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14.9.2026

Pohjoismaiden mestaruuskilpailut 4-6.12.26 Vilna, Liettua

Nuoret: tytot ja pojat 2009 - 2013

Aikuiset: naiset ja miehet 2008 ja vanhemmat
Nayttoaika:

Nuoret: 1.8.2026 - 1.11.2026 (25 m allas)
Aikuiset: 1.1.2026 - 1.11.2026 (25/50 m allas)

Nuoret: 6+6 tyttda ja poikaa seka 2+2 joukkueen johdon valinnan mukaan. Aikuiset: 6+6 naista ja
miesta seka 2+2 joukkueen johdon valinnan mukaan. Valinnat tehdaan WA pisteiden mukaan (paras
laji.) Kaksi ensimmaista varasijaa kysytaan/taytetdan. LRMM-uimareita ei valita. Joukkueenjohto:
Joukkueenjohtaja ja 3-4 valmentajaa.

Valintakriteerit:

Nuoret: Kuudesta lajiryhmasta valitaan kustakin yksi uimari lajiryhman parhaan lajin WA-pisteiden
mukaan. Lajiryhmat: 50vu+100vu+ 200vu, 400vu+T 800vu/P 1500vu, 100su+200 su, 100ru+ 200ru,
100pu+200pu, 200sku+400sku.

Aikuiset: Kuudesta lajirynmasta valitaan kustakin yksi uimari lajiryhman parhaan lajin WA-pisteiden
mukaan. Lajiryhmat: 50vu+100vu+ 200vu, 400vu+N 800vu/M 1500vu, 100su+200 su, 100ru+ 200ru,
100pu+200pu, 200sku+400sku.

Muuta huomioitavaa:

- Lisavalinnoissa huomioidaan myds viestijoukkueet

- Uimari edustaa Suomea valituksi tulleessa lajissa/lajeissa seka viesteissa, joihin joukkueenjohto hanet
niihin valitsee. Lisaksi uimari voi valita lisamatkoja uitavaksi kisoissa. Yhdessa lajissa maata voi
edustaa rajoittamaton maara uimareita, mutta finaalissa vain kaksi.

- Seka nuorilla etta aikuisilla on 50 m matkat kaikissa lajeissa, mutta avoin/yhteinen finaali.

- Kisat uidaan; aamuisin sekoitetut alkueréat ja illalla ikaluokkien omat finaalit.

- Kilpailumatka on 100 % omakustanteinen, omakustannearvio on 600 — 800 €.

Oikeus muutoksiin pidéatetaéan.



