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AVOVESIUINTI KILPAILUJEN SAANNOT (limpétilat ja pukuohjeistus)

111 10.1 Avovesiuinnin kilpailuissa, joissa veden lamp6étila on 18,0 °C tai korkeampi, urheilijan on
kaytettava yhta (1) uimapukua, joka voi olla yksi- tai kaksiosainen (ei markapuku), on lahdettava
kilpailuun yksi (1) uimalakki tai kaksi (2) uimalakkia padssa ja saa kayttdaa uimalaseja. Urheilija

saa kayttaa nenaklipsia ja/tai korvatulppia.

11 10.2 Avovesiuinnin kilpailuissa, joissa veden lamp6étila on alle 18,0 °C, urheilijan on
kaytettava markapukua; on lahdettava kilpailuun yksi (1) uimalakki tai kaksi (2) uimalakkia

pddssa ja saa kdyttdaa uimalaseja. Markapuvun alla saa kdyttda vain yhta uimapukua.

111 10.3 Jos veden lampétila on 18,0 °C—20,0 °C ja kilpailujohtaja/ylituomari toteaa olosuhteet

urheilijoille vaarallisiksi, ylituomari voi vaatia kaikkia urheilijoita kilpailemaan markapuvuissa.
Milla tahansa radan kohdalla veden syvyyden on oltava vahintaan 1,40 metria.
Veden lampétilan tulisi olla vahintdaan 16,0 °C ja enintaan 31,0 °C.

Veden lampdotila mitataan kaksi (2) tuntia ennen kilpailun alkua kolmesta pisteesta radan

varrelta 40 cm:n syvyydelta. Virallinen veden |lampétila on ndiden kolmen mittauksen keskiarvo.

Jos veden lampotila mitataan alle 16,0 °C tai yli 31,0 °C, kilpailunjohtaja/ylituomari paattaa,
mitataanko lampdatila uudelleen ja milloin, siirretaanké 1ahtoa ja/tai siirretadanko tai perutaanko

kilpailu olosuhteiden mukaan.



