
FinnCup 5 15.11.2026 Vantaa
Harjoittelun ja kilpailun aikataulu

Laji Teline Vesiharjoittelu Kilpailu

Kilpailijat pääsevät sisään uimahalliin 8:30
Avoin harjoittelu krs 9.00-10.00
Taso 1 3m krs 10.00-10.20 10.20-10.35
Taso 2 3m-5m krs 10.35-11.30 11.30-12.20
Taso 3 5m-7,5m krs 12.20-13.00 13.00-13.30
Taso 4 ja Masters 3m-10m krs 13.30-14.05 14.05-14.30

Mitalien jaon aikana saa harjoitella


