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Hieno uintiurheiluvuosi paketissa 

 

Vuoden 2025 urheilullisia huippuhetkiämme olivat muun muassa Veera Kivirinnan 50 metrin 

rintauinnin MM-finaali Singaporessa, Laura Lahtisen pronssi 200 metrin perhosuinnissa alle 23-

vuotiaiden EM-kilpailuissa Slovakiassa, samoin kuin Lahtisen menestyksekäs maailmancupin kiertue 

sekä Aliisa Soinin hopeamitali nuorten EM-uinneissa. Puolassa näimme useita uusia Suomen 

ennätyksiä lyhyen radan EM-kilpailuissa. Avovesiuinnissa Louna Kasvio voitti nuorten 

maailmancupin junior-rankingin. Uimahypyissä Juho Junttila kilpaili kolmen metrin finaalissa, 

taitouinnissa puolestaan Mari Moilala ja Iiris Nurmi edustivat Suomea EM-kilpailuissa, ja Oona 

Pulkkinen voitti PM-kultaa. Vesipallossa joukkueemme pelasi EM-karsintoja ja voitti PM-kilpailuissa 

hopeaa. Parauinnissa Natalie Örnkvist saavutti upeasti kolme MM-pronssia Singaporessa.  

 

Vuosi 2025 oli käynnistysvuosi uudelle strategialle, jossa korostuivat osaamisen kehittäminen, 

laadukas tekeminen, yhteistyö ja vastuullisuus. Tavoitteena oli ja on vahvistaa uintiurheiluyhteisön 

elinvoimaisuutta, kehitystä ja jatkuvuutta sekä lisätä tähtiseurojen määrää ja seurakehitystä. 

Verkostoitumista, seurojen kohtaamista ja osaamisen jakamista tuettiin muun muassa 

aluefoorumeilla, huippuseurafoorumilla ja erilaisilla etätapaamisilla. Yhteistyö urheilijaedustajiston 

kanssa on sujuvaa ja vakiintunut osaksi liittohallituksen ja toimiston työskentelyä. Kansainvälinen 

vaikuttamistyömme tuotti tulosta muun muassa siinä, että saimme läpi kansainvälisen uimaliiton 

World Aquaticsin tehtäviin kaikki ehdokkaamme eli Ulla Luceniuksen taitouintikomiteaan, Jouni 

Karvon integriteettiyksikön johtoryhmään ja Ville Riekkisen uintikomiteaan.  

 

Operatiivisesti vuosi on ollut haastava. Uimaliitto on joutunut toimimaan yhä tiukkenevassa 

rahoitustilanteessa. Valtiovallan tekemät leikkaukset urheilujärjestöjen avustuksiin näkyvät monin 

eri tavoin niin liiton henkilöresursseissa kuin mahdollisuuksissa tarjota palveluitaan jäsenseuroille 

ja urheilijoille. Saamaamme valtionapua on jo leikattu 90 000 euroa vuoden 2020 tasosta (ja 

vuoden 2026 avustuspäätöksen myötä leikkauksen määrä on noussut 109 000 euroon). Kymmenen 

vuoden tarkastelussa valtionapua ei ole indeksikorjattu. Yleisen hintatason noustua samalla 

ajanjaksolla 22 prosenttia, on selvää, että taloudelliset toimintaedellytykset ovat heikentyneet 



 
 

 
 
 

 
 

merkittävästi. Yritysten tiukka tilanne näkyy siten, että uudet sponsorisopimukset ovat sinnikkäistä 

yrityksistä huolimatta käytännössä jäissä.  

 

Liitto on tehnyt lukuisia säästötoimenpiteitä jo usean vuoden ajan. Esimerkiksi täysipäiväisen 

henkilökunnan määrä on puolitettu muutaman vuoden takaisesta 11:stä kuuteen, olemme 

muuttaneet edullisempiin toimitiloihin, minkä lisäksi säästöjä on haettu kaikesta mahdollisesta IT-

kustannuksista taloushallintoon. Viimeiseen saakka olemme suojelleet urheilua, mutta vuonna 2025 

jouduimme kohdistamaan leikkauksia sinnekin.  

 

Esimerkiksi kaikki lyhyen radan EM-kilpailuissa olleet B-rajan uimarimme maksoivat matkansa 

kokonaan omakustanteisesti, samoin kuin nuorten PM-kilpailuihin osallistuneet. Sama on realismia 

myös hypyissä, taitouinnissa ja vesipallossa. Mäkelänrinteen olympiavalmennuskeskuksen 

nykymuotoisen toiminnan päättyminen ja integroiminen paikalliseen seuratoimintaan ei ollut 

helppo päätös, mutta on suoraa seurausta maamme hallituksen leikkaustoimenpiteistä, samoin 

kuin Speedo Helsinki Swim Meetin lopettaminen. 

 

Alkaneena vuonna 2026 on löydettävä pitkäaikaisia ratkaisuja liiton taloudellisten 

toimintaedellytysten turvaamiseen tuloja vahvistamalla. Vuodelle 2027 on nimittäin luvassa jo 

tehtyjä leikkauksia vielä merkittävästi isommat 25 prosentin leikkaukset urheilujärjestöjen 

avustuksiin. Uimaliiton osalta se tarkoittaa noin 170 000 euron lisälovea tuloihin. Siitä emme enää 

selviä säästämällä, sillä säästämisen polku on kuljettu loppuun. Edessämme ei ole enää helppoja 

valintoja, vaan yhteinen päätös siitä, mihin suuntaan suomalainen uintiurheilu jatkaa. Uusien 

ratkaisujen löytäminen yhdessä seurakentän kanssa on ehdottomasti keskeisin vuoden 2026 asia. 

Toimimalla yhdessä voimme ottaa kohtalomme omiin käsiimme emmekä antaa muiden päättää 

toiminnastamme tai leikkausten halvaannuttaa toimintaedellytyksiämme.  

 

Vuosi 2026 tulee olemaan ratkaiseva. Se on vuosi, jolloin rakennamme perustan suomalaisen 

uintiurheilun seuraavalle vaiheelle. Tämä työ tullaan tekemään avoimesti, vuorovaikutuksessa ja 

seuroja kuunnellen. 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Haluan kiittää teitä kaikkia kuluneesta hienosta uintiurheiluvuodesta ja hyvästä yhteistyöstä! 

Seuramme liikuttivat tuoreimman seurakyselyn mukaan viime vuonna liki sataatuhatta henkilöä. Se 

on upea saavutus ja luo erinomaisen pohjan tavoitteidemme saavuttamiselle. Tänä vuonna 

keskitymme talouden lisäksi juhlistamaan 120-vuotista taivaltamme juhlavuoden merkeissä. 

Juhlavuoden teemana on uimataito, joka paitsi luo pohjan kaikille lajeillemme, on samalla elintärkeä 

kansalaistaito.  

 

 

Ville Riekkinen 

puheenjohtaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Toimintavuosi 2025 

 

Vuosi 2025 oli Suomen Uimaliitolle uuden strategiakauden ensimmäinen kokonainen 

toteutusvuosi. Vuoden aikana strategiset linjaukset vietiin käytäntöön kaikilla toiminnan osa-

alueilla, ja toimintaa ohjasivat seurojen tukeminen, osaamisen kehittäminen, yhteistyön 

vahvistaminen sekä vastuullisuus läpileikkaavana periaatteena. Liiton perustehtävänä oli edistää 

suomalaista uintiurheilua, huippu-urheilua, seuratoimintaa ja uimataitoa muuttuvassa 

toimintaympäristössä. 

 

Strategian toteuttaminen perustui tiiviiseen vuorovaikutukseen seurojen, urheilijoiden, 

valmentajien sekä keskeisten kansallisten ja alueellisten sidosryhmien kanssa. Seuratoiminnan 

elinvoimaisuutta vahvistettiin pitkäjänteisesti, ja osaamisen kehittäminen näkyi 

koulutustoiminnassa, seurakehityksessä ja valmennusjärjestelmän uudistamisessa. Toiminnan 

suunnittelussa ja toteutuksessa huomioitiin taloudellinen vastuullisuus ja resurssien vaikuttava 

kohdentaminen. 

 

Vuoden 2025 aikana Uimaliitto tarkasteli toiminnan rakenteita kokonaisuutena strategisten 

tavoitteiden ja pitkän aikavälin kestävyyden näkökulmasta. Arvioinnin perusteella linjattiin, että 

liiton valmennuskeskustoiminta integroidaan osaksi seuratoimintaa 1.1.2026 alkaen. Tavoitteena 

on vahvistaa seurojen roolia urheilijoiden päivittäisessä harjoittelussa ja valmennuksessa, 

selkeyttää toimintamalleja sekä tukea urheilijoiden arkea mahdollisimman lähellä heidän omaa 

toimintaympäristöään.  

 

Vastuullisuus oli keskeinen osa kaikkea toimintaa. Yhdenvertaisuuden edistäminen, turvallinen 

toimintaympäristö sekä antidoping- ja kilpailumanipulaation vastainen työ olivat kiinteä osa 

koulutus-, kilpailu- ja seuratoimintaa. Viestinnässä korostuivat avoimuus, ajantasaisuus ja 

vuorovaikutus seurojen ja sidosryhmien kanssa. 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Seuratoiminta 2025 

Seuratoiminnan tavoitteena vuonna 2025 oli panostaa edelleen seurojen elinvoimaisuuteen, 

kehitykseen ja laadukkaaseen toimintaan. Tätä toteutettiin pitkälti Tähtiseuraohjelman avulla. 

Tähtiseurojen määrä jatkaa tasaisesti kasvua, joskin ensimmäistä kertaa on myös yhdessä 

seurassa luovuttu Tähtimerkistä.  Uimaliiton jäsenseuroissa oli vuoden 2025 lopussa 23 

Tähtiseuraa, joilla oli yhteensä 44 Tähtimerkkiä. 

Tähtiseuraohjelma Määrät 

Auditoinnit 7 

Uudet Tähtiseurat 1 

Uusien Tähtimerkkien määrä 2 

Tähtiseurapolulle lähteneet uudet seurat 4 

 
Uintiurheilun Kehittäjä-Tahko saatettiin loppuun keväällä 2025 suunnitellusti ja palautteiden 

mukaan prosessi on ollut erittäin onnistunut. Uusi seurakehitysprosessi Uintiurheilun Seura-Tahko 

saatiin luotua yhteistyössä Vierumäen Urheiluopiston kanssa ja sen markkinointi aloitettiin 

lokakuussa 2025. Ensimmäinen ryhmä toteutetaan vuonna 2026. 

Verkostoitumista ja osaamisen jakamista tuettiin erilaisten yhteisten, kohdennettujen ja 

alueellisten kohtaamisten kautta. 

Tilaisuus 
Tilaisuuksien määrät 

2025 
Osallistujat 

Aluefoorumit 4 28 osallistujaa / 16 seuraa 

Huippu-uinnin seurafoorumi 1 12 osallistujaa / 7 seuraa 

Tähtiseurapäivät 1 35 osalllistujaa / 22 seuraa 

UimaliittoLIVE 8 15-30 hlöä / kerta 

Uintiurheilun Kehittäjä-Tahko 2 12 seuratoimijaa + 2 liiton työntekijää 

Webinaarit 2 60 osallistujaa 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

Tavoite Toimenpide Mittarit Toteutus 

Kasvatetaan 

tähtiseurojen 

määrää 

 

Seuratoimijan ja 

seurakehityksen 

polut ovat selkeät ja 

kuvattuna 

Markkinoidaan 

Tähtiseuraohjelmaa eri 

tilaisuuksissa ja 

vahvistetaan 

Tähtiseuraohjelman 

prosessia 

 

Tuetaan seuroja 

henkilökohtaisesti 

Luodaan 

seurakehitysprosessi ja 

seuratoimijan polku 

Tähtiseurojen ja polulla 

olevien määrä 

 

Auditoinnit on toteutettu 

aikataulussa 

 

Prosessikuvaukset ja polut 

on kirjattu 

Uudelleenauditoinnit on 

toteutettu 

Tähtiseuraohjelman 

mukaisesti aikataussaan. 
 
Joitakin auditointeja on 

siirretty muutamalla 

kuukaudella eteenpäin 

seuran tilanteesta johtuen, 

kuitenkin Olympiakomitean 

määrittelemissä rajoissa 

 

Uintiurheilun Seura-Tahko  

-kehitysprosessi on kuvattu ja 

markkinoitu seuroille 

 

Seuratoimijan polun 

luominen on vielä kesken 

Mahdollistetaan 

seuratoimijoiden 

kouluttautuminen ja 

osaamisen kehitys 

Uintiurheilun Kehittäjä-

Tahko jatkuu 

kevätkauden 2025 

Kehittäjä-Tahkosta 

valmistuvien määrä ja 

palaute 

 

Tilaisuudet on järjestetty 

ja palaute kysytty 

Kehittäjä-Tahkoon 

osallistuneista 14 henkilöstä 

13 suoritti tavoitteena olleet 

kaksi tutkinnonosaa, yhdeltä 

jäi opinnot kesken. 

 

Osallistujilta kerätty palaute 

oli erittäin positiivista.  

 

Joka jaksolta löytyi paljon 

arkeen vietäviä oppeja.  

Etenkin verkoston voima 

korostuu palautteissa. 

Tuetaan 

seuratoimijoiden 

verkostoitumista ja 

osaamisen jakamista 

Vuoden aikana 

järjestetään: 

Aluefoorumit 

Huippuseurafoorumi 

Tilaisuudet on järjestetty 

ja palaute kerätty 

 

Tilaisuudet on järjestetty 

suunnitelman mukaan ja 

palautteet niistä on kerätty 

tilaisuuskohtaisesti ja 



 
 

 
 
 

 
 

Tähtiseurapäivien oma 

lajiohjelma 

UimaliittoLIVE -

etätapaamiset 

Tavoitettavuus / 

osallistuvien seurojen 

määrä 

UimaliittoLIVEn osalta 

seurakyselyllä 

 

Tavoitettavuus on kuvattu 

aiemmassa taulukossa. 

Vahvistetaan 

yhdenvertaista ja 

kaikille avointa 

toimintaa 

Uimaliitto on mukana Et 

ole yksin ja Avoimet 

Ovet  

-ohjausryhmissä 

 

Uimaliitto viestii ja 

jalkauttaa 

yhdenvertaisia ja 

turvallisia 

toimintamalleja 

seuroille 

 

Selvitetään 

yhdenvertaisuuden tila 

seuroissa ME-säätiön 

kanssa 

 

Jalkautetaan ohjeistus 

vastuullisuusohjelman 

laatimiseen 

seurakentälle 

Osallistuminen ja 

aktiivisuus ryhmissä 

 

Saatiinko malleja 

jalkautettua seuroille 

 

Selvitystyön onnistuminen 

Uimaliitto on edelleen 

aktiivisesti mukana sekä Et 

ole yksin että Avoimet Ovet -

ohjausryhmissä. 

 

Väestöliiton kanssa 

yhteistyössä on edistetty 

webinaarien muodossa 

yhdenvertaista ja 

häirintävapaata toimintaa. 

 

Vastuullisuusohjelman 

laatimisen ohjeistus on tehty 

valmiiksi ja sen 

jalkauttaminen on hyvässä 

vaiheessa mm. 

Tähtiseuraohjelman kautta 

 

Koulutustoiminta 2025 

Vuonna 2025 koulutustoiminnan painopisteenä olivat koulutusten uudistaminen, digitaalisuuden 

vahvistaminen sekä koulutusten laaja toteutus. Koulutusuudistus eteni osittain: uinnin TASO 2 -

valmentajakoulutuksen päivitystyö saatiin valmiiksi ja koulutus käynnistyi, kun taas TASO 1 -

koulutuksen uudistus sekä valmennus- ja ohjauslinjauksen työstäminen siirtyivät vuosille 2026–

2027. Kouluttajapoolia onnistuttiin kasvattamaan merkittävästi, erityisesti ohjaajakouluttajien 

osalta, mikä ylitti asetetut tavoitteet.  



 
 

 
 
 

 
 

Uudistetut uinnin tuomari-, toimitsija- ja kilpailunjohtajakoulutukset jalkautettiin laajasti, ja niistä 

saatu palaute oli erittäin myönteistä. Digitaalisuus vahvistui Priima-oppimisympäristön 

käyttöönoton myötä, ja sääntökoulutuksia integroitiin osaksi useita koulutuskokonaisuuksia. 

Ohjaajien ja valmentajien osaamista tuettiin matalan kynnyksen maksuttomilla etäluennoilla, ja 

henkilöstön osaamiseen panostettiin osallistumalla kehittämisvalmennukseen. 

Valmentaja-, ohjaaja- ja tuomarikoulutuksia järjestettiin vuoden aikana niin 

tilauskoulutuksina kuin avoimina koulutuksina kaikissa lajeissa yhteensä 60. Koulutuksiin 

osallistui yhteensä 1056 osallistujaa.    

Koulutus  Koulutusten määrä  

2025 (2024) 

Osallistujat  

2025 (2024) 

Vesitaiturit-ohjaajakoulutus  3 (4) 55 (52) 

Vesi- ja tekniikkaralli -ohjaajakoulutus  6 (7) 68 (77) 

Aikuisten uintitekniikka -ohjaajakoulutus 1 (0) 15 (0) 

Taitouinnin TASO 1 -valmentajakoulutus  0 (1) 0 (7) 

Taitouinnin tuomarikoulutus  4 (4) 29 (49) 

Uimahyppyjen TASO 1 -valmentajakoulutus  1 (1) 18 (12) 

Uimahyppyjen tuomarikoulutus  1 (1) 16 (6) 

Uinnin TASO 1 -valmentajakoulutus  7 (5) 88 (79) 

Uinnin TASO 2 -valmentajakoulutus 1 (0) 21 (0) 

Uinnin toimitsijakoulutus  25 (20) 526 (420) 

Uinnin tuomarikoulutus  9 (8) 130 (113) 

Uinnin kilpailunjohtajakoulutus 3 (0) 46 (0) 

Vesipallon erotuomarikurssi  0 (1) 0 (7) 

Muu koulutus 2 (0) 44 (0) 

YHTEENSÄ: 60 (52) 1056 (822) 

 



 
 

 
 
 

 
 

Eri tahojen tuottamat maksuttomat verkkokoulutukset ovat olennainen osa Uimaliiton 

koulutuskokonaisuuksia. Vuoden 2025 aikana Suomen urheilun eettisen 

keskuksen SUEK:n Puhtaasti Paras -antidopingkoulutuksen suoritti 1000 (454) henkilöä ja Reilusti 

Paras -kilpailumanipulaatiokoulutuksen 647 (571) henkilöä.  

Puhtaasti Paras -antidopingkoulutus on kaikille yli 16-vuotiaille kansallisiin arvokilpailuihin 

osallistuville urheilijoille sekä heidän valmentajilleen pakollinen koulutus. Reilusti Paras -

kilpailumanipulaatiokoulutus on pakollisena osana kaikkien lajien tuomari- ja 

toimitsijakoulutuksia. Vastuullinen valmentaja (Olympiakomitea), Et ole yksin (Väestöliitto) ja Nuori 

mieli urheilussa (Mieli ry) -verkkokoulutukset sisältyvät kaikkien lajien valmentajakoulutuksiin.   

 

Tavoite Toimenpide Mittarit Toteutus 

Aloitetaan Uimaliiton 

ohjaus- ja 

valmennuslinjauksen 

työstäminen 

Kootaan projektiryhmä 

linjauksen työstämiseen 

 

Lasten urheilun uusi suunta - 

linjausten huomioiminen 

Uimaliiton linjauksissa 

Työ aloitettu ja 

edennyt vuoden 

aikana 

Uimaliiton valmennus- 

ja ohjauslinjauksen 

työstäminen siirretty 

vuosille 2026–2027. 

Odotetaan uuden 

lasten urheilun 

sopimuksen julkaisua.  

Koulutusuudistus 

valmis uinnin 

valmentajakoulutusten 

osalta 

Uinnin 

valmentajakoulutusuudistusta 

jatketaan vuoden 2025 aikana 

yhteistyössä Suomen 

Urheiluopiston kanssa 

Uinnin TASO 1 ja TASO 2 

valmentajakoulutusten 

sisällöt valmiina, 

testikoulutukset pidetty 

ja koulutuskokonaisuudet 

arvioitu 

Uinnin TASO 2 -

valmentajakoulutuksen 

päivitystyö saatu valmiiksi ja 

puolet ensimmäisestä 

koulutuksesta pidetty. 

Palautetta koulutuksesta 

kerätään koulutuksen 

päätyttyä keväällä 2026. Uinnin 

TASO 1 -valmentajakoulutuksen 

päivitystyö siirretty vuosille 

2026–2027.   

Valmentajakouluttajien 

perehdyttäminen 

Kouluttajakoulutuksen 

järjestäminen 

Kouluttajakoulutus 

järjestetty 

Uinnin TASO 1 -

valmentajakoulutuksen 



 
 

 
 
 

 
 

uusiin 

koulutussisältöihin 

valmentajakouluttajille 

syksyllä 2025 

päivitystyön siirryttyä vuosille 

2026–2027, myös 

kouluttajakoulutus siirrettiin 

tuleville vuosille.     

Kouluttajapoolin 

kasvattaminen kaikille 

maantieteellisille 

alueille 

Ohjaaja- ja valmentaja-

kouluttajien rekrytointi 

Ohjaaja- ja 

valmentajakouluttajien 

pooli kasvaa 50 % 

Ohjaajakouluttajien rekrytointi 

toteutettiin, ja 

ohjaajakouluttajien määrä 

lisääntyi viidellä kouluttajalla 

ja valmentajakouluttajien 

määrä yhdellä kouluttajalla. 

Ohjaajakouluttajien pooli 

kasvoi 166 % ja 

valmentajakouluttajien määrä 

20 %.  

Uudistettujen uinnin 

tuomari- ja 

toimitsijakoulutusten 

jalkautus ja arviointi 

Uudistettujen uinnin tuomari- 

ja toimitsijakoulutusten 

järjestäminen ja palautteen 

kerääminen 

Koulutusten määrä ja 

koulutuksista saatu 

palaute 

Uudistettuja uinnin toimitsija-, 

tuomari- ja 

kilpailunjohtajakoulutuksia 

järjestettiin yhteensä 37 

kappaletta. Palautekyselyihin 

vastasi vuoden aikana 169 

osallistujaa. Koulutusten 

keskimääräinen arvosana oli 

4,45.    

Ohjaajien osaamisen 

lisääminen 

Järjestetään 1–2 matalan 

kynnyksen OhjaajaLIVE -

tapaamista etätoteutuksena 

Tapaamisten määrä ja 

tapaamisista saatu 

palaute 

OhjaajaLIVEt korvattiin kahdella 

ohjaajille ja valmentajille 

suunnatulla maksuttomalla 

luennolla ”Lasten ja nuorten 

erityispiirteiden huomioiminen 

ohjaamisessa ja 

valmentamisessa”.  

 



 
 

 
 
 

 
 

Digitaalisuuden 

vahvistaminen 

Priima-oppimisympäristön 

hyödyntäminen 

valmentajakoulutuksissa 

Koulutusten määrä, joissa 

Priima käytössä ja 

käyttökokemusten 

kerääminen 

Priima-oppimisympäristö oli 

käytössä Uinnin TASO 2 -

valmentajakoulutuksessa. 

Lisäksi kilpauinnin 

sääntökurssi luotiin 

Priimaan suomeksi, 

ruotsiksi ja englanniksi 

osaksi uinnin toimitsija-, 

tuomari- ja 

kilpailunjohtajakoulutuksia. 

Uimahyppyjen sääntökoe 

löytyy myös Priimasta.  

Vaikuttaminen ja 

verkostoituminen 

Osallistuminen valmennus- ja 

kouluttajaosaamisen 

verkostoon 

Tapaamisten määrä ja 

vaikutukset 

Verkoston toiminnan 

suunnittelu siirtyi 

Vierumäeltä Urheiluopistot 

ry:lle ja vuosi 2025 oli 

uudelleenorganisoitumisen 

vuosi. Tapaamisia koko 

urheiluyhteisön kesken ei 

järjestetty.  

Henkilöstön osaamisen 

kehittäminen 

Kartoitetaan henkilöstön 

kouluttautumistarpeet 

Henkilöstö osallistuu 

koulutuksiin 

Uimaliiton henkilöstö oli 

mukana Kehittäjä-Tahko-

valmennusohjelmassa.  

 

Harrasteliikunta 2025 

Vuonna 2025 harrasteliikuntaa koskevia tavoitteita ei pystytty edistämään suunnitellusti. 

Toimenpiteiden toteuttamatta jääminen johtui työnkuvien muutoksista sekä rajallisista 

henkilöstöresursseista, minkä vuoksi käytettävissä oleva työpanos kohdennettiin muihin liiton 

ydintoimintoihin ja strategisesti kriittisiin tehtäviin. 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Uinnin kansallinen kilpailutoiminta 

Uinnissa oli yhteensä 100 (102 kpl) kansallista kilpailua läpi vuoden heinäkuuta lukuun ottamatta 

ja yhdeksän arvokilpailua. Pääsiäisenä järjestettiin kansainvälinen uintikilpailu Helsinki Swim 

Meet.  

Kansalliset arvokilpailut järjestettiin seuraavasti: Rollo-tapahtuma Tampereella 6.-8.6., IKM-uinnit 

(50m) Vaasassa 13.-15.6., SM-uinnit Helsingin Mäkelänrinteessä 26.-29.6., Grand Prix -kilpailut 

Porissa 1.-2.11. sekä IKM-finaalit Raumalla 12.-14.12. ja lyhyen radan SM-uinnit Jyväskylässä 18.-21.12. 

Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit järjestettiin Jyväskylässä 28.-30.3. ja IKM-aluekilpailut 

seitsemällä eri paikkakunnalla 14.-16.11.  

Näiden lisäksi seurat pitivät 184 kpl omia cup-tyyppisiä kilpailuita, jotka luokitellaan kategoriaan 

muut kilpailut. Yhteensä kaikissa kilpailuissa tilastoitiin 134 821 tulosta.  

Avovesiuinnin SM-kilpailut pidettiin osana SM-viikko tapahtumaa Espoossa elokuun alussa. 

Kilpailuun osallistui ennätysmäärä uimareita, yhteensä 128.  

Kilpailutoiminnan kehittämisen verkoston kanssa oli viestien sekä ideoiden vaihtoa ja mietittiin 

kehittäviä toimenpiteitä arvokilpailuja ajatellen. Uimaliiton tuomaripoolin jäsenet koottiin yhteen 

kaksi kertaa vuoden aikana käyden läpi ajankohtaisia ja jakaen kokemuksia kv. toimintaa myöten 

tuomariseminaaria unohtamatta, joka järjestettiin Helsingissä ja Tallinnassa 1.-2.2. 

Seuratoimijoilta kerätty palaute tämän hetken arvokilpailujärjestelmästä ei johtanut suuriin 

muutoksiin, mutta antoi paljon ideoita järjestelmän kehittämiselle tulevaisuudessa. 

Hallinto 

Suomen Uimaliiton hallinto toimi toimintavuonna 2025 sääntöjen, hyvän hallintotavan sekä liiton 

strategisten linjausten mukaisesti. Liiton tavoitteena oli varmistaa toiminnan sujuvuus, 

taloudellinen vastuullisuus ja strategian toteutuminen kaikilla toiminnan osa-alueilla. 

Liitolla oli toimintavuoden aikana keväällä kuusi (6) täysipäiväistä työntekijää ja syksyllä 

henkilöstömäärä kasvoi 6,5 henkilötyövuoteen. Henkilöstö vastasi liiton operatiivisesta 

toiminnasta, seuratoiminnan ja urheilutoiminnan tukemisesta, koulutuksista, hallinnosta sekä 

viestinnästä.  

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Henkilöstön osaamisen kehittämistä tuettiin mahdollistamalla koulutus- ja kehittämisohjelmiin 

osallistuminen työn ohessa liiton tavoitteiden ja henkilöstön tarpeiden mukaisesti. 

Liittohallitus koostui puheenjohtajasta ja kahdeksasta varsinaisesta jäsenestä. Hallituksen 

jäsenistä oli vuosittain erovuorossa kolmannes sääntöjen mukaisesti. Liittohallitus kokoontui 

toimintavuoden aikana säännöllisesti ja käsitteli liiton strategian toimeenpanoa, toiminnan 

keskeisiä painopisteitä sekä taloutta. Hallitus valmisteli kevät- ja syyskokoukselle kuuluvat asiat ja 

vastasi liiton kansallisesta ja kansainvälisestä edunvalvonnasta. 

Toimihenkilöt esittelivät liiton operatiivista toimintaa ja ajankohtaisia kokonaisuuksia 

liittohallitukselle säännöllisesti. Työvaliokunta ja liittohallitus seurasivat talouden toteutumista 

läpi vuoden, ja talousseurantaa kehitettiin edelleen tukemaan ennakoivaa ja läpinäkyvää 

päätöksentekoa. 

Urheilutoiminta 

UINTI 

Toiminnan keskiössä olivat arkiharjoittelun tukeminen, seuralähtöinen kehittäminen, 

kustannustehokkuus sekä yksilöllinen tuki urheilija–valmentajapareille. Urheilutoimintaa 

kehitettiin kaikissa lajeissa huomioiden eri ikä- ja taitotasot sekä urheilijoiden erilaiset 

toimintaympäristöt. 

 

Maajoukkuetoiminnassa painopiste oli paikallisessa kehittämisessä, valmennustuottaja-mallin 

hyödyntämisessä, keskitettyjen harjoituskeskusten toiminnan tukemisessa sekä yksilöllisessä 

valmennuksessa. Urheilijoiden päivittäistä harjoittelua pyrittiin tukemaan mahdollisimman lähellä 

heidän omaa seuraympäristöään yhteistyössä seurojen, valmentajien ja alueellisten toimijoiden 

kanssa. Kansainvälistä kilpailukokemusta tarjottiin huippuvaiheen urheilijoille harkituilla ja 

tavoitteellisilla kilpailuohjelmilla. Maajoukkuetoiminnan ensisijaisena kotipesänä toimi edelleen 

Kuortaneen Urheiluopisto. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Urheilutoiminnan rakenteita tarkasteltiin kokonaisuutena strategisten tavoitteiden ja resurssien 

kestävän käytön näkökulmasta. Vuoden aikana valmisteltiin linjaus, jonka mukaisesti 

akatemiatoimintaa ja valmennuksen tukirakenteita kehitetään entistä tiiviimmässä yhteistyössä 

seurojen kanssa. Tämä tuki tavoitetta vahvistaa seurojen roolia urheilijoiden arjen valmennuksessa 

ja harjoittelussa. 

 

Kaikissa lajeissa (uinti, parauinti, avovesiuinti, uimahypyt, taitouinti ja vesipallo) toteutettiin 

maajoukkue- ja leiritoimintaa sekä kansallisia ja kansainvälisiä kilpailuja suunnitellussa 

laajuudessa. Toiminnan tavoitteena oli tarjota urheilijoille laadukkaita kilpailu- ja leiriympäristöjä  

sekä edistää pitkäjänteistä kehittymistä kohti kansainvälistä menestystä. Parauinnissa 

painotettiin uusien urheilijoiden tavoittamista ja seurojen tukemista parauintitoiminnan 

kehittämisessä. 

 

Valmentajien osaamisen kehittäminen oli olennainen osa urheilutoimintaa. 

Valmentajakoulutusten uudistaminen eteni ja valmentajille tarjottiin koulutusta, sparrausta ja 

verkostoitumismahdollisuuksia tukemaan laadukasta arjen valmennusta. Lisäksi 

aluevalmennuksen ja seurojen kehittämistyön kautta pyrittiin vahvistamaan paikallista osaamista 

ja yhteistyötä. 

 

Urheilutoiminnan toteutuksessa huomioitiin vastuullisuus, turvallinen toimintaympäristö sekä 

antidoping- ja kilpailumanipulaation vastainen työ osana kaikkia toiminnan tasoja. Toiminta 

toteutui kokonaisuutena toimintasuunnitelman mukaisesti. 

 

PARAUINTI 

Tulevaisuuden tähdet leireilivät neljä kertaa vuodessa Pajulahdessa. Kevään toisella leirillä oli 

paravalmentajien seminaaripäivä. Päivän aikana jaettiin tietoa tämän hetken parauinnin tilasta 

Suomessa ja keskusteltiin harjoittelusta. Käytännön puolella päävalmentaja Jari Nordblom veti 

muutaman demon harjoittelusta.  

Luokittelupäiviä järjestettiin SM-uintien yhteydessä Mäkelänrinteessä. Kansainvälisesti luokiteltiin 

kaksi urheilijaa. Pitkän radan SM-uinteihin osallistui 18 parauimaria ja Lyhyen radan SM-uinteihin 

10 parauimaria. 



 
 

 
 
 

 
 

Maajoukkue kilpaili kansainvälisesti World ParaSwimming -kiertueella kolmessa kilpailussa. 

Toimintavuoden aikana parauimarit saavuttivat useita kansainvälisen huipputason aikoja, ja 

kilpailutoiminta tuki sekä huippuvaiheen että nousevien urheilijoiden kehittymistä. 

UIMAHYPYT 

Vuosi 2025 oli haasteellinen maajoukkueen toiminnalle, mutta toi myös onnistumisia sekä 

nuorten, että aikuisten arvokilpailuissa. Vastuu maajoukkueiden toiminnasta siirtyi uimahyppyjen 

maajoukkuevalmennuksen kehittämisryhmälle. Vastuualueiden selkeytymisen jälkeen 

kehittämisryhmä selkeytti maajoukkueiden valintakriteereitä ja asetti maajoukkueen toiminnan 

painopisteen sekä aamuharjoituksiin, että kilpailuihin. 

 

Sekä nuorten että aikuisten maajoukkueet kilpailivat kansainvälisesti antaen näyttöjä 

arvokilpailuihin. Suomen mestaruuskilpailuissa maajoukkueen hyppääjät näyttivät arvokilpailujen 

tasoisia sarjoja sekä sarjojen vaikeustasoa, että tulosta ajattelen. 

 

Alueleirejä järjestettiin valtakunnallisesti neljä kertaa ja niihin osallistui yhteensä 101 nuorta 

hyppääjää. Alueleirien tavoitteena on vahvistaa kansallista hyppykulttuuria ja edistää valmentajien 

ja hyppääjien verkostoitumista. 

 

TAITOUINTI 

Taitouinnin osalta toimintavuonna 2025 saavutettiin asetettuja urheilullisia tavoitteita 

kansainvälisellä tasolla. Suomen edustus nähtiin EM-kilpailuissa soolo- ja pariohjelmissa, ja 

kaikissa ohjelmissa sijoituttiin finaalipaikoille eli 12 parhaan joukkoon. Kansainväliset esiintymiset 

vahvistivat suomalaisten taitouimareiden osaamistasoa ja antoivat arvokasta kilpailukokemusta 

korkeatasoisessa kilpailuympäristössä. 

 

Aluevalmennustoimintaa jatkettiin vuoden aikana suunnitelman mukaisesti. Alueellinen toiminta 

tuki seurojen arkea ja urheilijoiden kehittymistä erityisesti juniori- ja youth-vaiheessa sekä 

mahdollisti osaamisen jakamista valmentajien välillä. Aluevalmennuksen rooli korostui 

toimintavuonna osana lajikehitystä ja seuralähtöistä toimintamallia. 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Taitouinnin maajoukkuetoiminnasta jouduttiin kuitenkin luopumaan kaikilla tasoilla kevään 2025 

jälkeen toiminnan rakenteellisten ja resurssipohjaisten ratkaisujen seurauksena. Muutos vaikutti 

lajitoiminnan painopisteisiin loppuvuoden osalta, ja toimintaa suunnattiin entistä vahvemmin 

alueelliseen ja seurapohjaiseen kehittämiseen. 

 

Valmennuksellista osaamista kehitettiin vuoden aikana kohdennetuilla toimenpiteillä. Vierumäellä 

järjestetty Andrea Fuentesin koreografialeiri tavoitti kaikki Suomessa taitouintia harrastavat seurat 

ja tarjosi valmentajille sekä urheilijoille ainutlaatuisen mahdollisuuden kehittää ohjelmien 

ilmaisua ja kokonaisuutta kansainvälisen huippuosaajan johdolla. Muiden valmentajakoulutusten 

osalta osallistujamäärät jäivät vähäisiksi, eikä niihin ollut riittävää kiinnostusta toimintavuoden 

aikana. 

 

Koulutustoiminnan painopiste oli tuomari- ja toimitsijakoulutuksissa. Taitouinnin 

koulutuskalenteria toteutettiin tältä osin suunnitellusti, ja koulutuksilla varmistettiin 

kilpailutoiminnan sujuvuus ja laadukas toteutus kansallisella tasolla. 

Kokonaisuutena taitouinnin toimintavuosi 2025 sisälsi sekä urheilullisia onnistumisia että 

merkittäviä rakenteellisia muutoksia. Toiminta toteutui muuttuneissa olosuhteissa painottaen 

seuralähtöisyyttä, alueellista kehittämistä ja lajin perustoiminnan jatkuvuuden turvaamista. 

 

VESIPALLO 

Vesipallotoiminta oli kauden aikana aktiivista ja suunnitelmallista. Uimaliitto järjesti säännöllistä 

valtakunnallista sarjatoimintaa eri ikäluokille yhteistyössä seurojen kanssa. Sarjatoiminta tarjosi 

pelaajille mahdollisuuden tavoitteelliseen kilpailemiseen sekä lajin kehittämiseen seuratasolla. 

 

Maajoukkuetoiminnassa painopisteenä oli leiritystoiminta, jonka avulla tuettiin pelaajien 

urheilullista kehittymistä ja vahvistettiin maajoukkuepolkua. Leirit kokosivat yhteen lajilupauksia 

eri puolilta Suomea ja tarjosivat laadukkaan valmennusympäristön niin urheilijoille kuin 

valmentajille. 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Nuorten kansainvälinen toiminta sai kauden aikana myös näkyvän roolin, kun Uimaliitto järjesti 

nuorten PM-turnauksen Espoossa. Turnaus toi yhteen Pohjoismaiden nuoria vesipalloilijoita, edisti 

kansainvälistä yhteistyötä ja tarjosi suomalaisille pelaajille arvokasta kansainvälistä 

ottelukokemusta kotikentällä. 

 

Kansainvälinen kilpailutoiminta 2025 

UINTI 

Vuonna 2025 suomalaisuimarit osallistuivat laajasti kansainvälisiin arvokilpailuihin eri ikäluokissa, 

mukaan lukien U23-, EM-, nuorten EM-, EYOF-, Universiadi- ja MM-kilpailut. Veera Kivirinta sijoittui 

kahdeksanneksi MM-finaalissa, Laura Lahtinen sai pronssia U23 EM -uinneissa ja Aliisa Soini 

saavutti hopeaa nuorten EM-uinneissa. Lisäksi arvokilpailuissa saavutettiin useita finaali- ja 

semifinaalipaikkoja. Erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten kilpailuissa nähtiin vahvaa 

suorituskykyä.  

Lisäksi suomalaisuimarit osallistuivat useisiin kansainvälisiin avoimiin kilpailuihin ja 

maailmancup-sarjan osakilpailuihin, jotka tukivat valmistautumista arvokilpailuihin. 

Toimintavuoden aikana kirjattiin useita Suomen ennätyksiä, nuorten Suomen ennätyksiä sekä 

merkittävä määrä henkilökohtaisia ennätyksiä. 

AVOVESIUINTI 
Avovesiuinnissa Suomi oli edustettuna EM-, nuorten EM- ja MM-kilpailuissa sekä maailmancup- ja 

LEN Cup -kilpailuissa. Kansainvälisissä arvokilpailuissa saavutettiin sijoituksia 20 parhaan 

joukkoon, mukaan lukien neljäs sija nuorten Euroopan mestaruuskilpailuissa. Lisäksi 

maailmancup-kilpailuissa saavutettiin mitalisijoja sekä Louna Kasvion nuorten maailmancup-

kokonaiskilpailun voitto. 

Avovesiuinnin kansainvälinen kilpailutoiminta tarjosi arvokasta kokemusta eri 

kilpailuympäristöissä ja tuki urheilijoiden kehittymistä pitkille matkoille. 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

PARAUINTI 
Parauinnin kansainvälinen kilpailuvuosi oli menestyksekäs. MM-kilpailuissa saavutettiin useita 

mitalisijoja sekä runsaasti finaalipaikkoja. MM-kilpailuissa saavutettiin pitkästä aikaa 

mitalisijoituksia. Mitaleista vastasi Ålands Simföreningin Natalie Örkvist kolmella pronssilla. 

Lisäksi kansainvälisissä maailmansarjan kilpailuissa saavutettiin mitaleja ja vahvoja sijoituksia.  

 

Parauinnin avovesiuinnissa kisattiin kansainvälisesti toista kertaa. Kisat uitiin Sardinian 

Algherossa. Suomea edusti kaksi uimaria, joista molemmat voittivat oman luokkansa kisan. Henrik 

Krogius 1,5 km ja Nader Khalili 3 km matkalla.  

  

Lisäksi Ronja Hampf oli mukana Pohjoismaiden mestaruusuinneissa yhdessä vammattomien 

kanssa ja Nader Khalili edusti Suomea kehitysvammaisten MM-uinneissa (Virtus Global Games). 

Aleksi Kaidesoja saavutti kaksi mitalia down-urheilijoiden uinnin EM-kisoissa Portugalissa. 

UIMAHYPYT 

Nuorten EM-kilpailuissa Ateenassa mukana oli 5 urheilijaa. Team-kilpailuissa joukkue saavutti 6. 

sijan, tämän lisäksi tuli yksi finaalipaikka (8. sija). Aikuisten EM-kilpailuihin osallistui yksi urheilija, 

jonka paras saavutus oli 3 metrin ponnahduslaudalla pääsy finaaliin sijalle 12.  

MM-kilpailuissa Suomella ei ollut hypyissä edustusta.  

 

Suomi isännöi vuoden lopuksi nuorten ja aikuisten Pohjoismaiden mestaruuskilpailuja Helsingissä. 

Suomella oli kotikisoissa iso 22 henkinen joukkue. Suomi saavutti kisoissa 30 mitalia ja selkeän 

toisen sijan mitalitilastossa, mikä oli selkeä onnistuminen haasteellisesta vuodesta huolimatta. 

Kansainvälinen kilpailutoiminta tuki urheilijoiden kehitystä osana lajin rakenteellista uudistamista 

ja valmennusjärjestelmän kehittämistä. 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

TAITOUINTI 
Taitouinnissa Suomi osallistui EM-, nuorten EM- ja MM-kilpailuihin sekä nuorten 

maailmanmestaruuskilpailuihin. Euroopan mestaruuskilpailuissa suomalaisohjelmat saavuttivat 

finaalipaikkoja, mikä osoitti lajin kansainvälisen tason säilymistä toimintavuoden aikana. 

Kansainvälinen kilpailutoiminta painottui erityisesti soolo- ja pariohjelmiin ja tarjosi urheilijoille 

mahdollisuuden mitata osaamistaan kansainvälisessä vertailussa. 

VESIPALLO 

Vesipallossa Suomi osallistui vuoden aikana kansainvälisiin turnauksiin ja arvokilpailuihin eri 

ikäryhmissä. Nuorten Pohjoismaiden mestaruusturnauksessa Espoossa Suomen joukkue saavutti 

hopeaa. Lisäksi nuorten maajoukkuetoimintaa toteutettiin tyttöjen alle 18-vuotiaiden sekä poikien 

alle 16-vuotiaiden ikäluokissa, ja toiminta tarjosi pelaajille kansainvälistä kilpailukokemusta ja tuki 

pitkäjänteistä lajikehitystä. 

Kansainvälinen kilpailutoiminta 2025 – yhteenveto 
 

Laji Arvokilpailuedustus Mitalit Finaali- ja kärkisijoitukset 

Uinti 
MM, EM, NEM, NMM, U23 EM, 
EYOF, Universiadit 

3 Useita finaali- ja semifinaalipaikkoja 

Avovesiuinti EM, NEM, MM 3 (MC) 
Paras sijoitus 4. (NEM) 
NMC kokonaiskilpailun 1. 

Parauinti MM, Down EM 5 Useita finaalipaikkoja 

Uimahypyt EM, NEM, Universiadit, MM – Finaalipaikkoja 

Taitouinti EM, NEM, MM, Youth MM – Finaalipaikat EM-kilpailuissa 

Vesipallo Nuorten PM-turnaus 2  PM-hopea 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Edustukset 

Suomen Olympiakomitea ry 

Hallituksen jäsen: Hanna-Mari Aula  

Seurakehittäjien verkosto: Krista Eskelinen 

 

URHEA 

Hallintoneuvoston jäsen: Hanna-Mari Aula  

 

Kansainvälinen Uimaliitto World Aquatics 

Masterskomitean Honorary Secretary: Kurt Mikkola 

Aquatics Integrity Unit supervisory Council: Jouni Karvo 

Taitouintikomitean jäsen: Ulla Lucenius 

Uintikomitean jäsen: Ville Riekkinen 

 

Euroopan Uimaliitto European Aquatics 

Uintikomitean jäsen: Ville Riekkinen 

Taitouintikomitean puheenjohtaja: Ulla Lucenius 

Vesipallokomitean jäsen: Reija Häkkinen 

 

Pohjoismaiden Uimaliitto NSF 

Hallituksen jäsen: Ville Riekkinen 

 

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH 

Hallituksen jäsen: Satu Möller  

 

Suomen Paralympiakomitea 

Luokittelun kansallinen kehittämisryhmä, jäsen: Kati Kauhanen 

 

Väestöliitto 

Et ole yksin -hankkeen ohjausryhmän jäsen: Krista Terämaa 

 



 
 

 
 
 

 
 

Koululiikuntaliitto 

Vesisankarit-hankkeen ohjausryhmä: Annimari Korhonen 

 

Jyväskylän Urheiluakatemia 

Hallintoneuvosto Jäsen: Ville Kallinen 

 

Urheiluhallit Oy 

Hallituksen puheenjohtaja: Sami Wahlman 

 

Mäkelänrinteen uintikeskus Oy 

Hallituksen jäsen: Sami Wahlman 

 

Luottamushenkilöryhmät 

Liittohallitus 
Ville Riekkinen, puheenjohtaja 

Nina Kaarlenkaski, varapuheenjohtaja 

Jäsenet: Leif Qvisén, Siiri Fagerlund, Jukka Läärä, Karoliina Niemi, Satu Möller, Heikki Posio, Pekka 

Pellinen.  

Esittelijät: Pasi Salonen ja Krista Terämaa 
 
Työvaliokunta 

Ville Riekkinen, puheenjohtaja 

Nina Kaarlenkaski, varapuheenjohtaja 

Karoliina Niemi, jäsen 

Esittelijä: Pasi Salonen 

 

Huippu-uintiurheilun johtoryhmä 

Nina Kaarlenkaski pj, Hanna-Mari Aula, Karoliina Niemi, Mimosa Jallow, Jani Sievinen, Liisa Alhqvist-

Lehkosuo (Olympiakomitea) 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Kilpailutyöryhmä 

Olga Tuominen (PJ) Olli Kantola, Antti Vilppola (8/2025 asti), Taru Koivu-Reinikkala, Jussi Saukko, 

Jesper Lietzén/Fanny Teijonsalo (urheilijaedustaja)  

Esittelijä: Kirsi Yrjölä 8/2025 alkaen 

 

Taitouinnin ydinryhmä 

Ulla Lucenius (PJ), Pauliina Palhus, Sanna Sipola, Minna Tunkkari-Eskelinen 

Anne Tuuli, Mira Helmiö, Jonna Åker 08/2025 asti, Virpi Sandström 8/2025 alkaen 

 

Vesipallon ydinryhmä 

Reija Häkkinen (PJ), Anni Aikala, Kalle Nousiainen, Kim Johnsson, Teppo Lehtinen, Rim Arslangaliev, 

Marjokaisa Ryhänen, Tomas Saariketo, Nea Kuosmanen, Teemu Turunen, Antti Ruohonen, Joni 

Kortteus  

 

Uimahyppyjen ydinryhmä 

Jouni Seppänen (PJ 8/2025 asti), Marja Matturi-Slotte (PJ 8/2025 alkaen) Anna Leminen, Neea 

Ojaranta, Hilma Leppioja, Annika Palokangas 8/2025 asti, Jouni Timonen 8/2025 alkaen 

 

Masters-ydinryhmä 

Johanna Kara, Heikki Posio, Mervi Hillukkala, Marja Salonius, Meri Viljanen, Marjut Hyvönen, Antti 

Lahti, Jukka Pellinen 8/2025 asti, Milja Vasikkaniemi 8/2025 alkaen 

 

Kurinpitolautakunta 

22.11.2025 asti: 

Seppo Hytönen, puheenjohtaja 

Jäsenet: Tarja Pietarila (vara PJ), Pekka Hurskainen, Pia Luoma, Jani Rekola 

 

22.11.2025 alkaen: 

Tuija Saloranta, puheenjohtaja 

Jäsenet: Juha Aittasalo, Johanna Koskela, Maarit Sihvonen ja Saga Valtonen  

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Kilpailutoiminnan kehittämisen verkosto 

Christina Nokkala, Elias Riekki, Emmi-Stina Pirttimäki, Harri Leinonen, Esa Lehtoila, Kirsi 

Heittokangas, Fanny Teijonsalo ja Kirsi Yrjölä 

 

Urheilijaedustajisto 

Fanny Teijonsalo (PJ), Meri-Maari Mäkinen (VPJ), Hanna Kareinen, Jesper Lietzén, Anna Kotonen, 

Ronny Brännkärr 

 

Henkilökunta 

Pasi Salonen, toiminnanjohtaja 

Krista Terämaa, hallintopäällikkö 

Juha Turunen uintiurheilun kehityspäällikkö 31.3.2025 asti 

Krista Eskelinen, seurakehittäjä 

Taru Koivu-Reinikkala, seurakehittäjä, vanhempainvapaan sijaisuus 1.9.2025 alkaen 

Annimari Korhonen, koulutussuunnittelija 

Kirsi Yrjölä, kilpailukoordinaattori 

Katriina Vänttilä, sisällöntuottaja 

 

Kunniapuheenjohtaja 

Lehtonen, Yrjö M. Helsinki 2006 

 

Kunniajäsenet 

Lehtonen, Yrjö M. Helsinki 1990 

Hagelberg, Kai Helsinki 1992 

Mustonen, Pertti Helsinki 1996 

Kinnunen, Pirkko Lohja 2006 

Lantto, Ilkka Oulu 2006 

Lipponen, Paavo Helsinki 2006 

Lucenius, Ulla Vantaa 2016 

Martikkala, Vesa Joensuu 2016 

Mikkola, Rolf Helsinki 2016 



 
 

 
 
 

 
 

Paalosalo, Heli Pori 2016 

al Musalam Husain, Kuwait 2022 

 

Jäsenyydet 

Suomen Olympiakomitea ry 

Paralympiakomitea ry 

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry (SUH) 

Kansainvälinen Uimaliitto World Aquatics (AQUA) 

Euroopan Uimaliitto European Aquatics (EA) 

Pohjoismainen Uimaliitto Nordiska Simförbundet (NSF)  

Palta/Urheilutyönantaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

Seuratoiminnan lukuja 2025 
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LAPSET JA NUORET 
(18v ja alle)

Harrastaja-
määrä 
2023 

(n=127)

Harrastaja-
määrä 
2024 

(n=130)

Harrastaja-
määrä 
2025 

(n=127)

Järjestävät 
seurat % 

2023 
(n=127)

Järjestävät 
seurat % 

2024 
(n=130)

Järjestävät 
seurat % 

2025 
(n=127)

Harrastajamäärien 
muutos vuoteen 
2024

Vauva- ja 
perheuinti (vauvat, 
lapset)

1594 2109 2026 25 % 27 % 23 % -4 %

Vesitaiturit 21621 19727 18211 60 % 63 % 59 % -8 %

Vesiralli 9853 8008 9688 58 % 57 % 56 % 21 %

Tekniikkaralli tmv 
uinnin lajikoulu

3588 3725 4649 62 % 58 % 61 % 25 %

Uimahyppyjen 
lajikoulu tmv

990 1031 940 11 % 11 % 10 % -9 %

Taitouinnin 
lajikoulu tmv

208 278 188 7 % 6 % 7 % -32 %

Vesis tmv 
vesipallon 
lajikoulu

330 217 175 11 % 7 % 7 % -19 %

Harrasteryhmät 3176 3087 2843 58 % 37 % 61 % -8 %

Vammais-
/erityisryhmät

195 301 321 19 % 18 % 19 % 7 %

Junior Lifesaver -
toiminta

102 180 96 4 % 5 % 4 % -47 %

Räpyläuinti 13 32 18 1 % 2 % 2 % -44 %

Muut 474 93 293 10 % 5 % 6 % 215 %

Yhteensä 42144 38788 39448



 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

AIKUISTEN KUNTO- 
JA 
TERVEYSLIIKUNTA

Harrastaja-
määrä 
2023 

(n=127)

Harrastaja-
määrä 
2024 

(n=130)

Harrastaja-
määrä 
2025 

(n=127)

Järjestävät 
seurat % 

2023 
(n=127)

Järjestävät 
seurat % 

2024 
(n=130)

Järjestävät 
seurat % 

2025 
(n=127)

Harrastajamäärien 
muutos vuoteen 

2024

Vauva- perheuinti 1984 2039 2687 23 % 23 % 23 % 32 %

Aikuisten 
uimakoulut 773 756 1034 25 % 19 % 25 % 37 %

Aikuisten 
tekniikkaryhmät 2986 2441 2383 47 % 45 % 48 % -2 %

Vesivoimistelu ja 
HydroBic 283 369 380 5 % 5 % 6 % 3 %

Vesijuoksu 30 37 416 2 % 3 % 2 % 1024 %

Harraste- ja 
kuntoryhmät 1797 2063 1989 48 % 49 % 49 % -4 %

Avantouinti 8245 9032 340 4 % 4 % 2 % -96 %

Vammais-
/erityisryhmät 50 38 46 6 % 8 % 6 % 21 %

Muut 611 711 610 30 % 16 % 27 % -14 %
Yhteensä 16759 17486 9885

Taho
Osallistuja-

määrät 2023 
(n=127)

Osallistuja-
määrät 2024 

(n=130)

Osallistuja-
määrät 2025 

(n=127)

Palvelua 
tarjoavat 
seurat % 

2023

Palvelua 
tarjoavat 
seurat % 

2024

Palvelua 
tarjoavat 
seurat % 

2025

Osallistujamä
ärien muutos 

vuoteen 
2024

Koulut 27069 25097 25346 22 % 17 % 18 % 1 %

Päiväkodit tai 
esiopetusryhmät 2842 2104 2765 7 % 7 % 8 % 31 %

Yritykset ja 
yhteistyökumppanit 1021 976 876 24 % 22 % 18 % -10 %
Muut ryhmät 1075 765 1780 15 % 12 % 18 % 133 %
Yhteensä 32007 28942 30767



 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

0–12 v. 13–16 v. 17–34 v. 35 v ja yli Yhteensä

UINTI

Miehet 1563 767 450 418 3198

Naiset 1999 966 423 251 3639

Yhteensä 3562 1733 873 669 6837

UIMAHYPYT

Miehet 136 41 5 9 191

Naiset 143 62 13 7 225

Yhteensä 279 103 18 16 416

TAITOUINTI

Miehet 6 1 1 0 8

Naiset 106 105 44 13 268

Yhteensä 112 106 45 13 276

VESIPALLO

Miehet 46 92 74 49 261

Naiset 12 27 15 4 58

Yhteensä 58 119 89 53 319

KAIKKI 4011 2061 1025 751 7848


