
 
 
 
 

  

Arvokilpailujen valintakriteerit 2025-2028, uimahypyt (päivitetty 2.4.2026) 

 
MM-kilpailut 
Valintarajat lasketaan neljän edeltävän MM-kilpailun alkukilpailujen tulosten keskiarvona 
seuraavasti: 

• A-valintaraja olympiatelineellä (3 m/krs) 16. sija 

• A-valintaraja 1 m laudalla 10. sija 

• Parihypyissä ja sekaparihypyissä 8. sija 

• Mikäli yksittäisellä telineellä valintaraja muodostuisi matalammiksi kuin EM- valintaraja, 
nostetaan ne automaattisesti EM-rajaa vastaavaksi. 

• Edellytetään A-valintarajan ylitys kaksi kertaa samalla telineellä. 

• Käytössä ei ole B-rajaa 
 

Nuorten MM-kilpailut 
Valintarajat lasketaan neljän edeltävän NMM-kilpailun alkukilpailujen tulosten keskiarvona 
seuraavasti: 

• A-valintaraja yksilölajeissa (1 m/3 m/krs) 12. sija 

• A-valintaraja parihypyissä 6. sija 

• Mikäli jonakin vuonna yksittäisessä lajissa osallistujia olisi yllä mainittua sijaa 
vähemmän, käytetään rajan laskemiseen sen vuoden tulosten tilalla kuluvan vuoden 
A1-luokkarajaa (vanha SM-luokkaraja) 

• Mikäli yksittäisellä telineellä valintaraja muodostuisi matalammiksi kuin NEM-
valintaraja, nostetaan raja automaattisesti NEM-rajaa vastaavaksi. 

• Edellytetään A-valintarajan ylitys kaksi kertaa samalla telineellä. 

• Käytössä ei ole B-rajaa 
 
EM-kilpailut 
Valintarajat lasketaan neljän edeltävän EM-kilpailun alkukilpailun tulosten keskiarvona seuraavasti: 

• A-valintaraja yksilölajeissa (1 m/3 m/krs) 10. sija 

• A-valintaraja parihypyissä 4. sijasta 95 % 

• B-valintaraja 95 % A-valintarajasta 

• Edellytetään yksi A-valintarajan ja yksi B-valintarajan ylitys kahdesta eri kilpailusta 
samalta telineeltä. 

 
Nuorten EM-kilpailut 
Valintarajat lasketaan neljän edeltävän NEM-kilpailun alkukilpailun tulosten keskiarvona 
seuraavasti: 

• A-valintaraja yksilölajeissa (1 m/3 m/krs) 10. sija 

• A-valintaraja parihypyissä 4. sijasta 95 % 

• B-valintaraja 95 % A-valintarajasta 

• Edellytetään yksi A-valintarajan ja yksi B-valintarajan ylitys kahdesta eri kilpailusta 
samalta telineeltä. 

 
 
 
 



 
 
 
 

  

Universiadit 
Universiadeissa sovelletaan EM-kilpailuiden valintakriteerejä. Lopullisen päätöksen joukkueesta 
tekee Olympiakomitea. 
 
Olympiavuoden World Cup -kilpailut 
Olympiavuonna olympiapaikoista kisataan World Cup 1. ja 2. osakilpailuissa. Näihin 
kilpailuihin asetetaan erilliset valintakriteerit. 
 
Yleiset periaatteet 

• Uimahyppyjen näytöt tulee antaa näyttökilpailuiksi määritetyissä kilpailuissa. 

• Näyttöaika on enintään yksi vuosi. 

• Urheilijat valitaan telineittäin. 

• Yksilölajeissa joukkueeseen valitaan kaksi parasta, oman sarjansa rajat ylittänyttä urheilijaa. 

Parihypyissä valitaan paras rajat ylittänyt pari. 

• Mikäli enemmän kuin kaksi urheilijaa, tai parihypyissä enemmän kuin yksi pari, ylittää 

valintarajat samassa lajissa, valinta tehdään kokonaisharkintaa käyttäen huomioiden 

kaikkien näyttökilpailujen tulokset, mutta painottaen nousujohteista tuloskuntoa sekä 

kilpailun tasoa, jossa näytöt on annettu. Perustelut kirjataan valintaesitykseen. 

• Joukkueeseen jo nimetylle urheilijalle voidaan HUU:n päätöksellä antaa mahdollisuus 

kilpailla myös telineellä, jolla hän ei ole ylittänyt rajoja, mikäli maapaikkoja on jäljellä.  

• Mixed team -lajeihin edustajat valitaan joukkueeseen nimetyistä urheilijoista. 

Joukkueeseen voidaan valita myös perustellusti yksi joukkueeseen nimeämätön henkilö 

omakustanteisesti, mikäli tämä ei vaikuta valmentajakiintiöön. 

• Rajat ylittänyt urheilija voidaan myös jättää valitsematta joukkueeseen, mikäli hänen 

tuloskuntonsa on selvästi arvokilpailujen valintarajojen tason alapuolella, eikä tue valintaa. 

Perustelut tulee kirjata valintaesitykseen. 

• Rajat ylittänyt urheilija voidaan myös jättää valitsematta joukkueeseen, mikäli hänen 

sarjansa on merkittävällä tavalla kansainvälistä tasoa helpompi. Sarjan hyppyjen vaikeus 

verrataan EM/NEM-finaalitason hyppyihin. Tarkasteluun käytetään kaksien edeltävien 

EM/NEM-kilpailujen vaikeuksia (DD) sijoilta 6-12 alkukilpailuista ja finaaleista. Perustelut 

tulee kirjata valintaesitykseen.  

• Ensimmäisen vuoden hyppääjät jokaisessa ikäsarjassa voidaan harkinnanvaraisesti valita 

nuorten/aikuisten EM- kilpailuihin kahdella B-valintarajalla, mikäli A- ja 

B-valintarajat ylittäneitä urheilijoita ei ole tai on vain yksi ja hyppääjän tuloskehitys puoltaa 

valintaa. 

 


