13 120

Pohjoismaiden ikdkausimestaruuskilpailut (50 m)

Ajankohta: 29.-30.6.2026

Ikaluokat: pojat 2010-2013 ja tytot 2010-2013
Nayttoaika: 13.6.2025-10.5.2026
Uimarikiintio: 8 poikaa ja 8 tyttda

Valmentajat: 2 valmentajaa ja joukkueenjohtaja

Valintakriteerit:

Kuudesta lajiryhmasta valitaan kustakin yksi tytto ja yksi poika uimari, lajiryhman parhaan lajin
AQUA-pisteiden mukaan. Taman lisaksi joukkueeseen valitaan 2+2 uimaria joukkueenjohdon
toimesta huomioiden mm. parhaat mahdolliset viestijoukkueet.

Lajiryhmat:

50 mvu + 100 m vu + 200 m vu

400 mvu+T800mvu/P 1500 m vu
100 m su + 200 m su

100 mru+200mru

100 m pu + 200 m pu

200 m sku + 400 m sku

Muuta huomioivaa:
Valinnoissa huomioidaan 50 m altaalla uidut tulokset.

Uimari edustaa Suomea joukkueenjohdon valitsemilla matkoilla seka viesteissa, jos hanet niihin
valitaan. Lisaksi uimari voi valita lisdlajeja uitavaksi kisoissa. Kisat uidaan la-su kolmessa jaksossa
suorina loppukilpailuina.

Kilpailujen omavastuuarvio on 450-550 €, omavastuut laskutetaan seurakohtaisesti ennen matkaa.



