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Ohjelma:

* Uinnin kilpailutoiminnan ajankohtaiset | Kirsi Yrjola, kilpailupaallikko
 Toiminnanjohtajan terveiset | Pasi Salonen, toiminnanjohtaja
 Seuratoiminnan ajankohtaiset asiat | Taru Koivu-Reinikkala, seurakehittaja

» Helmikuun LIVE tallennetaan
» Esitysmateriaali jaetaan jalkikateen Uimaliitto.fi 2 seuralle - UimaliittoLIVE



Uinninkilpailutoiminnan
lankohtaiset




MA
Mo 120 Anokilpailut 2026 & 2027

Vuoden 2026 arvokilpailut:

Lyhyen radan mastersmestaruusuinnit 27.-29.3.2026
Nurmijarvi, Rajamaki

Rollo-uinnit 5.-7.6.2026 Kuortane

Ikakausimestaruusuinnit (50 m) 12.-14.6.2026 Vaasa

SM-uinnit (50 m) 25.-28.6.2026 Espoo, Leppavaaran maauimala

Mastersmestaruusuinnit (50 m) 11.2026 ?? Turku
GP-Uinnit (25 m) 31.10.-1.11.2026 Tampere

IKM-alueet (25 m) 13.-15.11.2026 Alueet:
Eteld 1 - Espoonlahti

Eteld 2 - Vantaa Myyrmaki
Hame-/Kaakkois-Suomi - Hameenlinna
Keski-/Ita-Suomi - Jyvaskyla
Lansi-Suomi - Vaasa

Pohjois-Suomi - Kemi

Varsinais-Suomi - Salo

Ikdkausimestaruusuinnit loppukilpailut (25 m) 11.-13.12.2026
Raisio

Lyhyenradan SM-uinnit 17.-20.12.2026 Vaasa

Vuoden 2027 arvokilpailut :

Mastersmestaruusuinnit (50m) 19.-21.3.2027 Kuopio
Rollo-tapahtuma 11.-16.6.2027 ??

Ikakausimestaruusuinnit (50 m) 18.-20.6.2027 ?? Impivaara
kiinni

SM-uinnit (50 m) 1.-4.7.2027 Helsinki, Makelanrinne
Mastersmestaruusuinnit (25m) 29.-31.10.2027 Riihimaki
GP-Uinnit (25 m)6.-7.11.2027 Turku

IKM-alueet (25M) 12.-14.11.2027 (haku aukeaa 1.-28.2.2026)

Ikakausimestaruusuinnit loppukilpailut (25 m) 10.-12.12.2027
Espoonlahti

Lyhyen radan SM-uinnit16.-19.12.2027 Tampere



Mn
e 120 SM-uinnit kesé 2026

1. PAIVAN AAMU

 Parauudistus

150 WPS pisteraja
Lajiohjelma vastaa kansainvalista lajivalikoimaa

* 400VU ja 200 VU on vaihdettu paittain eri paiville
 50PU ja50VU illan finaalit vaihdettu paittain

1. PAIVAN ILTA

1. Mix T/P
2. N S6-13
3.N/T18
4. M/P18
5.N/T18
6. N S6-14
7. M/P18
8. M S8-14
9.N/T18
10. M/P18
11. N/T18
12. N 55-7
13.M/P18
14. M §3-13
15.T18
16. M/P18

4x50 m VUV loppukilpailu
400 m VU loppukilpailu
400 m VU

200 m RU

100 m SU

100 m SU

100 m PU

100 m PU

400 m SKU

200 m SU

50 m PU

50m PU

50 m VU

50 m VU

4 ¥ 200 m VUV loppukilpailu
1500 m VU hitaat erat

17. Mix N/M
M/P18
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4x50 m VUV loppukilpailu
1500 m VU kuuma era
400 m vU

200 m RU

100 m 5U

100 m 5U B-finaali

100 m 5U A-finaali

100 m PU

100 m PU B-finaali

100 m PU A-finaali

400 m SKU

200 m SU

50 m VU B-finaali

50 m VU A-finaali

50 m VU

50m PU

50 m PU B-finaali

50 m PU A-finaali

4 ¥ 200 m VUV loppukilpailu

2. PAIVAN AAMU

2. PAIVAN ILTA

35. Mix N/M A%50 m SKUV loppukilpailu

19. Mix T/P Ax50 m SKUV loppukilpailu N/T18 1500 m VU kuuma era
20. M S6-13 400 m VU loppukilpailu M 400 m VU
21. m/P18 400 m VU N 200 m RU
22.N/T18 200m RU M $6-14 100 m SU
23. M/P18 100 m sU M 100 m 5U B-finaali
24, M 56-14 100 m SU ™ 100 m SU A-finaali
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LA
tiiire 120 Rollo-uinnit 2026

e Kuortaneen uimahallin valmistuminen etenee
aikataulussa

* Rolloleirille ilmoittautuminen on auki seuroille
31.3.2026 saakka

* Jalki-ilmoittautuminen mahdollista huhtikuun (+40€)

* Vanhemmat/ huoltajat majoitusvaraukset
aukeavat 2.3.2026
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o 120 Kilpailuhaku 2027 & 2028

* Arvokilpailuiden haku vuodelle 2028

* Pitkanradan mastersmestaruusuinnit 24.-26.3.2028

* Rollo-uinnit 9.-11.6.2028

* |kakausimestaruusuinnit (50 m) 16.-18.6.2028

¢ SM-uinnit (50 m) 29.6.-2.7.2028 ll/(

« Mastersmestaruusuinnit (25 m) 27.-29.10.2028 12¢g

« IKM-alueet (25 m) 3.-5.11.2028 '2-2026

e GP-Uinnit(25m)11.-12.11.2028 Saa/(

* |kakausimestaruusuinnit loppukilpailut (25 m) 1.-3.12.2028 /fa.l
* Lyhyenradan SM-uinnit 14.-17.12.2028

* Kansallisten kilpailuiden haku vuodelle 2027

* [KM-aluekilpailuiden haku vuodelle 2027
* 12.-14.11.2027



MA
L 120 Uinnin kilpailujarjestelma

Uimaliiton luvalla jarjestettavat kansalliset uintikilpailut anotaan helmikuussa

* Kkilpailuluvat seuraavan kalenterivuoden kansallisille kilpailuille
e Sita seuraavan vuoden kansallisille arvokilpailuille
» Nayttostatus WA:n kilpailuihin = liiton toimisto hakee statusta jo myonnetyille kansallisille kilpailuille ja / tai
arvokilpailuille

*  Muutkilpailut

= tilastokelpoisiavain, jos niista on ilmoitettu Uimaliittoon 7 vrk ennen kilpailun aika ja paikka, lajiohjelma
seka kilpailunjohtaja

= [lmoituksettulee lahettda osoitteeseen kilpailut@uimaliitto.fi

 Toimitsija, tuomari-, seka kilpailunjohtajakoulutukset:
 Kuukausittain Teams ja satunnaisesti paikan paalla seka tilauksesta milloin vain
* Arvokilpailuiden jarjestajalle maksuton toimitsijakoulutus (edellyttaa sitoutumista kilpailuun)

~

Kilpailunjohtajakoulutus
Uinnin kilpailunjohtajakoulutus on tarkoitettu 1-luokan tuomarikortin suorittaneille taysi-

ikaisille henkildille. Kilpailunjohtajakortti oikeuttaa toimimaan kilpailunjohtajana kaikissa |$ Seuraava: 26.3.2026
virallisissa kilpailuissa ja delegaattina arvokilpailuissa. Kilpailunjohtajakortti edellyttaa

\kokemusta 1-luokan tuomaritehtavista ja hyvaksytysti suoritettua kilpailunjohtajakoulutusta. /
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mailto::kilpailut@uimaliitto.fi%22

Uinti = Uimahypyt ~ Taitowinti ~ Vesipallo ~ j jall vanh Ut Uimaliitto  Yhieystiedot
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Materiaalia uintikilpailujen jarjestdjalle

Uinnin kilpailun jarjestajalle

Loydat kilpailun jarjestajalle tarpeellista tietoa 27208

mm. Il\wokilpailuidenajanouolaiue;sto .
* Katsomoetikettien materiaalit P ——— e vt D
* Hylkays- ja SE-lomakkeet Tulospalvelu -

Swimify Meet Manager -tulospalveluohjelmiston tukisivu: supporticcmediasport.com

® Aika rajat lef-tiedOStOt Swimify tukivideot:
* Swimify tukivideot

Swimify Admin - Club admin
Swimify Admin - Competition admin
Swimify Coach app

Swimify Referee app

Swimify-palvelun tilaaminen

. . H o . Excel Template esim. ulkomaisten kilpailijoiden ilmoittautumisia varten
Kilpailut@uimaliitto.fi SR e
Masters base time / pohja-ajat loytyy World Aquaticsin sivuilta IWRL (individual) ja/tai RWRL (relay)

LEF-tiedostot:
Meet Manager WhatsApp support FIN -ryhma: SE ja NSE 25 m ennatykset (paivitetty 10.2.2026)
| ~ , , | | ,l l : I S 8 5 : .| [ I ” ; | 2 SE ja NSE 50 m ennatykset (paivitetty 10.2.2026)

IKM 25 ennatykset (paivitetty 14.8.2025),
IKM 50 ennétykset (paivitetty 10.2.2025)

Aikarajat 2025 10102025 Swimify Meet Manager -ohjelmaan (paivitetty 10.10.2025, IKM 13-14 50m rajat lisatty)

Huom! Saat Aikarajat ja ennatykset kayttossi valitsemalla hiiren oikealla "tallenna linkki nimell3” ja sen jalkeen voit
vieda lef-tiedoston Swimify Meet Manageriin (ent. WinGrodan] -> Tuo Ennatystaulukko.
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mailto:kilpailut@uimaliitto.fi
https://chat.whatsapp.com/J4Q1S8c6rtmCjLeNxIKd2n

TEMPUS

"Ai eik6 se tempus olekaan se missé ilmoitetaan uimarit kilpailuun?”

Tempus on KOLME eri ohjelmaa:
 TempusKilpailut 2 Valmentajat voiva ilmoittaa kilpailuihin ja paakayttajat voivat luoda kilpailuja
lajiluetteloineen
« TempusTilastot 2 seuran paakayttajat voivat luoda uusille valmentajille tunnuksia
TempusOpen - Avoin ihan kaikille, mistd ndkee mm. ennatyksia, tilastoja ja Masters Suomen ennatykset

o «« TEMPUS
E M p U s A Etusivu
L

PAILUT

Tervetuloa Tempus Kilpailut-sivustolle

Tervetuloa Tempus Openiin

sahképosti

T
y o Tempus Open on julkinen joka on i
[ . B Mikalisinullaonk ysyttavaa tai hal luat kommentoit ida palvelun sisaltsa, , ole yhteydessa Suomen Uimalittoon ~ Kirl kkonummi, 2026-02-14
\ ( )

Tampere, 2026-02-14

kirsi.yrjola@uimaliitto.fi

Uutiset
Salasana

TEMPUS

ota yhteytta: kilpailut@uimaliitto.fi
EEEmE AR ll'l'l'o EEEmE Al ll'l'l'o EEEmE B ll'l'l'o
IV RN N § IIVIMAREN N § NIVEFAREE N §



Kysymyksia?
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Seurakysely 2025

Seurakyselyn linkki on lahetetty toiminnanjohtajille
ja puheenjohtajille 19.1.2026

Vastausaikaa on 28.2.2026 saakka

Jokaisen seuran tulee tayttaa tiedot sahkoiseen kyselyyn.

Jos seurallanne ei ole aktiivista toimintaa, valitkaa kyselyssa seuran nimi ja klikatkaa
ei aktiivista toimintaa”, jolloin kysely paattyy siihen

Kysely

yn tasta linkista:

https://g.surveypal.com/Seurakysely-2025/0



https://q.surveypal.com/Seurakysely-2025/0
https://q.surveypal.com/Seurakysely-2025/0
https://q.surveypal.com/Seurakysely-2025/0

OKM | Seuratuki 2026:
Hakujarjestelmainfo 4.3.2026

OKM-seuratuen hakujarjestelma uudistuu

Uusitut hakukriteerit loytyvat OKM:n Seuratuki-sivulta

Avustuksen paatavoitteena on lisata mielekasta ja turvallista kesatoimintaa
lapsille ja nuorille

Avustuksella halutaan myos vahvistaa nuoren roolia seuratoiminnassa ja
ehkaista lilkunnasta luopumista

Uuden hakujarjestelman infotilaisuus jarjestetaan ke 4.3.2026 klo 16:30-17:30,

Lue lisaaja ilmoittaudu mukaan:
https://www mi rt.fi/events/1 43cb-993f-4cfb-a758-d73fe3f07
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https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c
https://www.suomisport.fi/events/138a43cb-a93f-4cfb-a758-d73fe3f0785c

tempauksia

5.9. tilaisuus Tahdossa
kunniajasenille, samalla
avataan nayttely, jossa
juhlitaan mm.
arvokilpailumenestyjia

Kansalliset arvokilpailut = animaatio, muu nakyvyys, palkitseminen

Juhlavuoden arpa seurojen varainhankintaa varten

Paatapahtuma 5.9.
Uimastadion (Helsinki) 2>
uintiurheilun juhlaa

kaikelle kansalle

Uimaliitto ja Tahto = uintiurheilun historian blogisarja, kirjoitus per kuukausi ilmestyy yksi syksyyn asti

Uimataitoviikko toukokuussa yhdessa SUH kanssa (osa kansallisia liikuntapaivid) = haasteita ja

Juhlagaala 5.9. Scandic
Park hotellissa (Helsinki) =
palkitsemiset, juhlitaan
vhdessa




Seuratoiminnan kevat 2026

® 9.-15.2.2026

Puhtaana altaaseen
-kampanjaviikko

® 11.3.2026

Seura-Tahko:
aloituswebinaari

® 9.4.2026

Et ole yksin -koulutus
klo 17-19

® 7.5.2026

Hairintayhdyshenkil6-
koulutus klo 17-19

Touko-elokuu

Seura-Tahko:
seurakohtaiset

sparraukset
28.2.2026 28.-29.3.2026 2.-3.5.2026 11.-17.5.2026
Seurakysely 2025, Seura-Tahko: Seurafoorumi Uimataitoviikko

vastausaika paattyy

Kilpailuhaku paattyy

® 1. lahijakso

® Kuortaneella

LISAKSI:

* UimaliittoLIVE joka kuukauden viimeinen maanantai klo 14:00 tammi-toukokuu

099
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MAALISKUU

11.3.2026
13.3.-24.5.2026
21.-22.3.2026
24.3.2026
26.3.2026
28.3.2026
28.3.2026
28.-29.3.2026

Tulevia koulutuksia

Uinnin toimitsijakoulutus (2.1k)
Taitouinnin TASO 1 —valmentajakoulutus
Vesitaiturit-ohjaajakoulutus

Uinnin tuomarikoulutus (1.lk

Uinnin kilpailunjohtajakoulutus
Uimahyppyjen B-tuomarikoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus (2.lk)

Vesi- ja tekniikkaralli -ohjaajakoulutus

Teams

Teams + Vantaa
Varkaus

Teams

Teams

Helsinki

Vaasa

Oulu


https://www.suomisport.fi/events/cc933c6d-07dd-404d-ad41-da48338a4911
https://www.suomisport.fi/events/4b71d81e-c4c5-4ca2-86bd-46f9a6bc8663
https://www.suomisport.fi/events/4b71d81e-c4c5-4ca2-86bd-46f9a6bc8663
https://www.suomisport.fi/events/4b71d81e-c4c5-4ca2-86bd-46f9a6bc8663
https://www.suomisport.fi/events/5e3f89cb-816e-495f-a87a-34f86a66834e
https://www.suomisport.fi/events/5e3f89cb-816e-495f-a87a-34f86a66834e
https://www.suomisport.fi/events/5e3f89cb-816e-495f-a87a-34f86a66834e
https://www.suomisport.fi/events/0caa6886-4ce2-4564-90ed-178f1f51f368
https://www.suomisport.fi/events/3018fa40-d0a7-4c9d-9ed0-7462641be4ed
https://www.suomisport.fi/events/851638af-be3d-4aff-9966-78f24bb1a37f
https://www.suomisport.fi/events/851638af-be3d-4aff-9966-78f24bb1a37f
https://www.suomisport.fi/events/851638af-be3d-4aff-9966-78f24bb1a37f
https://www.suomisport.fi/events/044954e9-d56e-4afc-9bf2-7e81ff5ce119
https://www.suomisport.fi/events/b5ce95ac-f4ab-4ead-89a7-2d8b000bd321
https://www.suomisport.fi/events/b5ce95ac-f4ab-4ead-89a7-2d8b000bd321
https://www.suomisport.fi/events/b5ce95ac-f4ab-4ead-89a7-2d8b000bd321
https://www.suomisport.fi/events/b5ce95ac-f4ab-4ead-89a7-2d8b000bd321
https://www.suomisport.fi/events/b5ce95ac-f4ab-4ead-89a7-2d8b000bd321

wisaA
IITTO 120 Maksuttomat webinaarit valmentajille —
Neuromoninaisuus ja positiivinen psykologia

Suomen Uimaliitto tarjoaa kaikkien uintiurheilulajien valmentajille maksuttoman webinaarisarjan yhdessa Vierumaen
Urheilun osaamisyhteison kanssa.

Koulutuksen tavoite:

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa valmentajien ymmarrysta neuromoninaisuudesta, positiivisesta psykologiasta ja
positiivisesta pedagogiikasta seka niiden merkityksesta yksilon oppimisen ja kehittymisen kannalta.

Koulutuksen ajankohta:
* Torstai 26.3. klo 12:00-14:00 paivaryhma ja klo 18:00-20:00 iltaryhma.
* Tiistai 7.4. klo 12:00-14:00 paivaryhma ja klo 18:00-20:00 iltaryhma.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 15.3. mennessa Suomisportissa.

Webinaarisarjaan mahtuu mukaan 30 valmentajaa. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.


https://www.suomisport.fi/events/e88a7f0a-03f9-41dc-8714-44f003ca5359

iirro 120

Seuraava LIVE 30.3.2026 klo 14:00

Hairintayhdyshenkilot — toimintamalli seurajohdolle
Krista Teramaa, hallintopaallikko
&

Katsaus seurakyselyn 2025 tuloksiin

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive

taru.koivu-reinikkala@uimaliitto.fi


https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive
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