TECNARANYYYY
LYHYEN RADAN
IKAKAUSIMESTARUUSUINNIT

ES!: Espoonlahti, Cetus
|KM-ki|pai|U|: ES2: Vantaa Myyrmaki, Vanders
Hame: Hameenlinna, HaUS
Keski/Ita-Suomi: Jyvaskyla, Aalto
13.-15.11.2026 Lansi-Suomi: Vaasa, VUS-VSS

Pohjois-Suomi: Kemi, KemTU

Varsinais-Suomi: Salo, SalU

Ikasarjat

Kilpailut uidaan ikasarjoissa:

T-10 (2016), T-11 (2015), T-12 (2014), T-13 (2013), T-14 (2012), T-15 (2011, T-16 (2010)
P-10 (2016), P-11 (2015), P-12 (2014), P-13 (2013), P-14 (2012, P-15 (2011), P-16 (2010)

Kolme nuorinta ikasarjaa vivat vain aluekilpailuissa, tulokset kootaan valtakunnallisiksi.

Aikataulu
I
perjantai klo 17.00, verryttely 15.30-16.45
lavantai klo 10.00, verryttely 8.30-9.50 klo17.00, verryttely 15.30-16.50

sunnuntai klo 10.00, verryttely 8.30-9.50 klo 16.00, verryttely 14.30-15.50



IKM-kilpailut

Lajiohjelma
ALUEKILPAILUT
LAJIOHJELMA IKM-ALUEKILPAILUT (25m) 10.8.2026
YLEISTA PE ILTA klo 17.00
Sarjat T-10, T-11, T12 ja P-10, P11, P-12 uidaan
1. P13-16 4x100 m VUV
vain aluekilpailuissa. Naissa ikasarjoissa tulokset
kootaan valtakunnallisesti, alueellisesti naissa 2. T13-16 4x100m VUV
ikdsarjoissa jaetaan liiton mitalit. 3. P10,11,12 50 m SU vain aluekilp.
Uimarin lajim4r33 ei ole rajoitettu. Uimari saa A PIR18A516 Som
osallistua vain oman syntymavuotensa S. T10,11,12 50 m SU vain aluekilp.
osoittamaan sarjaan yksilolajeissa sekd 6. T13-14.15-16 50 m SU
viesteissa. Esim. P12 ei voi osallistua P13-16 4 x ’ ’
100 m VUV. Palkintojenjako
7. P11,12 100 m RU vain aluekilp.
P13, 14, 15, 16 100 m RU
9. Ti1,12 100 mRU vain aluekilp.
10. T13,14,15,16 100 m RU
Palkintojenjako
11. P13,14,15,16 800 m VU
12. T13, 14,15, 16 800 m VU
LA AAMU klo 10.00 LA ILTA klo 17.00
13.713, 14, 15, 16 400 m SKU 25.T13, 14, 15, 16 200 m PU
14. P13, 14, 15, 16 400 m SKU
26.P13, 14, 15, 16 200mPU
15.710, 11, 12 200 m SKU vain aluekilp.
16. P10, 11, 12 200 m SKU vain aluekilp. 21.710, 11, 12 100mVU  vain aluekilp.
Palkintojenjako 28.T13, 14,15, 16 100 m VU
17.711,12 100 msu vain aluekilp. 29.P10, 11,12 100mVU  vain aluekilp.
18.T13, 14,15, 16 100 m SU 30.P13, 14, 15, 16 100 m VU
19.P11,12 100 m SU vain aluekilp.
20. P13, 14, 15, 16 100 m SU RaRcemcsnpe
Palkintojenjako 31.T13, 14,15, 16 200 mRU
21.T10 200m VU vain aluekilp. 32.P13, 14,15, 16 200 mRU
S T 1% L5y 16 LR 33.7/P10-12 4x50VUV  Vain aluekilp.
23.P10 200m VU vain aluekilp.
34.T/P 13-16 4 x50 Vuv
24. P13, 14,15, 16 200m VU
Palkintojenjako Palkintojenjako
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IKM-kilpailut

Lajiohjelma
SU AAMU klo 10.00 SU ILTA klo 16.00
35.P11,12 400 m VU vain aluekilp. 51.T/P 10-12 4x50SKUV  vain aluekilp.
SO 518 SEmEn 52.P10,11,12 100 m SKU  vain aluekilp.
37.711,12 400 m VU vain aluekilp.
38.713, 14, 15, 16 400 m VU 53.P13, 14,15, 16 100 m SKU
39. P10, 11, 12 50mRU vain aluekilp. 54.T10, 11,12 100 m SKU  vain aluekilp.
40.P13-14,15-16 50mRU 55.T13, 14, 15, 16 100 m SKU
41.710,11,12 SOmRU vain aluekilp. Palkintojenjako
42.7T13-14, 15-16 SOmRU ik . A
palkintojenjako 56.P11, 12 100 m PU vain a p.
43.P13, 14, 15, 16 200 m SKU 57.P13,14,15, 16 100m PU
44.T13, 14, 15,16 200 m SKU 58.T11, 12 100 m PU vain aluekilp.
45, PIO, 11, 12 SOm PU vain aluekilp. 59, T!B, 14, 15, 16 100 m PU
46. P13-14, 15-16 S50mPU
m 60. P10, 11, 12 S50m VU vain aluekilp.
47.710,11,12 SOmPU vain aluekilp.
48.T13-14, 15-16 50 mPU 61. P13-14, 15-16 SOmVvu
Palkintojenjako 62.T10, 11, 12 S0m VU vain aluekilp.
49.P13-16 4 x 100 m SKUV 63. T13-14, 15-16 50m VU
LT3R X100 0 64. P13, 14, 15, 16 200 m SU
65.T13,14, 15,16 200 m SU
Palkintojenjako
66. T/P 13-16 4 x 50 SKUV
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Yleista
Nuorimmat osallistujat henkilokohtaisiin lajeihin ja viesteihin ovat 2016 syntyneet tytét ja pojat (T-10 & P-10).

Uimarin lajimaaraa ei ole rajoitettu. Uimari saa osallistua vain oman syntymavuotensa osoittamaan sarjaan
yksilolajeissa seka viesteissa. Esim. P12 ei voi osallistua P13-16 4 x 100 m VUV.

limoittautumiset
Kilpailuihin ilmoittautuminen 4.11.2026 mennessa Tempukseen.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaisen jakson peruuttamisaikaan saakka. Edelliseen paivaan
saakka taman voi tehda Tempuksessa ja taman ajankohdan jalkeen kilpailupaikalla. Huomioithan, etta varsinaisten
ilmoittautumisten muokkaaminen Tempuksessa muuttaa kyseiset iimoittautumiset jalki-ilmoittautumisiksi.
lImoittautumismaksu tulee talloin olla myos maksettuna. Jalki-ilmoittautuminen tulkitaan normaaliksi
ilmoittautumiseksi esimerkiksi lahtojarjestysta tehdessa.

limoittautumismaksu

llmoittautumismaksu 9,00 € / startti, joka maksetaan jarjestavan seuran tilille tai laskutuksella. Tarkistathan
tarkemmat alueiden tiedot seuraavalta sivulta. Jalki-lImoittautumismaksu on viisinkertainen (45 eur) normaaliin
ilmoittautumismaksuun (9 eur) nahden.

Kuittikopio tilille maksettavista ilmoittautumismaksuista on tuotava mukana kilpailupaikalle ja esitettava
kilpailukansliassa.

Aluekilpailujen peruutukset

Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus on tehtava
kirjallisesti. lImoittautumisajan paattymiseen asti peruutus tehdaan Tempuksessa. lImoittautumisajan paatyttya
peruutus tulee tehda kirjallisesti tai séhkoisessa peruutusohjelmassa kilpailun jarjestajalle tuntia ennen
kilpailujakson alkua. Taman jalkeen peruutus on mahdollista vain pakottavista syista. Myohemmin kuin tuntia ennen
alkukilpailun alkua tehdysta peruutuksesta kilpailun jarjestaja perii kolminkertaisen starttimaksun suuruisen
peruutusmaksun (28 €).

Loppukilpailut
Loppukilpailut kilpaillaan 11.-13.12.2026 Raisiossa.

Valtakunnalliseen loppukilpailuun paasevat alkukilpailujen valtakunnallisten tulosten 16 parasta yksilélajeissa ja 8
parasta joukkuetta viestilajeissa. Mikali samalla ajalla on useampi vimari tai joukkue, niin keskinainen jarjestys
arvotaan. Varasijoilta nostetaan uimareita kilpailuun mukaan kutsun mukaisesti.

Sarjat T-10, T-11, T-12. P10, P-11ja P-12 uidaan vain alkukilpailuissa. Naissa ikasarjoissa tulokset kootaan
valtakunnallisesti, alueellisesti naissa ikasarjoissa jaetaan liiton mitalit.

Uimaliitto tekee alkukilpailujen valtakunnallisten tulosten perusteella loppukilpailujen osallistujalistat ja lahettaa
seuroille peruutustunnukset alkukilpailuiden jalkeisend maanantaina. Loppukilpailupaikan voi peruuttaa 5 vrk:n
kuluessa aluekilpailuiden jalkeen, peruutukset (sisaltaen varasijat henkilokohtaisissa lajeissa sijaan 24 saakka ja
viesteissa sijaan 16 saakka) on tehtava sahkoisen peruutusjarjestelman kautta. Taman jalkeen peruuttaminen on
sallittua vain erittain pakottavista syista ja varasijoilta naiden tilalle otetaan mukaan jarjestyksessa enintaan kolme
seuraavaa uimaria aina loppukilpailua edeltavan torstai-illan joukkueenjohtajien kokoukseen asti. Taman jalkeen
uvimareita ei oteta varasijoilta mukaan, vaikka peruutuksia tulisikin. Varasijoilta finaaleihin nousijoita ei tarvitse
vahvistaa erikseen.



IKM-kilpailut

Aluekilpailujen yhteystiedot ja aluejako

Alue, jarjestaja | Yhteystiedot ja starttimaksut

Osallistuvat seurat

Etela-Suomi 1
Espoo, Cetus

Etela-Suomi 2
Vantaa
Myyrmaki, Vanders

Keski-/Ita-Suomi
Jyvaskyla, Aalto

Hame/Kaakkois-
Suomi
Hameenlinna, HaUS

Varsinais-Suomi
Salo, SalU

Lansi-Suomi
Vaasa, VUS-VSS

Pohjois-Suomi
Kemi, KemTU

www.cetus.fi

Laheta starttimaksujen laskutustiedot,
mikali ne ovat muuttuneet:
toiminnanjohtaja@cetus.fi

https://www.vanders.fi

Laheta starttimaksujen laskutustiedot:
info@vanders fi

https://www.swim.fi
Starttimaksut tilille:
Jyvaskylan Aalto ry
FI811045 30001789 79

https://www.hameenlinnanuimaseura.fi

Starttimaksut tilille:
Hameenlinnan Uimaseura ry
FI18 4712 0010 1253 92

https://www.salonuimarit.fi
Starttimaksut tilille:

Salon vimarit ry

F192 5410 6420 0008 87

https://vus fi
Laheta starttimaksujen laskutustiedot:

taina.reini-vierikko@vus.fi

https://www.kemtu.fi
Starttimaksut tilille:
Kemin Tyovaen Uimarit ry
F104 51310020 1957 32

Cetus, Gladius, EKU, HSS, HTU, HU, MaU,
ORCA, SD, SGR, UHS

Aquila, BS-PU, HaUS, HyUS, JUK, KeUi, NU,
NumKis, Octopus, Race Club, RiUS, Siwa,
TuUS, Vanders

Jllves, JoUS, Jady, KeuTo, KoU, KuUS, LrKT,
LrU, MiUS, PieKu, Plaani, SWIM, Ul, VaajUs,
VarU, VoVi

Heil, HAUS, LaKa, LaUS, Pyry, TaTU, UiTa, UKK

KSF, RaoisU, §a|U, SomE, TuUL, UiKaa, Ui-Va,
VelS, ASF, ATUS

AU, HK, HuiTu, IK, 3S-PU, KU, KuRy, KUS-GSS,

LUS, PTU, PUS, RaUS, SeUi, STR, Virkia, VUS-
VSS

HaHe, IU, KaUS, KemjK, KemPy, KemTU,
KemUS, NiSa, OU, OuLo, Popula, RoiUS, SCR,
SCV, ViesU



