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LAJIOHJELMA IKM-ALUEKILPAILUT (25m) 10.8.2026

YLEISTA PE ILTA klo 17.00
Sa!'jat T-1Q, T-.ll_, T12 j:.a"P-}(_), .|.911,. P.-12 uidaan 1. P13-16 4 %100 m VUV
vain aluekilpailuissa. Naissa ikasarjoissa tulokset
kootaan valtakunnallisesti, alueellisesti ndissa 2. Ti13-16 4 x100 m VUV
ikasarjoissa jaetaan liiton mitalit. 3. P10,11,12 50 mSU vain aluekilp.
Uimarin lajimaaraa ei ole rajoitettu. Uimari saa 4. P13-14,15-16 >0mSU
osallistua vain oman syntyméavuotensa 5. T10, 11,12 50 m SU vain aluekilp.
qsonttjdmﬂaan _sarjaan y!(sﬂ(_)lajels_sa seka 6. T13-14,15-16 50 m SU
viesteissa. Esim. P12 ei voi osallistua P13-16 4 x
100 m VUV. Palkintojenjako
7. P11,12 100 m RU vain aluekilp.
8. P13,14,15,16 100 m RU
9. T11,12 100 m RU vain aluekilp.
10. T13, 14,15, 16 100 m RU
Palkintojenjako
11. P13,14,15,16 800 m VU
12. T13,14,15,16 800 m VU
Palkintojenjako
LA AAMU klo 10.00 LA ILTA klo 17.00
14. P13, 14, 15, 16 400 m SKU
26. P13, 14, 15, 16 200 m PU
15.T10, 11,12 200 m SKU vain aluekilp.
16. P10, 11, 12 200 m SKU vain aluekilp. 27.T10, 11, 12 100m VU vain aluekilp.
Palkintojenjako 28.T13, 14, 15, 16 100 m VU
17.711, 12 100 m sU vain aluekilp. 29. P10, 11, 12 100m VU  vain aluekilp.
18.T13, 14, 15, 16 100 m SU 30. P13, 14, 15, 16 100 m VU
19.P11, 12 100 m SU vain aluekilp. o
20. P13, 14, 15, 16 100 m SU Palkintojenjako
Palkintojenjako 31.T13, 14, 15, 16 200 m RU
21.T10 200 m VU vain aluekilp. 32.P13, 14, 15, 16 200 m RU
22.T13, 14,15, 16 200m VU 33.T/P 10-12 4x50VUV  Vain aluekilp.
23. P10 200 m VU vain aluekilp.
34.T/P 13-16 4 x50 VUV
24.P13, 14,15, 16 200 m VU

Palkintojenjako

Palkintojenjako




$95

SU AAMU klo 10.00 SU ILTA klo 16.00
35.P11,12 400 m VU vain aluekilp. 51.T/P 10-12 4x50SKUV  vain aluekilp.
36. P13, 14, 15, 16 400 m VU . .
52.P10, 11, 12 100 m SKU  vain aluekilp.
37.T11,12 400 m VU vain aluekilp.
38.713, 14, 15, 16 400 m VU 53. P13, 14, 15, 16 100 m SKU
39.P10, 11, 12 50 m RU vain aluekilp. 54.T10, 11, 12 100 m SKU  vain aluekilp.
40. P13-14, 15-16 50 m RU 55.T13, 14, 15, 16 100 m SKU
41.T710, 11, 12 50 m RU vain aluekilp. Palkintojenjako
42.T13-14, 15-16 50 m RU
L 56. P11, 12 100 m PU vain aluekilp.
Palkintojenjako
43.P13, 14,15, 16 200 m SKU 57.P13,14,15, 16 100 m PU
44,713, 14, 15, 16 200 m SKU 58.T11, 12 100 m PU vain aluekilp.
45, P10, 11, 12 50 m PU vain aluekilp. 59 T13. 14, 15, 16 100 m PU
46. P13-14, 15-16 50 m PU
60. P10, 11, 12 50 m VU vain aluekilp.
47.T710, 11, 12 50 m PU vain aluekilp.
48.T13-14, 15-16 50 m PU 61.P13-14,15-16 50mVvu
Palkintojenjako 62.T10, 11, 12 50 m VU vain aluekilp.
49. P13-16 4 x 100 m SKUV 63. T13-14, 15-16 50 m VU
50.T13-16 4 x 100 m SKUV
xmm 64.P13,14, 15, 16 200 m SU
65.T13, 14, 15, 16 200 m SU

Palkintojenjako

66.T/P 13-16 4 x 50 SKUV

*Uimaliitto pidattaa oikeudet muutoksiin



