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Puhtaana altaaseen: Puhdas iho, kirkas vesi
Kampanja allasveden puhtauden ja uimisen terveysturvallisuuden puolesta

Kun kaikki peseytyvat, veden laatu paranee, kemikaalien tarve vahenee ja ilma pysyy
raikkaampana. Peseytyminen ennen uintia poistaa iholta lian, hien ja kosmetiikan, jotka
muuten reagoivat kloorin kanssa ja heikentavat veden laatua. Peseytyminen saastaa
kemikaaleja, vetta ja hermoja.

Kun kaikki peseytyvat, uimahalli saastaa vettd, energiaa ja kemikaaleja - ja jokainen saa
kirkkaamman ja raikkaamman uintikokemuksen.

Puhdas iho, kirkas vesi.
Puhtaana altaaseen. Se on pieni teko, josta hyotyvat seka sina, kanssauimarit etta koko
uimahalli.

Puhdas iho, kirkas vesi - miksi suihku ennen uintia kannattaa?

1. Peseytyminen vahentaa altaan kemikaalikuormaa

Ihmisen iholta ja hiuksista irtoaa hiked, kosmetiikkaa, ihon rasvaa ja muita epapuhtauksia.
Kun nama aineet joutuvat altaaseen, ne reagoivat kloorin kanssa muodostaen
klooriyhdisteita (esim. klooriamiineja), jotka aiheuttavat silmien kirvelya, ihon kutinaa ja sita
“uimahallin hajua”. Mita puhtaampi iho, sita vahemman kemikaaleja tarvitaan veden
pitamiseksi puhtaana ja turvallisena.

2. Peseytyminen suojaa uimareiden terveytta

Epdpuhtaudet ja mahdolliset sairauksia aiheuttavat mikrobit (kuten pseudomonas
aeruginosa bakteeri), voivat kulkeutua altaaseen mukanasi ja aiheuttaa sairastumisriskin
muille. Suihku ennen uintia vahentaa merkittavasti tartuntariskia, etenkin silloin, kun allasta
kayttaa suuri maara ihmisia.

3. Peseytymattomyys lisaa huoltokustannuksia

Altaaseen kulkeutuvat rasvat ja kosmetiikkajaamat likaavat suodattimia ja allaspintoja, mika
lisad huollon tarvetta ja kustannuksia. Kun jokainen kay suihkussa ennen uintia, vesi pysyy
kirkkaampana, ilma raikkaampana ja altaan yllapito helpompana.
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Uimahallien allasvesien laatuvaatimuksille ja hygieniaohjeille on selkeat
perusteensa.

Seka bakteereja, allasveden puhtautta, etta kloorin yhdisteita koskevien vaatimusten osalta
on hyva muistaa, etta uimahallin olleessa yksi suosituimmista sisaliikuntapaikoista myos
uimahallin asiakkaiden vastustuskyvyssa ja kloorin yhdisteiden sietokyvyssa voi olla
huomattavia eroja. Siksi vaatimukset ovat tiukkoja.

Jos allasveteen tulee tautia aiheuttavia bakteereja, voivat ne aiheuttaa sairastumisia
erityisesti niille henkildille, joiden vastustuskyky on heikentynyt esimerkiksi sairauden tai
korkean ian myota.

Allasvedesta allastilan ilmaan haihtuvat klooriyhdisteet voivat aiheuttaa joillekin oireita
hengityselimissa. Puhdas ilma on erityisen tarkea juuri kilpauintia harrastaville, koska he

viettavat paljon aikaa altaassa.

Kun huomioit kaikki uimahallin asiakkaat, huomioit myds omat seurakaverit.

Myytinmurtajat

“Uima-asuista haihtuu saunassa hirvea maara klooriyhdisteita, jotka ovat vaarallisia
hengityselimistoélle.”

Padosin tarua. Nykyisin pyritaan allasvesi pitamaan niin puhtaana, ettda myos
klooripitoisuudet voidaan pitaa alhaisena. Nain ollen, uima-asuista ei tana paivana haihdu
saunoissa terveydelle haitallisia maaria klooriyhdisteita. Uima-asutta saunomisen
paaasiallinen perustelu on, etta allasveteen ei kulkeudu hikea ja likaa uima-asujen mukana.

“Kylla sinne altaaseen voi pissata, se ketaan haittaa”

Tarua. Virtsa sisaltaa runsaasti aineita, jotka reagoivat kloorin kanssa muodostaen
terveydelle haitallisia yhdisteita.

“Kaikissa uimahalleissa ei kayteta klooria.”

Tarua. Kaikissa uimahallien vedenpuhdistusjarjestelmissa kaytetaan klooria. Lisaksi
uimahallissa voidaan kayttaa muita taydentavia puhdistusmenetelmia, kuten otsonointi ja
uv-valo. Nykypaivana kloorin pitoisuus on onneksi pienempi kuin vuosia sitten allasveden
laatuvaatimusten ja saanndéllisen valvonnan ansiosta.

“Jos kloori haisee uimahallissa, niin vesi on erityisen puhdasta™

Tarua. Jos vesi on likaista, syntyy paljon sidottua klooria, joka aiheuttaa voimakkaan kloorin
hajun.
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