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Suomen Uimaliitto
Toimintasuunnitelma 2026

Vuosi 2026 on Uimaliiton 120-vuotisjuhlavuosi. Juhlavuoden teemana on uimataito —
elamanmittainen taito, joka yhdistéda kaiken Uimaliiton toiminnan. Uimataito on turvallisuuden,
hyvinvoinnin ja osallisuuden perusta, ja sen edistaminen on Uimaliiton vastuullinen tehtava nyt ja
tulevaisuudessa. Juhlavuosi tarjoaa mahdollisuuden vahvistaa uintiurheilun nakyvyytta, arvostusta
ja yhteiséllisyytta. Samalla se kutsuu koko uintiurheiluyhteisén mukaan juhlistamaan historiaa,
nykyhetkead ja tulevaisuutta — yhdessa.

Vuoden 2026 toimintaa ohjaa edelleen uusi strategia, jonka keskidssa ovat osaamisen
kehittdminen, yhteistyo ja vastuullisuus. Taloudellisesti haastava toimintaymparisto ja vahentyneet
henkiléstoresurssit edellyttavat entista tarkempaa priorisointia, kustannustehokkuutta ja
kumppanuuksien vahvistamista. Uimaliitto keskittyy ydintoimintoihin, joissa vaikutus on suurin ja
joissa yhteisdn tuki on vahvinta.

Seuratoiminnan elinvoimaisuus on edelleen keskiossa. Tahtiseuraohjelma tukee seurojen kehitysta
ja laadun yllapitamista, ja tavoitteena on vahvistaa seurojen kykya tarjota turvallista, innostavaa ja
jatkuvaa toimintaa kaikille ikaryhmille.

Kilpailu- ja valmennustoiminnassa korostuvat paikalliset ratkaisut, verkostomainen yhteisty6 ja
resurssien tehokas kayttd. Mentorivalmentajien rooli vahvistuu, ja akatemiatoiminta integroidaan
tiivimmin seurojen arkeen. Maajoukkuetoiminnassa keskitytdan kansainvalisiin
kilpailumahdollisuuksiin huippuvaiheen urheilijoille, kustannustehokkaasti ja yksildllisesti.

Onhjaajakoulutusta kehitetdan vuoden aikana ja koulutusten materiaalit paivitetaan.
Valmentajakoulutusten osalta painotetaan koulutusten saavutettavuutta ja koulutusta tarjotaan
laajasti ympari Suomea. Uintiurheilun Kehittdja-Tahko vuonna 2025 oli onnistunut kokonaisuus
seuratoimijoiden koulutuksena.

Tulevana vuonna pilotoimme Seuratahkon, jossa keskidssa on seurankehittyminen, ohjelma
toteutetaan yhdessa Vierumaen kanssa. Aktiiviset seuratapaamiset vahvistavat yhteisollisyytta ja
osaamisen jakamista.

Uimaliiton henkiléstdresurssit ovat rajalliset, mutta osaaminen ja sitoutuminen ovat vahvuuksia.
Tyohyvinvointia tuetaan kehittdmistoimenpitein ja hyvalla johtamisella. Talouden seuranta ja
raportointi kehittyvat edelleen, ja oman varainhankinnan rooli kasvaa julkisen tuen vahentyessa.
Talouden tasapainottamiseksi tarvitsemme yhteisty6ta ja keskustelua seurojen kanssa, hyvien
yhteisten mallien l6ytamiseksi.

Vuosi 2026 on juhlan ja tyon vuosi. Uimaliitto kutsuu kaikki mukaan rakentamaan uintiurheilun
tulevaisuutta — uimataidon, yhteisén ja vastuullisuuden voimalla.

Menestyva seuratoiminta 2026
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Laadukkuus turvaa seuratoiminnan elinvoimaisuuden, kehityksen ja jatkuvuuden. Yksi Uimaliiton
keskeisimmista seurakehityksen tydkaluista on Tahtiseuraohjelma, jonka avulla tuetaan seurojen
toiminnan kehittymista ja laadun yllapitamista. Tavoitteena on Tahtiseurojen ja -polulle 1ahtevien
seurojen maaran lisddminen. Vahvistamme seurakehittdmisen polkua yhteistydssa
kumppaneidemme kanssa turvaamaan seurojen kehittymisen ja seuratoimijoiden osaamisen
edistamisen myods jatkossa. Verkostoitumista ja osaamisen jakamista tuemme lisdksi yhteisten
tilaisuuksien ja tapahtumien kautta. Seuratoiminnan yksi tarkeimmista resursseista ovat sen
toimijat; seka vapaaehtoiset etta tyontekijat. Seuratoiminnan tulee olla houkuttelevaa, palkitsevaa
ja arvostettua.

Urheilu- ja kilpailutoiminta

Kilpailutoiminnan alueellinen kehittdminen jatkuu vahvana edelleen vuonna 2026. Tavoitteena on
vahvistaa olemassa olevia hyvia arvokilpailuiden jarjestdjia seka saada uusia jarjestajia mukaan
toimintaan.

Arvokilpailuiden osalta parauinnin SM-kilpailuiden osallistumiskriteereja uudistetaan, jonka myéta
kilpailuihin osallistuvilta urheilijoilta edellytetdan vahintdan 150 World Para Swimming (WPS) -
pistetta. Ikdkausimestaruuksiin tuodaan uusia ikdsarjoja lyhyille 50 metrin matkoille ja
mahdollistetaan useamman uimarin paasy finaaleihin ja kesan aikarajallisiin kilpailuihin.

Tavoitteena on edelleen kehittdd uusia konsepteja arvokilpailuihin erityisesti parauimareiden osalta
on tavoitteena ottaa heidan lajivalikoimaansa mukaan muihinkin arvokilpailuihin kuin SM-kisoihin.
Aluementoreiden johdolla seurojen mentorointi ja sparraus valmennuksen kehitystarpeista. Eri
toimintaymparistdjen vaikuttavan yhteistydén kaynnistaminen.

Voittava urheilu 2026

Urheilutoimintaan tehdaan useita uudistuksia vuoden 2026 aikana.

1. Suomeen luodaan painopistekeskusten verkosto, johon ensimmaisessa vaiheessa mukaan
otetaan uinnin osalta Helsinki, Turku, Tampere ja Jyvaskyla. Tahtotilana on luoda huippu-
urheilun vaatimuksia vastaava harjoitteluymparist6 eri alueilla Suomessa. Tama
mahdollistaa joustavasti nuorten lahjakkuuksien huippu-urheilijan polun lahelld omaa koti
aluetta ja samalla monipuolisen mahdollisuuden valita harjoitteluymparistd. Alueellinen
keskus mahdollistaa my6s lahialueilla harjoittelevien huippu-urheilijoiden sdannélliset
vierailut keskittymiin. Talldin keskusten asiantuntijat ja yhteiset harjoitukset ovat kriteerit
tayttavien maajoukkueuimareiden kaytdossa. Painopistekeskukset luodaan yhteistydssa
paikallisten uimaseurojen, uimaliiton, urheiluakatemioiden ja Olympiakomitean kanssa.

Naiden toimenpiteiden seurauksena Helsingin Olympiavalmennuskeskuksen toiminta
integroidaan Makelanrinteen uintikeskuksessa osaksi paikallista seuratoimintaa,
yhteistydssa Olympiakomitean ja URHEA:n kanssa vuoden 2026 aikana.

Painopistekeskittymien kesken jarjestetdan yhteisharjoittelua, leireja ja kansainvalisia

kisamatkoja. Painopistekeskusten ulkopuolella harjoittelevien kriteerit tayttavien
maajoukkueurheilijoiden on mahdollista osallistua painopistekeskittymien toimintaan.
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Painopistekeskittymien asiantuntijatoimintaa pyritdan viemaan myds seuratoiminnan seka
maajoukkuetoiminnan kayttéon kaikissa lajeissa mahdollisimman avoimesti erilaisten
koulutusten ja yhteistydn my6ta.

Maajoukkuetoimintaa uudistetaan koko uinti-urheilijan polulla. Toiminnassa otetaan
kayttoon kaikissa lajeissa soveltuvin toimenpitein kultahippu-, talent-, eliitti- ja master-tasot.
Toimenpiteet erilajeissa muokataan lajeille soveltuviksi vuoden 2026 aikana, alla toiminta
kuvattuna pilottilajin uinnin osalta.

Kultahipputason (12-14-vuotiaat) tavoitteena on ohjata ja tukea laajasti lahjakkuuksia ja
heidan valmentajiaan. Kultahipputasolla Uimaliitto haluaa varmistaa oikeanlaisen
harjoittelun toteutumisen arjessa ohjaamalla ja kouluttamalla kultahipputason uimareiden
henkilokohtaisia valmentajia. Leirityksissa korostetaan teknisia taitoja ja monipuolista allas-
seka kuivaharjoittelua. Kultahipputasolla tehdaan myos seurantaa ja ohjaavia testeja.

Talent-tason (14-18-vuotiaat) maajoukkuetoiminnan tavoitteena on mahdollistaa
lahjakkuuksien ja heidan valmentajiensa kehittyminen kansainvaliselle tasolle. Sadanndlliset
kotimaan leiritykset Kuortaneen urheiluopistolla, alueellisesti ja kohdennetut ulkomaan kisat
ovat keskidssa Talent-tason toiminnassa. Kotimaan leirityksille kutsutaan mukaan myoés
henkildkohtaiset valmentajat.

Talent-taso jakautuu juniorimaajoukkueeseen ja nuorten maajoukkueeseen mutta toiminta
toteutetaan kokonaisuutena.

Eliittitason (yli 18-vuotiaat) toiminnan tavoitteena on mahdollistaa huippu-urheilun
vaatimuksia vastaavan harjoittelu. Toiminta integroituu painopistekeskittymien toimintaan.
Painopistekeskittymien ulkopuolella harjoittelevilla maajoukkuekriteerit tayttavilla urheilijoilla
on mahdollisuus osallistua keskusten toimintaan ja tapahtumiin. Eliitti tasolta valitaan myos
aikuisten maajoukkue. Maajoukkueeseen nimetyilla urheilijoilla on mahdollisuus
henkildkohtaiseen tukeen ja heita tuetaan uimaliiton budjetin mahdollistamissa rajoissa
taloudellisesti leiri- ja kisamatkoilla.

Master-tason toiminnalla halutaan tukea kansainvalisen tason huippujen valmentautumista.
Master-tason tiimin nimi tulee olemaan Route66 team. Master-tason toimintaan mukaan
otetaan ainoastaan Olympiakomitean ja opetus- ja kulttuuriministeridn tukiurheilijat ja
heidan valmentajansa sekd MM-16 parhaan joukkoon paasseet. Heita tuetaan yksildllisesti
ja yksiléiden tarpeet huomioiden. Master tasolla ei ole erikseen leiri tai kisamatkoja vaan he
osallistuvat tarpeen mukaan eliittitason toimintaan. Kaksi kertaa vuodessa master-tason
urheilijoille jarjestetdaan yhteinen mediatapahtuma.

Route66-sparrausryhmat

Kaikille talent-, eliitti- ja master-tason uimareiden valmentajille jarjestetdaan saanndllista
Route66-online-sparraustoimintaa pienryhmissa. Tavoitteena on haastaa valmentajia
jakamaan kokemuksia keskenaan ja reflektoimaan omaa tekemista suhteessa muihin seka
pohtia yhdessa valmennuksen sisaltoja.

Muut toimenpiteet

KIHU:n kanssa aloitetaan yhteistyo kilpailuanalyysien tuottamiseksi SM-kisojen finaaleista
ja kansainvalisten arvokisojen starteista. KIHU tukee myds korkeanpaikan harjoittelun
toteutumista mahdollistamalla seurantatestaukset ja tukemalla tiedollisella osaamisella
korkealle Iahtevia. KIHU on my6s mukana tukemassa Kuortaneen urheiluopistolle
rakennettavan tekniikka analyysilaitteiston kayttéonottoa ja sen jatkokayttoa.
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Liitymme osaksi European swimming teamin toimintaa. Toiminta kattaa valmentajaklinikat
kaksi kertaa vuodessa osallistuvien maiden kesken seka leiri ja kisatapahtumat
Eindhovenissa kerran vuodessa osallistuvien maiden kesken. Talla hetkella mukana on
noin 20 Euroopan maata.

Uimaliiton ja SFI:n toimintaa pyritddn mahdollisuuksien mukaan yhtenaistamaan
kultahippu- ja talent-tasoilla. Pyritdan I6ytamaan yhdessa SFl:n kanssa keinoja luoda
tapahtumia ja koulutuksia, joissa SFI pystyy olemaan mukana omalla profiilillaan osana
kokonaisuultta.

Uimahyppyjen maajoukkuetoiminnan uudistaminen ja Helsingin alueen
painopistekeskittyman aamuvalmennuksen organisoiminen yhdessa Makelanrinteen lukion
kanssa.

Parhaat olosuhteet ja resurssit 2026

Uimaliitto on mukana parantamassa uintiurheilun olosuhteita myds vuonna 2026. Uimaliitto on
aktiivisesti mukana kuntien ja kaupunkien uimahallihankkeissa mahdollisimman aikaisesta
suunnitteluvaiheesta aina rakentamispaatoksiin ja toteuttamiseen saakka yhteistydssa Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliton (SUH) kanssa. Uimaliitto jarjestaa kevaalla
olosuhdeseminaarin, jonka teemana vuonna 2026 on uimahallien parhaat kaytannét
seuratoimintaa tukemassa.

Ylivertainen osaaminen 2026

Uimaliiton strategisena tavoitteena on vahvistaa ylivertaista osaamista kaikilla tasoilla aina
seuratoiminnasta huippu-urheiluun. Erityisesti tahtotilana on, etta jokainen lasten ja nuorten
parissa toimiva ohjaaja ja valmentaja on koulutettu. Uimaliitto tukee eri toimijoiden osaamisen
kehittymista tarjoamalla suunnitelmallista ja ennakoitavaa koulutustoimintaa seka laadukkaita ja
maantieteellisesti saavutettavia koulutuksia. Maantieteellisesti saavutettavat koulutukset
mahdollistavat osallistumisen eri puolilta Suomea. Vuoden 2026 keskeisina tavoitteina on
kasvattaa koulutettujen ohjaajien ja valmentajien maaraa, jarjestettavien koulutusten
kokonaismaaraa seka paivittda ohjaajakoulutusten sisaltoja.

Hallinto 2026

Liitolla on kuusi paatoimista ja yksi osa-aikainen tyontekija. Liséksi alueellisissa
urheiluakatemioissa toimivat nuorten olympiavalmentajat seka lajien aluevalmentajat ovat osa liiton
valmennustiimia. Lajeissa toimii lisaksi palkkioperusteisesti lajikoordinaattoreita/vastaavia yhteensa
kolme.

Henkilokunnan koulutusta tuetaan mahdollistamalla koulutusohjelmiin osallistuminen tydn

ohessa. Henkiloston tydhyvinvoinnista pidetaan huolta aktiivisesti kehittdmistoimenpitein, sisaisen
viestinnan kehittdmisen seka hyvan johtamisen ja luottamuksen rakentamisen keinoin. Aktiivinen
vuorovaikutus luottamusjohdon, tyéryhmien, henkiléston seka seuratoimijoiden valilla on
avainasemassa yhteisen uintiurheilun tulevaisuuden rakentamisessa.

Liittohallitus koostuu puheenjohtajasta ja kahdeksasta jasenesta, joista erovuorossa on vuosittain
kolmannes. Liittohallitus kokoontuu kuukausittain ja pitaa lisdksi tarvittaessa sahkopostikokouksia.
Toimintavuoden aikana liittohallitus seuraa strategian suunnassa toteutettuja toimenpiteita,
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valmistelee kevat- ja syyskokouksen aiheet sekad huolehtii kansallisesta ja kansainvalisesta
edunvalvonnasta ja vaikuttamisesta. Toimihenkilot esittelevat vuorollaan asioita liittohallitukselle.
Tyoévaliokunnan ja liittohallituksen tehtavana on seurata myds taloutta saanndllisesti. Talouden
seurantaa ja raportointia kehitetdan aktiivisesti ja pyritdan hydédyntamaan mahdollisimman paljon
automatisoinnin ratkaisuja. Oman varainhankinnan vahvistaminen on entistd isommassa roolissa
julkisen rahoituksen pienentyessa.

Vastuullisuus 2026

Uimaliiton vastuullisuusohjelma lapileikkaa koko toiminnan. Hyva hallinto, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus, turvallinen ja terveellinen toimintaymparistd seka ymparistévastuu vaativat
jatkuvaa tarkastelua ja kehittdmista, jotta uintiurheilu on harrastajilleen mahdollisimman avoin ja
mahdollistava ymparisto. Liitto jarjestaa aktiivisesti koulutusta vastuullisuuden eri osa-alueilla niin
sisdisesti kuin ulkoisestikin.

Viestinta 2026

Uuden strategian paamaarat; vetovoimainen, monipuolinen ja vastuullinen harrasteuintiurheilu,
tavoitteellinen, laadukas ja kehittyva kilpauintiurheilu ja intohimoinen, menestyva ja voittava
huippu-uintiurheilu nakyvat vahvasti niin sisadisessa kuin ulkoisessa viestinnassa.

Yhtenaisen uintiurheiluyhteisdn viestia rakennetaan mediasuhteiden, visuaalisen ja
sisalldntuotannollisten ratkaisujen avulla. Viestinnan osalta yksi isoimmista kokonaisuuksista on
tapahtumaviestinta, jota tuetaan ulkopuolisilla ostopalveluilla.

Uintiurheilun tapahtumaviestinta:

TAPAHTUMA PAIVAMAARA | TOIMENPITEET

Uinnin Mastersmestaruudet | 27.-29.3.2026 | Ennakkopostaus, mahdollisesti koosteuutinen + somepostaus

(25 m)

Rollo-uinnit + leiri 5.-9.6.2026 Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta paikan
paalla someen + valokuvaus, Koosteuutinen + somepostaus

IKM-uinnit 12.-14.6.2026 Ennakkouutinen + somepostaukset, mahdollisesti
tapahtumaviestinta, koosteuutinen + somepostaus, mahdollisesti
valokuvaus

Avovesi NEM 19.-21.6.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus

Uimahyppyjen NEM 22.-28.6.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus

Uinnin SM 25.-28.6.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta

reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna 1 hl6 + valokuvaaja

Taitouinnin NEM 30.6.-4.7.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), koosteuutinen + somepostaus

Uinnin NEM 7.-12.7.2026 Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus

Parauinnin EM 24.-29.7.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta

reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
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Taitouinnin EM 31.7.-5.8.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
Uimahyppyjen EM 31.7.-5.8.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
Avovesi EM 4.-8.8.2026 Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
Uinnin EM 10.-16.8.2026 | Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
Uinnin Mastersmestaruudet | 23.- Ennakkopostaus, Koosteuutinen
(50m) 25.10.2026 a mahdollisesti valokuvaus ostopalveluna
Uinnin GP-kisat 31.10.- Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestintaa kevyesti,
1.11.2026 valokuvaus
Uinnin IKM-aluekilpailut 13.- Ennakkopostaus
15.11.2026
Uinnin LRMM 1.-6.12.2026 Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus
a ostopalveluna valokuvaus
Uinnin IKM-finaalit 11.- Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestintaa kevyesti,
13.12.2026 valokuvaus, Koosteuutinen + somepostaus
Uinnin LRSM 17 .- Ennakkouutinen + somepostaus, tapahtumaviestinta
20.12.2026 reaaliajassa (some + uutiset), Koosteuutinen + somepostaus

a ostopalveluna 1 hlé + valokuvaaja

Taulukossa mainittujen tapahtumien lisaksi viestinnan kohteena ovat myos seuraavat uintiurheilun
kansalliset ja kansainvaliset tapahtumat:
e Uinti: Stockholm Open, Mare Nostrum -kiertue, maailmancup, PM-kilpailut
e Avovesiuinti: EA-cup, maailmancup, SM-kilpailut
e Parauinti: World Series -kilpailut, Open Water Cup, PM-kilpailut
e Uimahypyt: FinnCup, SM- ja NSM-kilpailut, PM-kilpailut

e Taitouinti: SM-kilpailut, PM-kilpailut

Vesipallon tapahtumaviestinnasta vastaa vesipallon lajipalveluassistentti.

Saannolliset viestittavat uintiurheilun asiat

VIESTINTAAIHE

JULKAISUAIKATAU

VIESTINNAN MUOTO

LU
Uutiskirje kerran kuussa Lahetys + nostot someen
UimaliittoLIVE kerran kuussa Postaus + muistutus stooreihin
Koulutukset 8—12 krt vuodessa Postaukset + muistutusnostot stooreihin
Kampanijat 7—10 krt vuodessa Postaukset + muistutusnostot stooreihin

Yhteistybkumppaniviestinta

10-12 krt vuodessa

Postaukset + muistutusnostot stooreihin + nostot
uutiskirjeeseen

Seurauutiset

6—8 krt vuodessa

Postaukset + muistutusnostot stooreihin

Tahtiseuraohjelma

3—6 krt vuodessa

Uutiset + postaukset
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Kilpailutoiminta

8—10 krt vuodessa

yms.

Juhlavuosi 120 vuotta

Uimaliitto tayttda 120 vuotta vuonna 2026. Juhlavuoden teema on uimataito ja vesi elementtina.
Juhlavuoden aikana muistetaan liiton historiaa aina vuodesta 1906, mutta erityisesti viimeista 20
vuotta. Juhlavuonna nostetaan esille seuratoimijoita, seuroja, urheilijoita, ilmiditéd, kohdataan
tapahtumissa ja kiitetdan, palkitaan ja kannustetaan seka juhlitaan yhdessa. Juhlavuoden
paatapahtuma jarjestetaan 5.9.2026 Helsingissa Uimastadionilla, jonka jalkeen juhlitaan
juhlagaalassa. Juhlavuosi nakyy vahvasti liiton viestinnassa ja tapahtumissa.

Tapahtumat

Uintimaajoukkue + painopistekeskitt

mien ryhmit

TAPAHTUMA PAIVAMAAR | TAVOITE TAPAHTUMALLE
A
Swim Open, Tukholma 4/20206 Kansainvalinen, kovatasoinen kilpailu maajoukkueuimareille.

Mahdollisuus alittaa kansainvalisten arvokisojen aikarajoja

Mare Nostrum, Monaco, | 6/2026 Kansainvalinen, kovatasoinen kilpailu maajoukkueuimareille.
Barcelona, Mahdollisuus alittaa kansainvalisten arvokisojen aikarajoja
Avovesiuinnin EM- 4.-8.8.2026 1-2 osallistujaa, sijoitus 12.parhaan joukkoon

kilpailut, Ranska

Uinnin EM-kilpailut, 10.- 1 mitali, 4-8 finaalipaikkaa

Ranska 16.8.2026

PM-uinnit 12/2026 Kolmen parhaan pohjoismaan joukossa kokonaispisteissa
Lyhyen radan MM- 1.-6.12.2026 | 2-4 finaalipaikkaa

uinnit, Kiina

ELIITTI TASO/TALENT TASO Parauinnin maajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA TAVOITE TAPAHTUMALLE

LA-leiri 4.-6.1.2026 Paralympiakomitean leiri potentiaaliselle LA joukkueelle.
LA-info ja valmistautuminen. 2-3 uimaria.

World Series- 12.-15.3. tai 18.- | 2-3 uimaria + 1 valmentaja, 1 avustaja, jojo/valmentaja.

osakilpailut, Italia tai 21.3.2026 Mahdollisuus MJ ulkopuolisille uimareille omakustanne.

Espanja Todennakoisesti yksi luokittelu.

World Series 1.-3.5.2026 Mahdollisesti MJ kilpailutapahtuma ja/tai luokittelu.

osakilpailu, Ranska 2-3uimaria, avustaja, 1 valmentaja, jojo/valmentaja

EM-uinnit, Iso-Britannia | 24.-29.7.2026 Mahdollinen Iyhyt esileiri ennen kisoja. 3-4 uimaria, 1
valmentaja, 1 avustaja, 1 jojo/valmentaja. 6 pistesijaa, 3
mitalia.

Open water Cup 19.9.2026 Paikka avoin, 1-2 uimaria, 1 valmentaja/jojo/avustaja.

PM-uinnit 12/2026 2-4 osallistujaa

LA-leiri 2026/2027 Y hteispohjoismainen leiri potentiaaliselle LA joukkueelle.

Postauksia tapahtumamuutoksista, vapaaehtoishauista
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TALENT TASO - Uinnin nuorten maajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA TAVOITE TAPAHTUMALLE

Kotimaan leiri, Kuortane | 1/2026 Kauden aloitus, yhdessa harjoittelua ja testit

Swim Open, Ruotsi Kansainvalinen kovatasoinen kilpailu. Mahdollisuus alittaa
kisarajoja kesalle.

Avovesiuinnin nuorten 19.-21.6.2026 1-3 osallistujaa, sijoitus 16.parhaan joukkoon

EM-kilpailut, Unkari

Uinnin nuorten EM- 7.-12.7.2026 2-3 finaalipaikkaa, 2-3 semifinaalipaikkaa

kilpailut, Saksa

Kotimaan leiri, Kuortane | 9/2026 Yhdessa harjoittelua ja testit

Nuorten PM-uinnit 12/2026 Syyskauden paakisa, iskukykyinen joukkue

TALENT TASO - Uinnin juniorimaajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA | TAVOITE TAPAHTUMALLE

Kotimaan leiri, Kuortane | 1/2026 Kauden avaus. Yhdessa laadukasta harjoittelua,
tekniikkakuvaukset

Ulkomaan kilpailut ja 3/2026 Koko joukkueelle hyva kansainvalinen kilpailu ja leiri.

leiri Kansainvalistd kokemusta

Ikakausi PM-kilpailut 7/2026 Kansainvalisista kilpailuista kokemusta

Kotimaan leiri, Kuortane | 9/2026 Kauden avaus. Yhdessa laadukasta harjoittelua,

tekniikkakuvaukset

TALENT TASO - Uimahyppyjen maajoukkue ja nuorten maajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA

TAVOITE TAPAHTUMALLE

kilpailut, Unkari

Nuorten EM- 22.-28.6.2026

Finaalipaikka

EM-kilpailut, Ranska | 31.7.-5.8.2026

Edustus kisoihin

PM ja NPM 12/2026

Paras pohjoismaa

Nayttokilpailut Avoin

3-4 nayttokilpailua maajoukkueena

TALENT TASO - Taitouinnin nuorten maajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA

TAVOITE TAPAHTUMALLE

kilpailut, Saksa

Nuorten EM- 30.6.-4.7.2026

Edustus kisoihin

TALENT TASO - Taitouinnin maajoukkue

TAPAHTUMA PAIVAMAARA TAVOITE TAPAHTUMALLE
EM-kilpailut, Ranska 31.7.-5.8.2026 Solo/duo kisoihin

Nuorten EM-kKilpailut, 30.6.-4.7.2026 Edustus kisoihin

Unkari

PM-kilpailut Avoin Paras Pohjoismaa

TALENT TASO - Vesipallon maajoukkueet

TAPAHTUMA PAIVAMAARA TAVOITE TAPAHTUMALLE

NPM 11/2026 Paras Pohjoismaa

U20 EM karsinta 10.-16.8.2026 Menestyva ja voittava joukkue turnauksessa

M EU nations Avoin Suomen tapa pelata, voittava joukkue turnauksessa
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N EU nations Avoin

Suomen tapa pelata, voittava joukkue turnauksessa

U 18 T EU nations Avoin

Suomen tapa pelata, voittava joukkue turnauksessa

Uinnin kansalliset arvokilpailut ja kansainvaliset kilpailut

TAPAHTUMA PAIVAMAARA | TAPAHTUMAN LISATIEDOT
Mastersmestaruusuinnit (25 m), | 27.-29.3.2026 Avoin tapahtuma kaikille yli 25-vuotiaille
Nurmijarvi mastersuimareille.

Rollo-uinnit, 5.-7.6.2026 10-13-vuotiaiden nuorten oma kilpailu, jossa on
Kuortane aikarajat kaytdssa.

Ikakausimestaruusuinnit (50 m),
Vaasa

12.-14.6.2026 Aikarajallinen kilpailu.

SM-uinnit (50 m),
Espoo, Leppavaara

25.-28.6.2026 Aikarajallinen kilpailu. Sarjat nuorille, aikuisille ja
parauimareille. Parauimareille 150 WPS-pisteen
pisteraja.

Avovesiuinnin SM-kilpailut,
paakaupunkiseutu

16.8.2026 Kansallinen arvokilpailu, uusi kilpailumatka 5 km

Mastersmestaruusuinnit (50 m),
Turku

23.-25.10.2026 | Avoin tapahtuma kaikille yli 25-vuotiaille
mastersuimareille.

GP-uinnit (25 m),
Tampere

31.10.- Aikarajallinen kilpailu. Avoin myds kansainvalisille
1.11.2026 uimareille.

IKM-aluekilpailut (25 m)

13.-15.11.2026 | Seitsemalld paikkakunnalla yhtdaikainen
kilpailutapahtuma 10-16-vuotiaille:

Eteld 1 — Espoonlahti

Eteld 2 — Vantaa Myyrmaki
Hame-/Kaakkois-Suomi — Hameenlinna
Keski-/Itd-Suomi — Jyvaskyla
Lansi-Suomi — Vaasa

Pohjois-Suomi — Kemi

Varsinais-Suomi — Salo

IKM-finaalit (25 m),
Raisio

11.-13.12.2026 | Finaaleihin paasee 16 parasta aluekilpailuiden
perusteella jokaisesta henkilokohtaisesta lajista ja 8
parasta viestijoukkuetta jokaisessa viestissa.

LRSM-uinnit (25 m),
Vaasa

17.-20.12.2026 | Aikarajallinen kilpailu. Sarjat nuorille, aikuisille ja
parauimareille. Parauimareille 150 WPS-pisteen
pisteraja.

LAJIEN KEHITYSTAVOITTEET- JA TOIMENPITEET

Uinti

| Tavoite

| Toimenpide | Mittarit
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Valmennuksen laatu

Parhaat uimarit alueellisesti yhdess3,
parhaat olosuhteet ja valmennus,
toimintaympéristéjen tukeminen

Toteutuneet
yhteisharjoittelujaksot

Leiritoiminta

Maajoukkueiden seka lasten ja
nuorten alueleiritoiminnan jatkumo
huipulle asti johdonmukaisena ja
kehittavana, suuresta massasta
laadukas huippu ja menestyva
maajoukkue

Leiritystoiminnan toteutuminen

Kansainvalinen

Nykyisten huippujen tuki, uimari- ja

KV-tason tulokset

integraation osalta

menestys valmentajaparit
Osaamisen e Valmentajakoulutuksen kehittdaminen, | Mentor-toiminta ja
kehittdmien Mentor-toiminta, ja yleisesti tiedon | asiantuntijaverkostot
jakamisen ja verkostoitumisen | toiminnassa
lisddminen
Parauinti
Tavoite Toimenpide Mittarit
Uusien seurojen e Seuroihin jalkautuminen Uusien seurojen maara
auttaminen o Kuntoutuslaitokset, erityiskoulut ja | Uusien yhteisty6tahojen

oppilaitokset kontaktointi
Yhteistyé Paralympiakomitean
kanssa, ohjaaminen seuroihin

maara

Kasvattaa tietamysta
parauinnista ja sen

"Parauinnin Startti”- valmennus
Parauimareiden harrastajamaarien

Lisaantynyt urheilijamaarat,
lisdantyneet parauintiseurat

toiminnasta lisaaminen seuroissa ja lisdantyneet parauintiin
seuroissa e Antaa tukea ja tydkaluja seuroille | suuntautuneet valmentajat/
parauintitoiminnan aloittamiseen/ | ohjaajat
kehittamiseen
Uimahypyt
Tavoite Toimenpide Mittarit

Uimahyppyjen
maajoukkueiden
rakenteiden
uudistaminen

¢ Rakenteiden uudistaminen ja
yhdistdminen selkedksi
kokonaisuudeksi

¢ Rakenneuudistus
valmis elokuussa

Osaamisen
kehittaminen

e TASO 1 —koulutuksen
materiaalipankin parannus

e Nayttddn pohjautuva TASO 2 —
koulutus

e Alueleirit valmennusosaamisen
lisagjina

2026

e TASO 1 koulutus
pidetty

e TASO2-

nayttékoulutus valmis
aloitettavaksi

o Alueleirit 3 — 4 kpl
pidetty

Kilpailujarjestelman
parantaminen

e Mestaruuskilpailusaannaot
valmiiksi

¢ Divecalcin integroiminen
Tempuksen kanssa

e Saannot otettu
kayttdédn vuoden
loppuun mennessa

e Divecalc ja Tempus
integroitu
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Taitouinti

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Maajoukkuetoiminnan
uudelleen organisointi

Maajoukkueiden toiminnan
kaynnistdminen uuden strategian
mukaisesti

Maajoukkuetoimintaan
osallistuvien maara

Tarjoamme
laadukkaita
koulutuksia
lajitoimijoille eri
koulutusmuotoja
hyddyntaen

Tuomareiden

ja valmentajien koulutuskalenterin
2026-2028 toteuttaminen
Koulutusmoduulien lanseeraus
Teemaleirien monipuolistaminen
Kansainvalisten verkostojen
hyddyntadminen koulutuksissa
Teknologian hyédyntdminen

Tuomari- ja toimitsijakoulutuksiin
osallistujien maara
Valmentajatasokoulutuksiin
osallistujien maara

Uusien koulutusmuotojen
palautteen NPS

Kasvatamme lajia ja

Uusien taitouintiseurojen tukeminen

Starttipaketin tarjonta

kehittymista seurataan

maajoukkuetoiminnan
kehittymisen seuraamiseksi
mittarit, joiden toteutumista
seurataan

Maajoukkueisiin on selkea
valintajarjestelma
Maajoukkuekausi pidennetaan
maajoukkueesta ja
paatapahtumasta riippuen koko
vuoden kestavaksi

harrastajamaaria aloituksessa Uusien seurojen maaréa
e Starttipaketti
aloitteleville valmentajille
e Medianakyvyyden kasvattaminen
e Taitouintitoiminnan nakyvyyden
lisddminen uimakouluikaisille
e Aluevalmennus-
jarjestelman yllapitdminen
Vesipallo
Tavoite Toimenpide
Maajoukkuetoiminnan e Rakennetaan Seuranta ja kriteerit kayttssa ja

toiminta on ymparivuotista

Vuorovaikutus maajoukkueiden ja
seurojen valilla on lisdantynyt

Vesipallon viestinta on
vakiintunut ja sita
hyddynnetaan
sponsorihankinnassa

Vahintaan yhdella
maajoukkueella on seka
suunnitelma sponsoreiden
hankinnalle ettd ensimmaisia
omia sponsoreita

Seuroilla on kaytéssaan
vahintadan yksi tai useampia
varainhankinnan keinoja

Sponsoreiden maara

Uinnin kilpailujarjestelma

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Parauinti
arvokilpailuissa

Pisterajan mukaanotto SM-kilpailuihin

ja mahdollisuus tuoda IKM-kisoihin
paralajeja

Keskustelut kilpailutyéryhman
kanssa ja mahdolliset
paatokset

Kilpailujarjestelman
kehittaminen

Selvittda seurojen eri toimijoiden
kehitysideat tdmanhetkisesta
arvokilpailujarjestelmasta

Tapaamiset arvokilpailuissa

Kilpailujarjestelman
kehittaminen

Selvittda 50 m altaiden mahdollisuus

kilpailukayttéon ja potentiaalisten

Toimiston kontaktointi ja tuki
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arvokilpailujarjestajien tukeminen
hakemaan kilpailuja

Seuratoiminta 2026

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Elinvoimaiset,
laadukkaat seurat

Toimivat
seurakehitysprosessit

Mahdollistetaan
seuratoimijoiden
kouluttautuminen ja
osaamisen kehitys

Markkinoidaan Tahtiseuraohjelmaa eri
tilaisuuksissa ja vahvistetaan
Tahtiseuraohjelman prosessia. Tuetaan
seuroja henkilékohtaisesti.

Toteutetaan yhteistydssa Vierumaen kanssa
Seura-Tahko -seurakehitysprosessi 5-8
jasenseuralle (ei Tahtiseuroja)

Tarpeen mukaan muita lyhyempia koulutuksia
seuroille eri seuratoiminnan aiheista

Tahtiseurojen ja polulla olevien
maara

Auditoinnit on toteutettu
aikataulussa

Seura-Tahkon toteutuminen ja
osallistujien maara.

Seurakyselyn pohjalta
toteutettujen koulutusten
maara

Yhteistyon
vahvistaminen

Tuetaan
seuratoimijoiden
verkostoitumista ja
osaamisen jakamista

Yllapidetdan jatkuvaa yhteisty6ta Vierumaen
ja liikunnan aluejarjesttjen kanssa
(seuratoiminnan koulutusyhteistyd).

Jarjestetaan seuroille mahdollisuuksia
verkostoitua eri tilaisuuksissa (huippuverkosto,
seuraseminaari / aluefoorumit, UimaliittoLIVE)

Yhteisten koulutusten maara
(Vierumaki/alueet)

Tilaisuuksien maara,
osallistujamaarat, palautteet

Vastuullisen
seuratoiminnan
edistadminen

Vastuullisuusohjelmien
jalkauttaminen
seuratoimintaan

Yhdenvertaisuuden
edistaminen
seuratoiminnassa

Uimaliitto on mukana Et ole yksin- ja Avoimet
Ovet ohjausryhmissa.

Uimaliitto viestii ja jalkauttaa yhdenvertaisia ja
turvallisia toimintamalleja seuroille

Jalkautetaan ohjeistus vastuullisuusohjelman
laatimiseen seurakentalle

Seurakysely:
e vastuullisuusohjelma
tehty ja kaytossa

Harrasteliikunta

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Uimaliitto mukana
Uimataitoviikon
jarjestdmisessa.

Osallistutaan Uimataitoviikon jarjestdmiseen
yhdessa Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton kanssa (osana
kansallisia liikuntapaivia).

Tarjotaan seuroille valmista materiaalia
viikon jarjestamiseen.

Kampanjaviikon nakyvyys
somessa ja muissa medioissa.

Kampanjaviikon toteuttamisessa
mukana olevien seurojen
maara.

Avovesiuinnin SM-
kilpailujen kuntosarjan
osallistujamaaran
kasvattaminen

Tapahtuman suunnitelmallinen markkinointi.

Kuntosarjan osallistujien maaran
kasvu vuodesta 2025.

Verkostoituminen ja
vaikuttaminen

Osallistutaan Koululiikuntaliiton

Vesisankarit-ohjausryhméan tapaamisiin ja

Tapaamisten maara.
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Olympiakomitean Liikkujan polku- ja Lasten
urheilun uusi suunta -verkostoihin.

Koulutustoiminta
Tavoite Toimenpide Mittarit
Koulutusten Vuoden 2026 aikana jarjestettavat Toteutuneiden koulutusten
kokonaismaaran koulutukset (kalenterikoulutus+ maara.

kasvattaminen 15 %

tilauskoulutus):

Ohjaajakoulutukset:

Aikuisten uintitekniikka -ohjaajakoulutus

Vesitaiturit-ohjaajakoulutus

O |O|N

Vesi- ja tekniikkaralli -ohjaajakoulutus

Lajien koulutukset:

Taitouinnin TASO 1

Taitouinnin C-tuomari

Taitouinnin B-tuomari

Uimahyppyjen TASO 1

Uimahyppyjen TASO 2

Uimahyppyjen B-tuomari

Uinnin TASO 1

RN P N RN JEE JIEY JEN I

Uinnin TASO 2

-
-

Uinnin toimitsijat | Suomeksi

Uinnin toimitsijat | Ruotsiksi

Uinnin toimitsijat | Englanniksi

Uinnin tuomarit | Suomeksi

Uinnin tuomarit | Ruotsiksi

Uinnin kilpailunjohtajat

Vesipallon TASO 1

= =202 NN (N

Vesipallon erotuomarikoulutus

Koulutustoiminnasta
suunnitelmallisempaa ja
ennakoitavampaa

Kevaan koulutuskalenteri valmis edellisen
vuoden syyskuun loppuun mennessa ja
seuraavan syksyn koulutuskalenteri
valmis tammikuun loppuun mennessa.

Koulutuskalenterin
valmistumisen seuraaminen.

Koulutettujen ohjaajien ja
valmentajien maaran
kasvattaminen 20 %

Aktiivinen koulutusten markkinointi ja
maantieteellisesti kattava
koulutustoiminta.

Koulutettujen ohjaajien ja
valmentajien maara vuoden
2026 lopussa.

Ohjaajakoulutusten
sisaltéjen paivittdminen

Vesitaiturit ja Vesi- ja tekniikkaralli -
ohjaajakoulutusten materiaalien
paivittdminen. Paivitystydsta vastaavat
ohjaajakouluttajat.

Paivitystyd valmis vuoden
2026 loppuun mennessa.

Seurojen kurssitoiminnan
tukeminen Uimaliiton
ohjauslinjalla

Syksylla 2025 kaynnistetty Uimaliiton
ohjauslinjan tydstaminen jatkuu vuonna
2026.

Ohjauslinja valmis vuoden
2026 loppuun mennessa.

Digitaalisuuden
vahvistaminen

Priima-oppimisymparistdn pilotointi ja
kayttdonotto ohjaajakoulutuksissa.

Koulutusten maara, joissa
Priima kaytossa ja
kayttokokemusten
kerdaminen
osallistujat/kouluttajat.

Vaikuttaminen ja
verkostoituminen

Osallistuminen valmennus- ja
kouluttajaosaamisen verkostoon.

Tapaamisten maara

Henkiloston osaamisen
kehittaminen

Kartoitetaan henkildston
kouluttautumistarpeet.

Henkiloston osallistuminen
koulutuksiin.
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Vastuullisuus

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Vastuullisuusohjelma ohjaa
toimintaamme.

Urheiluyhteisdn yhteista
vastuullisuusohjelmaa
jalkautetaan mukaan
toimintaan.

Paivitetysta urheiluyhteisén yhteisesta
vastuullisuusohjelmasta tiedottaminen.

Selvitys Uimaliiton
vastuullisuusohjelman paivitystarpeesta
peilaten Urheiluyhteis6n ohjelmaan.

Tuetaan seuroja vastuullisuusohjelmien
laatimisessa hyddyntaen yhteisia
ohjelmia.

Onko toteutunut vai ei?

Edistdmme yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia
osallistua toimintaan

Yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelman toteuttaminen ja
arviointi.

Onko toimenpiteet
toteutuneet?

Tunnistamme toimintamme
ymparistovaikutukset

Hiilijalanjaljen vahentaminen.

Ymparistdohjelman toteuttaminen ja
arviointi.

Uimaliiton hiilijalanjaljen laskeminen ja
arviointi.

Kilpailuiden ja tapahtumien

jarjestaminen ymparistovastuullisesti.

Osallistutaan John Nurmisen Saation
koordinoimaan Itdmeripaivdan Suomen
Suurimmassa Pulahduksessa

Onko toimenpiteet
toteutuneet?

Toimintaymparistdomme ovat
turvallisia.

Et ole Yksin -viestinta ja toiminta
jatkuvat.

Nuori mieli urheilussa kokonaisuuden
viestinta ja toiminnan suunnittelu.

Uimaliitolla on selkea ja ulospain
viestitty toimintamalli epaasiallisen
kayttaytymisen ilmoittamiseen ja
selvitystyohon.

Uimaliitolla on nimetyt
hairintdyhdyshenkil6t.

Et ole yksin -teeman
toimintojen ja viestinnan
tavoitettavuus.

Toimintamalli on otettu
kayttdon ja arvioitu.

Uimaliitto kaynnistaa
sparrausryhman seurojen
hary-henkildille.

Eri kohderyhmille suunnattuja
infoja mm. seurojen johto.

Toimintamme on puhdasta ja
reilua.

Sitoudumme
antidopingtoimintaan ja
kilpailumanipulaation
torjuntaan.

Yli 16-vuotiaat ja valmentajat suorittavat
Puhtaasti Paras — verkkokurssin osana
akreditointia

Toimitsijat ja tuomarit suorittavat Reilusti
Paras -verkkokoulutuksen

Verkkokoulutukset ovat osana
tahtiseuraohjelmaa ja kriteeristoa.

Koulutusten suorittaneiden
maara




