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HALLITUS HYVAKSYNYT 21.2.2023

ANTIDOPINGOHJELMA SUOMEN UIMALIITTO

Suomen Uimaliiton (SUIL) ja Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) antidopingohjelman tavoitteiden
ja toimenpiteiden Iahtékohtana on, ettei Suomen Uimaliitto hyvaksy dopingin kayttéa eika
kilpailumanipulaatiota missdan muodossa uintiurheilussa. Kaikki uintiurheilulajit, niiden urheilijat, liiton
luottamushenkilét, toimisto, valmennustiimi, maajoukkuetapahtumissa toimivat valmentajat ja
asiantuntijat seka uintiurheiluseurat sitoutuvat Uimaliiton antidopingohjelmaan.

Uimaliiton antidopingohjelma on esilld Uimaliiton verkkosivuilla ja sita paivitetaan tarpeen mukaan.
Antidopingohjelmasta kerrotaan Uimaliiton toimintasuunnitelmassa. Suomen Uimaliiton s@&nndissa
sitoudutaan antidopingohjelmaan seuraavassa pykalassa:

= 10§ Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen
antidopingséaénndéstéon, Maailman antidopingséénnéstéon, Kansainvélisen Olympiakomitean,
Kansainvélisen Paralympiakomitean ja kansainvélisten kattojérjest6jensé antidopingséénnéstéon seké
Suomen allekirjoittamien kansainvélisten antidopingsopimusten mukaisiin saantéihin.

SUIL kurinpitomaarayksissa maaritellddn dopingrikkomukset rangaistaviksi:

» 2§, joka syyllistyy voimassa olevan antidopingsé&nndéstén mukaiseen dopingrikkomukseen kilpailussa
tai kilpailujen ulkopuolella tai ei noudata antidopingséénndstéssé méaéréttyja urheilijan tukihenkilbn
velvollisuuksia

Suomen Uimaliitto sitoutuu vastustamaan dopinginkaytt6a ja hallitus kantaa paavastuun antidopingtyon
koordinoinnista ja asianmukaisesta jarjestamisesta. Hallitus ja Liiton tyontekijat sitoutuvat toimintaan
suorittamalla Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset. Kaytannon toteutuksesta ja seurannasta
vastaavat toiminnanjohtaja ja parauinnin pdavalmentaja.

Toiminnanjohtaja Pasi Salonen (044 5490 350)
Parauinnin padvalmentaja Jari Nordblom (050 560 4361)

= Toiminnanjohtaja on uintiurheilun ensisijainen vastuuhenkild antidopingasioissa ja mahdollisissa
dopingrikkomuksissa, seka kilpailumanipulaatio tapauksissa. Han vastaa asioihin liittyviin tiedusteluihin
ja hadn muistuttaa tarvittaessa liiton maajoukkueisiin kuuluvia urheilijoita mahdollisesta testauspooliin
kuulumisesta ja ilmoittaa urheilijoille olinpaikkatietojen ilmoittamista varten
maajoukkuetapaamisten tiedot. Jokainen testauspooliin kuuluva urheilija huolehtii ensisijaisesti itse,
etta olinpaikkatiedot ovat ajan tasalla ADAMS-jarjestelmassa.

» Hallintopaallikké tiedottaa kaikki maajoukkueiden leiri- ja kilpailutapahtumat SUEK:Ile.

= Parauinnin paavalmentaja valittdd SUEK:n tiedotteet vammaishuippu-uinnin toimijoille ja vastaa heidan
erityistarpeisiinsa.


https://www.uimaliitto.fi/info/antidoping/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/24648/uimaliiton_saannot_paivitetty_7_2_2022.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/24739/kurinpitomaaraykset.pdf
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1. Suomen Uimaliiton toiminta-ajatus ja arvot

Suomen Uimaliitto on vuonna 1906 perustettu uintiurheilun lajiliitto, johon kuuluu 135 jasenseuraa ja l3hes
80 000 liikkujaa. Edistamme uinnin, uimahyppyjen, taitouinnin, vesipallon ja avovesiuinnin harrastamista,
kilpa- ja huippu-urheilua seka seuratoimintaa. Tavoitteenamme on uimataidon ja likunnallisen
eldmantavan edistdminen yhdessa jasenseurojemme kanssa.

Painopistealueet:

Osaaminen — Edellakavijyys vaatii osaamisen kehittamista

Menestys — menestymme olemalla rohkeita ja maaratietoisia

Koko kansan uinti-ilmién mahdollistaminen — uintiurheilu kiinnostaa lajeina, kumppanina ja katsojana

Onnistumisen edellytykset:
Hyva hallinto, johtaminen ja viestinta

Missio:
Tehtdvdmme on palvella ja edistdd suomalaista uintiurheilua ja uimataitoa.

Arvot:

llo — llo on voimavara, joka on oman kokemuksen lisdksi yhteista, yhdessa koettavaa ja elettavaa ja nakyy
ulos. Tekemisen ilo tuottaa hyvinvointia.

Halu olla paras — Omistautuminen ja motivaatio yhteisiin tavoitteisiin.

Arvostus — Luottamus kertoo arvostuksesta, luotetaan ja ollaan luottamuksen arvoisia.

Yhteisollisyys — Meilla on yhteinen asia — uintiurheilu.

Me olemme me, lasna toistemme arjessa. Yksilén onnistuminen on yhteisén onnistuminen.

2. Antidopingohjelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteet:

» Pita4 uintiurheilu puhtaana dopingista sdanndlliselld ja mahdollisimman kattavalla
antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella

= Opettaa terveita ja kestavia elamanarvoja ja asenteita rehdin urheiluhengen seka yhteisten saantéjen
kunnioittamisen kautta

= Turvata uintiurheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja uintiurheiluyleison oikeus reiluun ja
puhtaaseen kilpailuun

» Maarittdd Uimaliiton antidopingtydn vastuualueet ja tehtavat

« Maarittda ne toimenpiteet, joilla Uimaliiton ja seurojen toiminnassa mukana olevien uintiurheilijoiden,
valmentajien seka luottamus- ja toimihenkildiden antidopingtyohon liittyva tietous paivittyy
saannollisesti

= Tehda yhteisty6ta antidopingtydté tekevien tahojen kanssa ja harjoittaa avointa, sdanndllista ja
tehokasta viestintaa antidopingasioissa seka ehkaista antidopingtydhén mahdollisesti liittyvia
epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

» Vaikuttaa lajin kansainvéliseen antidopingtydhén
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Toimenpiteet:

» Suomen Uimaliiton antidopingohjelma on oleellinen osa Uimaliiton koulutus- ja toimintachjelmaa ja
antidopingohjelman mahdollisista muutoksista tiedotetaan liiton tapahtumissa.

» Antidoping- ja kilpailumanipulaatiotorjunta-ohjeistus kuuluu kaikissa uintiurheilulajeissa Uimaliiton
maajoukkuetoimintaan.

» Maajoukkuetapahtumissa opastetaan olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuudesta seka muista
maajoukkueen toimintaa koskevista antidopingasioista seka kaydaan 1api testauskaytantoja.

= SUEK:n asiantuntijat ovat tarvittaessa mukana maajoukkueiden leireilla.
» SUEK:n Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa linkit paivitetdédn Uimaliiton sivuille

» Urheilijoille jaetaan SUEK:n Antidopingopas seka linkki WADA:n Urheilijan Opas -julkaisuun
littojohtoisissa tapahtumissa

» Tarvittaessa tiedotetaan sahkdpostitse ajankohtaisista antidopingasioista Uimaliiton vastuuhenkilGille
ja keskeisille urheilijoille, valmentajille ja seuroille.

3. Dopingvalvonta ja erivapaudet

Uimaliitto tukee SUEK:n, WADA:n, WA:n, EA:n ja IPC:n testaustoimintaa. Suomen antidopingsaanndston
perusteella SUEK:IIa ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka
ovat lisenssin lunastaessaan sitoutuneet antidopingsaannostoon. Kaikki, jotka osallistuvat
jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.

Kilpailujen jarjestaja on velvollinen tekemaan mahdolliseksi dopingtestien saantdjen mukaisen
suorittamisen kilpailujen yhteydessa. Kaytanndsséa on hyva jo ennalta varautua mahdollisesti suoritettaviin
dopingtesteihin. Testeja voidaan tehda seka kilpailuissa, etta kilpailun ulkopuolella. Testit suoritetaan
ennalta ilmoittamatta. Nain toimitaan my®os kilpailutapahtumien yhteydessa, lukuun ottamatta
kansainvalisia arvokilpailuja, joissa kansainvalisen lajiliton sdannét maaraavat dopingtestien tekemisesta.
Kilpailutesteissa kilpailunjarjestaja on velvollinen toimimaan yhteistyéssa SUEKin testiryhman kanssa.

Erivapaudet:

» Mikali urheilijan sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallitua hoitomuotoa, voidaan urheilussa kielletyn
lIadkeaineen tai menetelman kaytolle hakea erivapautta.

» SUEK:n kansalliseen lajikohtaisen tasomaérittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea
erivapaudet Kansainvalisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti etukateismenettelylla.
Tasomaarittely on nahtavilla SUEK:n verkkosivuilla (https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-
urheilijan-laakityksessallajikohtainen-tasomaarittely/ ) Vuonna 2023 SUEK:n lajikohtaisen
tasomaarittelyn piiriin kuuluvat uinnissa kaikki Suomen Uimaliiton mestaruusuinteihin ja nuorten
mestaruusuinteihin osallistuvat uimarit, idstaan riippumatta. Uimahypyissa SUEK:n lajikohtaisen
tasomaarittelyn piiriin kuuluvat vuonna 2023 kaikki aikuisten SM-kisoihin osallistuvat hyppaajat, ja
heidan tulee hakea mahdollista erivapautta etukateen SUEK:Ita. Tamé koskee siis myds C-, B- ja A-
ikasarjoissa kilpailevia nuoria, jotka osallistuvat aikuisten SM-kilpailuihin. Parauimareista
tasomaarittelynpiiriin kuuluvat Opetus- ja kulttuuriministerién apurahaurheilijat.

» Tasomaarittelyn mahdollisesti muuttuessa siité ilmoitetaan kaikille uintiurheilijoille, joita asia koskee.

» Muiden, tasomaarittelyn ulkopuolella olevien, urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen,
mahdollisen dopingtestin jalkeen, etta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien



https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/
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aineiden kaytolle on ollut erivapauden myéntamiseksi edellytetyt 1a3ketieteelliset perusteet. Témén
osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta takautuvasti.

» SUEK:n myontamat erivapaudet koskevat kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja
kaikkialla maailmassa kansainvalisen tason seka kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden
erivapauksista vastaa kansainvalinen lajiliitto, riippumatta urheilijan iasta tai kansallisesta tasosta.

« Suomen Uimaliitossa tehtdvaan nimetty henkilé opastaa urheilijoita kansallisista ja kansainvalisista
kaytannoista, kuten esimerkiksi erivapauksien hakemiseen liittyvista asioista. Vastuu
antidopingasioissa on aina viime kadessa itse urheilijalla.

= Uimaliiton nettisivuilta I6ytyy infoa erivapaus urheilijan ladkityksessa. Lisaksi Liiton toiminnassa
mukana oleville urheilijoille Iahetetdan kaksi kertaa vuodessa sahkopostilla infoa asiasta.

Uimaliiton toimenpiteet dopingvalvonnan edistamiseksi:

» Kaikessa antidopingty6ssa paapaino on ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa; koulutus, tiedostus ja
sopimukset.

« Uimaliitto toimittaa SUEK:lle listat maajoukkueiden urheilijoista ja tiedottaa liittojohtoisesta kilpailu- ja
leiriohjelmasta.

» Uimaliitto raportoi vuosikertomuksissaan uintiurheilijoille tehdyt testimaarat SUEK:Ita saatujen tietojen
perusteella.

« Uimaliitto varmistaa, etta WA:n ja SUEK:n testauspooliin kuuluvat uintiurheilijat ovat tietoisia
kuulumisestaan testauspooliin ja testauspoolin toimintatavoista. Yhdessé SUEK:n kanssa Uimaliitto
varmistaa, etta urheilijat ymmartavat olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden ja kaytannon
toimintatavan.

= Kansainvalisten ennatyssuoritusten dopingvalvontaan liittyvissa tapauksissa Uimaliitto toimii WA:n,
IPC:n ja EA:n ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohje dopingrikkeen kasittelyssa:

» Suomen antidopingsaanndstdn mukaan dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatdsvalta kuuluvat
Antidopingasioiden kurinpito- lautakunnalle tai joissain tapauksissa SUEK:Ile. Itsendista paatdsvaltaa
kayttava, SUEK:in yleiskokouksen nimedma kurinpitolautakunta tutkii ja tekee paatdksen siita, onko
dopingrikkomus tapahtunut vai ei ja maaraa seuraamukset.

» Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelyn yhteydessa SUEK toimittaa asiaankuuluvat
ilmoitukset aina dopingrikkomusepaillylle, jolla on oikeus kertoa tastd oman harkintansa mukaan
kenelle tahansa. Lisaksi SUEK valittaa tiedon rikkomusepailysta epaillyn lajiliiton toiminnanjohtajalle,
jolla on oikeus jakaa luottamuksellinen tieto niille henkildille, joilla on perusteltu tarve tietda asiasta.

» SUEK|ulkistaa tapauksen, kun kurinpitopaatds on lopullinen, eika siitd voi enda valittaa minnekaan.
Siihen asti tiedot ovat salassa pidettavia — tai kun rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa
rikkomusepailyn. Ennen julkistamista SUEK on yhteydessa lagjiliittoon. Julkistamisen jalkeen myds liiton
edustajat voivat viestia asiasta.

» SUEK voi toimittaa tiedon rikkomusepailysta myds Suomen Olympiakomitealle, Suomen
Paralympiakomitealle ja Opetus ja Kulttuuriministeridlle tarpeen mukaan. SUEK valittaa tiedon myos
rikkomuksesta epaillyn kansainvaliselle lajiliitolle ja WADA:lle.
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» Suomen antidopingsaannostoon perustuviin paatdksiin voi hakea muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessa on kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalinen
urheilutapahtuma, muutosta voi hakea ainoastaan Urheilun kansainvaliselté valimiesoikeudelta (CAS).

« Suomen Uimaliitto tukee dopingrikkomuksesta kiinni jaanytta urheilijaa, jotta han ei jaa asian kanssa
yksin. Menettelysta sovitaan urheilijan edustaman seuran kanssa.

4. Viestinta

Urheilijoilla on oikeus ja velvollisuus tietéd antidopingohjelmasta. Uimaliitolla on koulutusvelvoite
suhteessa seuroihin ja uintiurheilun parissa toimiviin. Uimaliitto kouluttaa ja neuvoo aktiivisesti
uintiurheilussa mukana olevia toimijoita liittojohtoisilla harjoitusleireilld seka kilpailu- ja
koulutustapahtumissa. Koulutuksen ja informaation kohteena ovat uintiurheilijat, valmentajat,
seuratydntekijat, tuomarit ja toimitsijat. Uimaliitto edellyttaa liiton kansallisiin 16 vuotta tayttaneilta
uintiurheilun arvokilpailuihin osallistuvilta uintiurheilijoilta ja akkreditoituvilta valmentajilta suoritettua
Puhtaasti Paras-verkkokoulutusta

Suomen Uimaliitto sitoutuu kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsdanndstddn seka tiedottaa ja
kouluttaa kaikkia liiton toimijoita kaikilla tasoilla. Toimijat, urheilijat, tukihenkil6t urheilijan toimintapiirissa,
managerit, joukkueen jasenet, virkailijat, tuomarit, lajiin kiinteasti liittyvat asiantuntijajasenet,
|aaketieteelliset jasenet ja asiantuntijat sitoutetaan saannostdon ja heidat velvoitetaan tekemaan
yhteisty6td SUEK:n kanssa dopingrikkomustapauksissa seka informoimaan SUEK:a kaikista
dopingrikkomuksiin tai kilpailumanipulaatioon viittaavista asioista.

Uimaliitolla on yhteistydvelvollisuus dopingvalvonnassa. Urheilijat sitoutetaan urheilijasopimuksella
noudattamaan antidopingsaantéja. Uimaliitto ymmartaa ja toimii sdanndston velvollisuuksien mukaisesti.
Liitolla on raportointivelvollisuus dopingrikkeisiin viittaavissa asioissa ja yhteistydvelvollisuus
dopingrikkeiden selvittamisessa. Sponsorisopimuksissa on antidopingpykala. Uimaliitto sitoutuu
dopingrikkomuksen kasittelyissa SUEK:n menettelyyn.

Toimenpiteita:

= Suomen Uimaliiton antidopingohjelma on oleellinen osa Uimaliiton koulutus- ja toimintaohjelmaa
ja antidopingohjelman mahdollisista muutoksista tiedotetaan liiton tapahtumissa.

= Antidoping- ja kilpailumanipulaatioesto-ohjeistus kuuluu kaikissa uintiurheilulajeissa Uimaliiton
maajoukkuetoimintaan.

» Maajoukkuetapahtumissa opastetaan olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuudesta seka muista
maajoukkueen toimintaa koskevista antidopingasioista seka kaydaan 1api testauskaytantoja.

» SUEK:n asiantuntijat ovat tarvittaessa mukana maajoukkueiden leireilla.

» SUEK:n Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa ja KAMU ladkehaku linkit paivitetdan Uimaliiton
sivuille ja niista tiedotetaan uintiurheilijoita ja -valmentajia

» Tarvittaessa tiedotetaan sahkopostitse ajankohtaisista antidopingasioista Uimaliiton
vastuuhenkildille ja keskeisille urheilijoille, valmentajille ja seuroille.


https://puhtaastiparas.fi/
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Tiedottamisella ja viestinnalla tavoitellaan dopingrikkomusten ennaltaehkaisya, tiedon lisdamista
antidopingsaanndista ja kaikkien uintiurheilijoiden oikeutta reiluun ja puhtaaseen kilpailuun. Uimaliitto
tiedottaa jasenistddan aktiivisesti antidopingasioista mahdollisimman monella eri tavalla. Uimaliitto
tiedottaa maajoukkuetason urheilijoita ja uimaseurat urheilijoitaan, jotka eivat kuulu liittojohtoisen leiritys-
ja kilpailutoiminnan piiriin. Vuosittain alkuvuodesta tiedotetaan Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
julkaisun paivityksista.

Antidopingasiat ovat keskeisessa on Suomen Uimaliiton viestintda. Uimaliiton viestinta tekee jatkuvaa
yhteistydtd Suomen urheilun eettisen keskuksen viestintdyksikon kanssa dopingiin ja antidopingiin
liittyvissé asioissa. Uimaliiton ja SUEK:n viestinta ovat toistensa virallisen tiedotejakelun piirissa, SUEK:n
tiedotteita valitetdan Uimaliiton sisaiseen tiedotejakeluun ja nettisivuille. Tiedotejakelun kohteena ovat
saanndllisesti useamman kerran vuodessa urheilijat, valmentajat, seuratoimijat ja yhteistydkumppanit.

» Operatiivista toimintaa koskevien potentiaalisten kriisitilanteiden ja muiden poikkeavien tai kurinpitoa
vaativien tapahtumien kohdalla noudatetaan tiedoksiantoa tdman ohjeistuksen mukaisesti, jotta
varmistetaan riittava tietoisuus organisaation sisalla vaarantamatta kuitenkaan asioiden
luottamuksellisuutta ja arkaluonteisuutta.

= Tiedoksiannoissa noudatetaan erityista tarkkuutta ja varovaisuutta, seka pidetdan huoli erityisesti
tilanteen vaatimasta luottamuksellisuudesta. Siséinen tiedoksianto erotetaan kaikissa tilanteissa
julkisesta tiedoksiannosta. Sisaisen tiedoksiannon tehtavana on valmistaa organisaatiota sisaisesti
mydhempaa varten, ja mahdollistaa operatiivinen toiminta tilanteen mukaisella tavalla ja siihen
reagoiden.

» Tiedoksianto tehd&an vastuuhenkiléille sen ohella mita tdssa ohjeistuksessa erikseen tietyista osa-
alueista ja niiden toimista ohjeistetaan. Kaikissa tapauksissa kaytetaan taman ohjeistuksen ohella
tilanneharkintaa ja arviota siita, mika merkitys operatiivisessa toiminnassa on kyseisella tiedolla.

» Antidopingasioiden kohdalla SUEK vastaa rikkomusviestinnasta.

» SUEK on yhteydessa Uimaliittoon mahdollisissa antidopingrikkomusasioissa toiminnanjohtajaan.
lImoituksilla tarkoitetaan dopingrikkomuksiin, niiden epailyyn tai niiden osiin liittyvia urheilijakohtaisia
ilmoituksia. Kun kyse on dopingrikkomusasiasta, tehdaan tiedoksianto myos liiton puheenjohtajalle.

» Kaikissa tilanteissa viestintdvastaavalle annetaan asiasta vahintaan perustiedot viimeistaan siina
vaiheessa, kun on selvad, etta asiasta taytyy valittomasti tai joka tapauksessa lahitulevaisuudessa
viestia myds julkisesti.

» Kaikissa kriisireagointia vaativissa ja muissa taman ohjeistuksen vastaavissa tilanteissa on varmistuttava
siita, etta tieto on vahintaan kahden henkildn tiedossa. Ellei varsinaista vastuuhenkiléa ole nimettyna,
tiedoksianto tehdaan liton puheenjohtajalle ja toiminnanjohtajalle, jotka yhdessa paattavat
jatkotoimenpiteista.

» Dopingrikkomuksen kasittelyyn on Uimaliitossa oma kriisiviestintdohjeisto, joka opastaa kriisin
tunnistamiseen ja nopeaan siséiseen tiedottamisen oikeita kanavia kayttéen. Virallisia kommentteja
dopingtapauksista antavat vain liiton puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja.

» Dopingtapaukseen liittyvassa kriisiviestinndssa Uimaliiton ohjeisto painottaa asioiden ehdottoman
luottamuksellista kasittelya ja hyvin organisoitua sisaista tiedottamista ennen asian julkista
tiedottamista. Julkinen tiedottaminen toteutetaan Uimaliiton sdantdjen ja lainsadadanndn puitteissa
ehdottoman avoimesti ja niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen kasittely on mahdollista.
Tapaukset kasitellaan ja toteutetaan yhteistydssa SUEKin kanssa.
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5. Antidopingty6 osana koulutusjarjestelmaa

Uimaliiton valmentajakoulutuksissa antidopingtyd huomioidaan kiinteana osana kaikkea
uintiurheilutoimintaa. Valmentajakoulutuksen kaikilla tasoilla on oma antidopingosio, joka toteutetaan
urheiluopistoille ja valmennuskeskuksille laaditun antidopingohjelman mukaan. Valmentaja- ja
ohjaajafoorumissa tai vastaavassa tilaisuudessa on SUEK:lle varattu oma luento ajankohtaisista aiheista
ja sadanndista. Yhtena osana koulutuksiin kuulu suorittaa Puhtaasti Paras -verkkokoulutus. Uimaliiton
kansallisiin arvokisoihin osallistuvien urheilijoiden ja akkreditoivien valmentajien tulee olla voimassa
oleva Puhtaasti Paras -verkkokoulutus

6. Saannostot sopimuksissa, seuroissa ja Liiton valmennusryhmissa

Suomen Uimaliitto on sitoutunut Suomen antidopingsdanndstodn kokonaisuudessaan, ja kurinpitosdannoét
sisaltavat antidopingsaanndston vaatimat kurinpitomenettelyt dopingrikkomuksissa, epaasiallisessa
kaytoksessa, koskien dopinghenkiloston, seka yhteistyosta kieltaytymisen.

Uimaliitto suosittelee jasenseuroillensa yhteisten pelisdantdjen laatimista valmennusryhmien toimintaan.
Pelisaantdjen tulee sisaltaa dopinginvastaisen toiminnan periaatteet, tuomita dopingin kayttd urheilussa ja
kilpailumanipulaatio. Dopingvalvonta ja -testaaminen ovat luonnollinen osa uintiurheilua ja edistavat
urheilijan oikeuksia puhtaaseen ja tasavertaiseen urheiluun.

Uimaliiton eri valmennusryhmat kayvat liittojohtoisissa tapahtumissaan lapi pelisdannét, joissa yhteisesti
sovitaan, etteivat ryhman jasenet kdytd dopingia eivatka osallistu kilpailumanipulaatioon, seka sitoutuvat
omalta osaltaan viemaan omiin seuroihinsa puhtaan uintiurheilun viestia. Pelisaantéihin sitoutuvat myos
liiton rynmavalmentajat, joille suunnataan tiedotus- ja koulutustoimintaa maajoukkueleireilla.
Laakinnallisissa tarpeissa maajoukkueen ja nuorten maajoukkueen uimareiden omalaakarit tai
laakariasemat auttavat oikean laakityksen valinnassa.

Jokainen maajoukkuetason uintiurheilija on allekirjoittanut lajiliton urheilijasopimuksen. Maajoukkueen
karkiuimarit allekirjoittavat myos Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon urheilijasopimuksen.
Urheilijasopimusten yhtena keskeisena osana on sitoutuminen antidopingtyéhon ja puhtaaseen urheiluun.
Uimaliiton kaikkien 16 v ja tata vanhemmat uimareiden seka valmentajien tulee suorittaa Puhtaasti paras
verkkokoulutus, jotta he ovat edustuskelpoisia kansallisissa arvokilpailuissa. Puhtain keinoin huipulle
pyrkiva urheilija kunnioittaa toisia urheilijoita seka yhteisia saantoja.
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7. Yhteistyo Suomen urheilun eettinen keskus SUEKin kanssa

Tarked osa antidopingty6ta on yllapitaa aktiivisesti 1apindkyvaa keskusteluyhteyttd SUEK:n toimihenkildihin
ja sita kautta luoda luonnollinen ja yhteistydmydnteinen toimintatapa Uimaliiton ja SUEK:n vélille.
Uimaliiton ja SUEK:n edustajat tapaavat lajilittopalaverissa vuosittain tai tarpeen mukaan.

Mahdollisten dopingrikkomusten sattuessa uintiurheilussa Uimaliitto toimii tiiviissa yhteistydssa SUEK:n
kanssa. Avainasemassa dopingrikkomuksen sattuessa on hallittu viestinta, jonka toteuttamisessa
sovelletaan Uimaliiton kriisiviestintdohjeita yhteistydssa SUEK:n kanssa.

8. Seuranta, arviointi ja kehitystyo

Uimaliiton vastuullisuusohjelmaan sisaltyva puhtaaseen urheiluun sitoutuminen ja antidopingty6é nakyvat
kaikessa Uimaliiton toiminnassa ja kaikki toimijat halutaan sitouttaa mukaan tdman ohjelman kautta.
Antidopingohjelma paivitetaan vuosittain. Paivittamisesta vastaa toiminnanjohtaja.

Paivitetyn antidopingohjelman kasittelee ja hyvaksyy Suomen Uimaliiton hallitus. Antidopingohjelman
suunnitelmat sisallytetdan Uimaliiton vuosittaiseen toimintasuunnitelmaan ja siita raportoidaan
toimintakertomuksessa. Antidopingohjelmasta viestitddn sadanndllisesti. Antidopingohjelman
vastuuhenkildiden muutoksista tiedotetaan SUEK:lle.
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