lisalmen Uimarit ja
Haukiputaan Heitto jarjestaa

Suomen Uimaliiton luvalla
Saukko-uinnit 2026

lisalmen Saukko-uimahallissa lauantaina 31.10.2026 klo 12.00

Verryttely klo 10.30—11.50 25 m allas, 6 rataa, sahkoinen ajanotto

Lajijarjestys
1.T-13, 16, N 4 x 50 m VUV
2.P-13,16, M 4 x 50 m VUV
Palkintojen jako
3.T-10, 12,16, N 50 m VU
4.P-10,12, 16, M 50 m VU
5.T-13, 16, N 100 m RU
6. P-13, 16, M 100 m RU
7.T-10,12,16, N 50 m SU
8. P-10, 12, 16, M 50 m SU
9.T-13, 16, N 200 m SKU
10. P-13, 16, M 200 m SKU
11. T-13, 16, N 100 m PU
12. P-13, 16, M 100 m PU
Palkintojen jako ja tauko
13.T-13, 16, N 400 m VU
14. P-13, 16, M 400 m VU
15.T-10, 12, 16, N 50 m PU
16. P-10, 12, 16, M 50 m PU
17.T-12, 14,16, N 100 m SU
18. P-12, 14,16, M 100 m SU
19. T-10, 12, 16, N 50 mRU
20. P-10, 12,16, M 50 mRU
21.T-12, 14,16, N 100 m VU
22.P-12,14,16, M 100 m VU

Palkintojen jako



Parauimarit voivat osallistua kaikkiin kansallisiin kilpailuihin, vaikkei erillisia
paralajeja olisi. Mikali uimari vaati erityishuomioita, tulee tasta ilmoittaa
kilpailun jarjestajalle etukateen.

[lmoittautumiset Tempuksen kautta 23.10.2026 mennessa. Jalki-
ilmoittautuminen mahdollista vain, jos erissa tilaa.

Jokaisen ikdsarjan kolme parasta seka kolme parasta viestijoukkuetta palkitaan.
Kilpailun aikana on mahdollisuus verryttelyyn hyppyaltaassa ja jumppa-
altaassa.

Osallistumismaksu 11 €/startti maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa
lisalmen Uimareiden tilille. Tilinnumero: FI54 5068 0620 0198 26 ja
viestikenttaan seurannimi ja starttimaara.

Kilpailuissa hairintayhdyshenkilona toimii Anna-Kaisa Lyytikainen

Tiedustelut: iisalmenuimarit@gmail.com

TERVETULOA IISALMEEN!
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