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UINNIN VALINTAJARJESTELMA 2025-2028

MM-kilpailut pitka ja lyhyt rata
World Aquatics (WA) maarittada MM-kilpailuiden henkilokohtaiset aikarajat, aikarajojen aika-ikkunan
ja kilpailut aikarajojen rikkomiseen. Uimaliiton valinnat tehddaan WA:n A-rajan mukaan.

Pitkdn radan EM ja U-23
Pitkdn radan EM-kilpailuiden A-raja muodostetaan kolmien edellisten EM-kilpailuiden alkuerien 16.

sijoittuneiden keskiarvon mukaan. Mikali jonakin naista kolmesta vuodesta lajissa ei ole ollut 16.
osallistujaa tai jos jonakin vuonna 16. sijoittuneen aika on ollut yli 2% heikompi kuin kahdessa
muussa EM-kilpailussa, kyseista vuotta ei lasketa mukaan keskiarvoon, vaan aikaraja lasketaan
kahden kilpailun perusteella.

Pitkdn radan EM-kilpailuiden B-raja asetetaan 1% heikommaksi kuin A-raja. EM-kilpailuiden B-raja
toimii myo6s U-23 kilpailuiden A-rajana.

U-23 B-raja asetetaan 1% heikommaksi kuin U-23 A-raja (EM B-raja). Mikali U-23 B-rajasta tulee alle
1% nopeampi kuin NEM A-rajasta, asetetaan U-23 B-raja 1% nopeammaksi kuin NEM A-raja. Tassa
tapauksessa muodostetusta U-23 B-rajasta johdetaan U-23 A-raja / EM B-raja joka on 1% nopeampi
kuin U-23 B-raja, ja EM A-raja joka on 1% nopeampi kuin U-23 A-raja / EM B-raja.

Lyhyen Radan EM
Lyhyen radan EM-kilpailuiden A-aikaraja muodostetaan kolmien edellisten LREM-kilpailuiden

alkuerien 16. sijoittuneiden keskiarvon mukaan.

Mikali jonakin ndista kolmesta vuodesta lajissa ei ole ollut 16 osallistujaa tai jos jonakin vuotena
16. sijoittuneen aika on ollut yli 2 % heikompi kuin kahdessa muussa EM-kilpailussa, kyseistd vuotta
ei oteta mukaan keskiarvoon, vaan aikaraja lasketaan kahden kilpailun perusteella.

Poikkeus: Lajeissa M 800 VU ja N 1500 VU aikarajat lasketaan samalla periaatteella kuin muissa
lajeissa, mutta kaksien kilpailujen perusteella, koska lajit ovat olleet ohjelmassa vasta kaksissa EM-
kilpailuissa. Lisdaksi N 1500 VU aikaraja lasketaan 12. sijoittuneiden keskiarvon mukaan, koska lajissa ei
ole ollut 16 osallistujaa kumpanakaan vuotena.
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EM, U23, ja LREM valinnat
Yhteen lajiin voidaan maksimissaan valita nelja edustajaa. Jos lajissa on enemman kuin nelja rajan

alittanutta, valitaan nelja nopeinta uimaria. Ei henkilokohtaisen rajan saavuttaneita uimareita
voidaan esittda valittaviksi viestiuimareiksi. Aika-ikkuna rajojen alitukselle aukeaa aina edellisten
kilpailuiden jalkeen ja paattyy erikseen ilmoitettavana paivamaarana.

Universiadit
Universiadien aikarajat ovat samat kuin EM-kisojen B-rajat (sama kuin U-23 A-raja). Nuorten EM

Nuorten EM-kilpailuiden A-aikaraja muodostetaan kolmien edellisten EM-kilpailuiden alkuerien 16.
sijoittuneiden keskiarvon mukaan. Nuorten EM-kilpailuiden B-aikaraja asetetaan 1% heikommaksi
kuin A-raja. Yhteen lajiin voidaan valita maksimissaan nelja edustajaa.

Yhteen lajiin voidaan maksimissaan valita nelja edustajaa. Jos lajissa on enemman kuin nelja rajan
alittanutta, valitaan neljd nopeinta uimaria. Aika-ikkuna rajojen alitukselle aukeaa aina kilpailuja
edeltdavan vuoden pitkan radan SM-kilpailuista.

Nuorten EM
Nuorten EM-kilpailuiden A-aikaraja muodostetaan kolmien edellisten EM-kilpailuiden alkuerien 16.

sijoittuneiden keskiarvon mukaan. Nuorten EM-kilpailuiden B-aikaraja asetetaan 1% heikommaksi
kuin A-raja. Yhteen lajiin voidaan valita maksimissaan nelja edustajaa.

Yhteen lajiin voidaan maksimissaan valita nelja edustajaa. Jos lajissa on enemman kuin nelja rajan
alittanutta, valitaan nelja nopeinta uimaria. Aika-ikkuna rajojen alitukselle aukeaa aina kilpailuja
edeltdvan vuoden pitkdn radan SM-kilpailuista.

Nuorten MM
Nuorten MM-kilpailuiden A-aikaraja muodostetaan kaksien edellisten nuorten EM-kilpailuiden
alkuerien 5.sijoittuneiden keskiarvon mukaan.

Maajoukkue valinnat
Aikuisten maajoukkueen rajana toimii pitkan ja lyhyen radan EM-kilpailuiden B-raja.

Maajoukkueeseen tulee valituksi valittdmasti rajan alituksen hetkella. Aikuisten maajoukkue paikka
on B-rajalla voimassa rajan alituskauden loppuun + seuraavan kokonaisen kauden. A-rajalla
maajoukkue paikka on voimassa rajan alituskauden + 2 seuraavaa kautta.

Nuorten maajoukkueen koko on 15 uimaria (4+4+ 7 ilman sukupuolikiintiota) valintakriteerina on
NEM B-raja, tdman lisdksi tdydennetdan prosentuaalisesti ldhimpana rajaa olevilla uimareilla, jotta
kokonaislukumaara on 15. Jos on yli 15 uimaria, joilla on b-raja, kaikki valitaan. Viimeisena kesana
NEM-uinneissa mukana olleet uimarit (18-v), jotka eivat paase viela aikuisten maajoukkueeseen,
voivat olla seuraavan vuoden mukana Nuorten maajoukkueen toiminnassa, jos sitoutuvat koko
ohjelmaan.



“I. 27.3.2025
EM, U23, NMM ja NEM aikarajat
NAISET
Laji NEM-B NEM-A NMM-A U-23 B EM-B/U-23A |EM-A
50 vu 26,59 26,33 25.43 25,95 25,69 25,44
100 vu 57,62 57,05 55.54 56,48 55,91 55,36
200 vu 2.05.18 2.03.94 2.00,38 2.02,70 2.01,47 2.00,26
400 vu 4.25.00 4.22.38 4.13,70 4.19,76 4.17,16 4.14,59
800 vu 9.06.43 9.01.02 8.37,21 8.55,61 8.50,25 8.44,95
1500 vu 17.35.93 17.25.48 16.33,19 17.12,02 17.01,80 16.51,69
50 su 29,99 29,69 28,55 29,04 28,75 28,47
100 su 1.04.28 1.03.64 1.01,54 1.02,60 1.01,98 1.01,37
200 su 2.19.41 2.18.03 2.13,29 2.16,32 2.14,97 2.13,63
50 ru 32,86 32,53 31.64 32,20 31,88 31.56
100 ru 1.11.87 1.11.16 1.08,77 1.09,85 1.09,15 1.08,47
200 ru 2.35.59 2.34.05 2.29,68 2.31,09 2.29,59 2.28,11
50 pu 27,84 27,56 26,75 27,24 26,97 26,7
100 pu 1.02.10 1.01.48 59,49 1.00,74 1.00,14 59,54
200 pu 2.19.65 2.18.27 2.12,40 2.16,89 2.15,52 2.14,16
200 sku 2.21.61 2.20.21 2.15,57 2.18,05 2.16,68 2.15,33
400 sku 5.01.75 4.58.77 4.49,48 4.55,78 4.52,82 4.49,90
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“U~ 27.3.2025
MIEHET
Laji NEM-B NEM-A NMM-A U-23B EMZ':’ A/\ U- EM-A
50 vu 23,53 23,29 22,8 22,7 22.47 22.25
100 vu 51,42 50,91 49,54 49,9 49,41 48,92
200 vu 1.52,96 1.51,84 1.49,31 1.50,57 1.49,48 1.48,39
400 vu 4.01,64 3.59,24 3.53,13 3.56,34 3.54,00 3.51,69
800 vu 8.25,78 8.20,77 8.04,21 8.10,53 8.05,67 8.00,86
1500 vu 16.16,20 | 16.06,53 | 152652 | 15.49,05 | 15.39,65 15.30,35
50 su 26,64 26,38 25,6 26 25,74 25,49
100 su 57,46 56,89 55,35 56,22 55,66 55.11
200 su 2.04,97 2.03,73 2.00,12 2.02,49 2.01,26 2.00,06
50 ru 29,01 28,73 28,25 28,35 28,06 27,79
100 ru 1.04,32 1.03,68 1.01,93 1.02,11 1.01,50 1.00,89
200 ru 2.20,34 2.18,95 2.15,17 2.16,61 2.15,26 2.13,92
50 pu 25,04 24,79 24,12 24,11 23,87 23,63
100 pu 55,25 54,7 53,54 53,57 53,04 52,52
200 pu 2.04,85 2.03,61 1.59,81 2.01,02 1.59,82 1.58,63
200 sku 2.07,17 2.05,91 2.02,77 2.04,65 2.03,40 2.02,17
400 sku 4.34,29 4.31,57 4.23,82 4.28,85 4.26,17 4.23,50
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LREM aikarajat

Miehfet B- Miehfet A- it Naisgt A- NaiS(?t B-
raja raja raja raja
21,76 21.54 50 vu 24,63 24,87
48,19 47,72 100 vu 54,16 54,7
1.46,35 1.45,30 200 vu 1.58,01 1.59,19
3.46,19 3.43,95 400 vu 4.10,01 4.12,51
7.55,67 7.50,97 800 vu 8.33,97 8.39,10
15.10,42 15.01,41 1500 vu 16.38,29 16.48,27
24,14 23,9 50 su 27,44 27,72
52,17 51,65 100 su 59,36 59,95
1.56,36 1.55,21 200 su 2.09,17 2.10,46
27,21 26,94 50 ru 30,71 31,02

59 58,42 100 ru 1.06,15 1.06,81
2.08,84 2.07,56 200 ru 2.24,02 2.25,46
23,31 23,08 50 pu 26.25 26,51
51,89 51,38 100 pu 58,79 59,37
1.57,73 1.56,56 200 pu 2.11,39 2.12,70

54,7 54.16 100 sku 1.00,78 1.01,38
1.58,29 1.57,12 200 sku 2.13,06 2.14,39
4.14,65 412,13 400 sku 4.42,49 4.45,32

Oikeudet muutoksiin piddtetddn.
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