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Mikä Ihmisoikeusliitto? Miksi urheilu?

Yleinen suomalainen ihmisoikeusjärjestö (perustettu 1979) seuraa Suomen 

ihmisoikeustilannetta.

Painopisteet: taloudelliset ja sosiaaliset oikeudet, sukupuolittuneen väkivallan 

vastainen työ, urheilu ja ihmisoikeudet sekä oikeusvaltio

Miksi urheilu? Urheilussa todennettuja ihmisoikeusongelmia. Urheilutoimijat 

pyysivät tukea osaamisensa vahvistamiseksi. Vastuutahoilla vaihteleva tiedon 

määrä ja osaaminen. 

Katse siihen, mitä ihmisoikeuksien saralla suomalaisessa urheilussa tapahtuu





Älä riko urheilua -työmme
Tavoite: Urheilutoimijoiden tietoisuus ihmisoikeuksista lisääntyy. Urheilutoimijat 

edistävät ihmisoikeuksia urheilussa. 

Tämä tavoitteen saavuttamiseksi olemme kutsuneet urheilun toimijat, kuten 

urheiluseurat mukaan 

Yksi työmme toiminnoista on ihmisoikeuskoulutukset, joita järjestetty jo yli 700 

henkilölle eri urheilujärjestöistä. Räätälöityjä koulutuksia mm. lapsen oikeudet, 

syrjintä, häirintä, rasismi. 

Lisäksi aktiivista Älä riko urheilua -kampanjointia ja vaikuttamistyötä.
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Älä riko urheilua -työmme

Suunta kohti seuroja yhä vahvemmin: 

• Ihmisoikeuskoulutusta

• Ihmisoikeudet haltuun urheilussa -verkkokoulutuksen jalkauttaminen 

seurojen ja esimerkiksi valmentajien käyttöön

• Stay tuned: Kokonaisvaltaista räätälöityä (nykytilan kartoitus -> 

toimenpiteet) yhteiskehittämistä muutamille pilottiseuroille (koulutukset, 

linjaukset, viestintä, yms.)



Ihmisoikeudet urheilussa -verkkokoulutus

Uusi ainutlaatuinen valine ihmisoikeuksien 

vahvistamiseksi urheilun ruohonjuuritasolla.

Syntynyt urheilutoimijoiden esiin tuomasta tarpeesta 

lisätä osaamista ja tietoa siitä, miten ne voivat 

vahvistaa ihmisoikeuksien toteutumista urheilun 

ruohonjuuritasolla.

Koulutuksen tuottamiseen on saatu tukea 

Urheiluopistosäätiöltä. 



Ihmisoikeudet urheilussa -verkkokoulutus

Kenelle? 

Valmentajille ja ohjaajille, joukkueenjohtajille 

ja seurajohtajille. Siitä hyötyvät myös 

valmennuksen parissa työskentelevät ja muut 

seura-aktiivit, kuten vapaaehtoiset, sekä 

urheilijat

Mistä koulutuksen löytää?

Älä riko urheilua -sivut, Olympiakomitean 

Oppimisareena, Suomen valmentajat, 

lajiliittojen nettisivut ja valmennusmatskut



• Koulutus antaa valmiuksia tunnistaa erilaisia ihmisoikeuskysymyksiä 
urheilussa.

• Tutustut urheilussa esiintyviin keskeisiin ihmisoikeuskysymyksiin, kuten 
syrjintä, häirintä ja väkivalta sekä lapsen oikeudet.

• Ja konkreettisia esimerkkejä siitä, mitä esimerkiksi lapsen etu ja sen 
ensisijaisuus tarkoittaa urheilussa

• Saat eväitä ihmisoikeuksien edistämiseen lajisi parissa ja vinkkejä 
siihen, miten toimia tilanteissa, joissa ihmisoikeudet eivät toteudu.

Mitä hyötyä koulutuksesta on?



• Klikkaa itsesi koulutuksen verkkoalustalle (Vuolearning)
• Keräämme anonyymisti dataa koulutuksen suorittaneiden rooleista ja 

organisaatioista

• Koulutuksen kesto on n. 2 tuntia (ilman lisätehtäviä)

• Koulutuksen voi suorittaa osissa ja omaan tahtiin

• Osan tehtävistä (podcast-jaksojen kuuntelu) voi tehdä esimerkiksi 
lenkillä tai työmatkalla

• Koulutuksen käytyäsi (rekisteröityneenä) saat todistuksen sen 
suorittamisesta

Koulutuksen suorittaminen



• Koulutuksessa käydään läpi ihmisoikeuksien 
perusteita

• Mitä ihmisoikeudet ovat?

• Mitä ne eivät ole?

• Mitä ne tarkoittavat urheilussa?

• Eri urheilulle keskeisiä ihmisoikeusteemoja, 
kuten lapsen oikeuksia, häirintää, rasismia

• Teemoja lähestytään urheilun näkökulmasta 
ja hyödynnetään esimerkkejä urheilusta

Mitä asioita käsitellään?



Koulutus sisältää lyhyitä 

tietotekstejä, erilaisia 

aktivoivia tehtäviä ja 

materiaalipankin. 



Linkit, joista koulutuksen löytää:

✓ alarikourheilua.fi/ihmisoikeuskoulutus

✓ uimaliitto.fi/info/koulutus/verkkokoulutukset/

✓ oppimisareena.fi (Olympiakomitea)

✓ https://www.suomenvalmentajat.fi/valmentaja

koulutukset/ihmisoikeudet-urheilussa-

verkkokoulutus/

QR-koodi verkkokoulutukseen



KIITOS!

Tue Ihmisoikeusliiton työtä, lahjoita MobilePaylla:

1. Syötä nimeksi Ihmisoikeusliitto tai lyhynumero 89877

2. Tee kertalahjoitus tai aloita kuukausilahjoittaminen
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