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Mika Ihmisoikeusliitto? Miksi urheilu?

Yleinen suomalainen inmisoikeusjarjesto (perustettu 1979) seuraa Suomen
Ihmisoikeustilannetta.

Painopisteet: taloudelliset ja sosiaaliset oikeudet, sukupuolittuneen vakivallan
vastainen tyo, urheilu ja inmisoikeudet seka oikeusvaltio

Miksi urheilu? Urheilussa todennettuja ihnmisoikeusongelmia. Urheilutoimijat

pyysivat tukea osaamisensa vahvistamiseksi. Vastuutahoilla vaihteleva tiedon
maara ja osaaminen.

Katse siihen, mita ihmisoikeuksien saralla suomalaisessa urheilussa tapahtuu
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alarikourheilua.fi #AlaRikoUrheilua

URHEILU ON RIKKI, Jos...

LAPSEN OIKEUKSIA RASISMIIN EI PUUTUTA
EI TURVATA. JARJESTELMALLISESTI
KAIKESSA TOIMINNASSA.
SEN AREENOJA RAKENNETAAN SUKUPUOLTEN
ILMAN IHMISOIKEUKSIA. TASA-ARVO EI TOTEUDU.
SEKSUAALI- JA SEN PARISSA EI PUUTUTA
SUKUPUOLIVAHEMMISTOT EIVAT HAIRINTAAN JA VAKIVALTAAN
VOI URHEILLA OMANA ITSENAAN. KAIKISSA TILANTEISSA.
URHEILIJOIDEN SANAN- VAMMAISILLA IHMISILLA
JA MIELIPITEENVAPAUTTA EI OLE YHDENVERTAISTA
RAJOITETAAN. MAHDOLLISUUTTA URHEILLA.

IHMISOIKEUDET KUULUVAT URHEILUN YTIMEEN
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Ala riko urheilua -tydomme

Tavoite: Urheilutoimijoiden tietoisuus ihmisoikeuksista lisaantyy. Urheilutoimijat
edistavat inmisoikeuksia urheilussa.

Tama tavoitteen saavuttamiseksi olemme kutsuneet urheilun toimijat, kuten
urheiluseurat mukaan

Yksi tyomme toiminnoista on ihmisoikeuskoulutukset, joita jarjestetty jo yli 700
henkilolle eri urheilujarjestoista. Raataloityja koulutuksia mm. lapsen oikeudet,
syrjinta, hairinta, rasismi.

Lisaksi aktiivista Ala riko urheilua -kampanjointia ja vaikuttamistyota.
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Essi Sainio, Panu Autio, Amanda Kotaja, Tinja-Riikka Korpela, Riku Riski, Ella Junnila,

jalkapallo futsal pyoratuolikelaus jalkapallo jalkapallo korkeushyppy
Sini Pyy;, Linda Sallstrém, Mohammad Meri-Maari Shawn Huff,
maastohiihto jalkapallo Al-Emara, Makinen, koripallo
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Ala riko urheilua -tydomme

Suunta kohti seuroja yha vahvemmin:

* |hmisoikeuskoulutusta
* |hmisoikeudet haltuun urheilussa -verkkokoulutuksen jalkauttaminen
seurojen ja esimerkiksi valmentajien kayttoon

« Stay tuned: Kokonaisvaltaista raataloitya (nykytilan kartoitus ->
toimenpiteet) yhteiskehittamista muutamille pilottiseuroille (koulutukset,

linjaukset, viestinta, yms.)
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Ihmisoikeudet urheilussa -verkkokoulutus

Uusi ainutlaatuinen valine ihmisoikeuksien
vahvistamiseksi urheilun ruohonjuuritasolla.

Syntynyt urheilutoimijoiden esiin tuomasta tarpeesta
lisata osaamista ja tietoa siita, miten ne voivat
vahvistaa ihmisoikeuksien toteutumista urheilun
ruohonjuuritasolla.

IHMISOIKEUDET URHEILUSSA
-VERKKOKOULUTUS

. i m .y =y
Koulutuksen tuottamiseen on saatu tukea

Urheiluopistosaatiolta.
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Ihmisoikeudet urheilussa -verkkokoulutus

Kenelle?

Valmentajille ja ohjaaijille, joukkueenjohtajille o Tervetulos foulutuleesn!
ja seurajohtajille. Siita hyotyvat myos
valmennuksen parissa tyoskentelevat ja muut
seura-aktiivit, kuten vapaaehtoiset, seka
urheill |J at T ————

lisata osaamista ja tietoa siita, miten ne voivat vahvistaa ihmisoikeuksien
toteutumista urheilussa. Kun ihmisoikeudet ovat valmennuksen ja ohjauksen
|ahtokohtana, on toiminta laadukkaampaa ja turvallisempaa.

Mydnteista muutosta urheilun toimintatavoissa tapahtuu niin Suomessa kuin
maailmallakin. Haluamme tukea urheilujarjestoja ja seuroja muutoksen
vauhdittamisessa. Siksi tarjoamme tarjota urheilun ja liikunnan parissa toimiville

Mista koulutuksen loytaa?

Kenelle sisillot on tarkoitettu?

Ala riko urheilua -sivut, Olympiakomitean
Oppimisareena, Suomen valmentajat,
lajiliittojen nettisivut ja valmennusmatskut

Verkkokoulutus on suunnattu erityisesti valmentajille ja ohjaajille,

joukkueenjohtajille ja seurajohtajille. Siita hy6tyvat myds muut seura-aktiivit,
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Mita hyotya koulutuksesta on?

« Koulutus antaa valmiuksia tunnistaa erilaisia ihnmisoikeuskysymyksia
urheilussa.

» Tutustut urheilussa esiintyviin keskeisiin ihmisoikeuskysymyksiin, kuten
syrjinta, hairinta ja vakivalta seka lapsen oikeudet.

« Ja konkreettisia esimerkkeja siita, mita esimerkiksi lapsen etu ja sen
ensisijaisuus tarkoittaa urheilussa

« Saat evaita ihmisoikeuksien edistamiseen lajisi parissa ja vinkkeja
siilhen, miten toimia tilanteissa, joissa ihmisoikeudet eivat toteudu.
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Koulutuksen suorittaminen

Klikkaa itsesi koulutuksen verkkoalustalle (Vuolearning)

Keraamme anonyymisti dataa koulutuksen suorittaneiden rooleista ja
organisaatioista

« Koulutuksen kesto on n. 2 tuntia (ilman lisatehtavia)
» Koulutuksen voi suorittaa osissa ja omaan tahtiin

« (Osan tehtavista (podcast-jaksojen kuuntelu) voi tehda esimerkiksi
lenkilla tai tyomatkalla

« Koulutuksen kaytyasi (rekisteroityneena) saat todistuksen sen
suorittamisesta
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Mita asioita kasitellaan?

Q © A T v
€< B Ihmisoikeudet... Q
- Koulutuksessa kaydaan lapi inmisoikeuksien

1. Tervetuloa koulutukseen! perUSteita

* Mita ihmisoikeudet ovat?

* Mita ne eivat ole?

* Mita ne tarkoittavat urheilussa?

* Eri urheilulle keskeisia inmisoikeusteemoja,

kuten lapsen oikeuksia, hairintaa, rasismia

l Teemoja lahestytaan urheilun nakokulmasta
isata osaamista ja tietoa siita, miten ne voivat . " TR . x e c
’ Ja hyodynnetaan esimerkkeja urheilusta

vahvistaa ihmisoikeuksien toteutumista

Tama verkkokoulutus on syntynyt
urheilutoimijoiden esiin tuomasta tarpeesta

urheilussa. Kun ihmisoikeudet ovat
valmennuksen ja ohjauksen lahtokohtana, on

© @ misoikeusliitto.vuolearning.fi G
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3. Ni 5 :
in edistaimme ihmisoikeuksia urheilussa

puuttumisen polku

3 tai vakivaltaa, pys'éyté
hallisena ja kerro,
toiminnassa. JOS

1. Puutu tilanteeseen heti. Jos todistat hairinta
kuka stihen syyllistyy. Pysy rau

tilanne riippumatta siita,
vakivalta on Kkiellettya seuran

hairinta ja
turvallisemman tilan toiminta
n toimintaan omana

euratoimija kertoo
kivallasta, ota asia

ettd kaikenlainen
periaatteet.

lii, kertaa seu ran
n oikeus 0s3
Josur
héirinnésté taiva

ilanne sa
Korosta, ettd ]okaisella o
essa ilmapiirissa.
staan

\listua seura
heilija tai muu s

itsendan, urvallis

sinulle todistamastaan tai kokema

uhutaan rohkeasti ihmisoikeuksista! Ku 110
ki li ksista! Kuva: Ida Tokolc
Pi t) ki ola.
t Tok Vaka\last‘

Aktiivinen toimintai
inta isoi 2
ST o ihmisoikeuksien edistamiseksi s
ilutoimijoiden etu eksi on kaikkien urheilijoiden j
2 ja
lvita. Keskustele hairinnasta tai yikivallasta kertoneen
. b oifati .

Mutta tiedatko

) "
i , kenelld on vastuu ihmisoikeuksi

n valvonta on toteutettu? lisienitoteutum

. { Koulutus sisa
vy 4 . sisaltaa lyhyita
' ¢ tietoteksteja, erilai:iaylta

.PODCAST aktivolvla tentavia
, materiaalipankin.

Mika naista keskuste\u'\ssa tosi

usein jaa huomiotta, on se
e Y I
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QR-koodi verkkokoulutukseen

Linkit, joista koulutuksen loytaa:

v" alarikourheilua.fi/ihmisoikeuskoulutus

v' uimaliitto.fi/info/koulutus/verkkokoulutukset/
v oppimisareena.fi (Olympiakomitea)

v https://www.suomenvalmentajat.fi/valmentaja

koulutukset/inmisoikeudet-urheilussa-
verkkokoulutus/
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KIITOS!

Tue lhmisoikeusliiton tyota, lahjoita MobilePaylla:

1. Syota nimeksi Inmisoikeusliitto tai lyhynumero 89877
2. Tee kertalahjoitus tai aloita kuukausilahjoittaminen
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