FC2 24.05.2025 Vantaa

Harjoittelun ja kilpailun aikataulu

Laji Teline  [Vesiharjoittelu Kilpailu
Kilpailijat paasevat sisddan uimahalliin 8:00

Tasot 1 (alle 11, alle 13 ja yleinen) im 8.30-9.20 9.20-9.45
Taso 3 alle 13 krs 8.30-9.55 9.55-10.55
Tasot 4 (alle 13 ja yleinen) 3m 8.30-9.20ja 9.45-11.05 11.05-11.40
Taso 5 Im 9.45-10.55ja 11.40-11.55|11.55-12.45
Taso 3 yleinen krs 10.55-12.55 12.55-13.30
Taso 6 Im 12.45-13.40 13.40-14.20
Harraste yli 25v krs 13.30-14.30 14.30-14.40
Taso 2 alle 11 im 14.20-14.55 14.55-15.25
Taso 1 alle9 Im 15.25-15.45 15.45-16.10
Tasot 2 (alle 13 ja yleinen) im 16.10-16.30 16.30-17.00

Kilpailun aikana on aina yhdelld puolella kilpailu ja toisella puolella harjoittelu

Mitalien jaon aikana saa harjoitella
7m kerros ei ole kdytettavissa




