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Taitouinnin ydinryhmää täydennettiin 16.9.2024 
alkaen

Taitouinnin ydinryhmän uusi täydennetty kokoonpano piti järjestäytymis-
kokouksensa maanantaina 17.9.2024.
Tässä ydinryhmän kokoonpano ja heidän päävastuualueet:

https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://www.instagram.com/artisticswimmingmoments/


Ulla Lucenius, pj lajitoiminnan kehittäminen, tapahtumat, talous,
tuomarointi, toimitsijat, kansainvälinen toiminta

Anne Tuuli  viestintä, mediat, tapahtumat, talous
Mira Helmiö  maajoukkueet ja maanjoukkuetoiminnan kehittäminen, 

maajoukkueiden mentori, talous
Pauliina Palhus seura- ja lajitoiminta, valmennustoiminta
Sanna Sipola (uusi) tuomaritoiminnan kehittäminen, säännöt
Minna Tunkkari-Eskelinen (uusi) kilpailutapahtumat, säännöt
Jonna Åker (uusi) kilpailutapahtumat, lajin kehittämistoiminta

Asiantuntijarooleissa:
Iris Lucenius taitouinnin aluevalmentaja, maajoukkueiden mentori
Youth- ja maajoukkueen valmentajat

Ydinryhmätyö

Taitouinnin ydinryhmä toimii Uimaliiton edustajana.

Ydinryhmällä on vastuu taitouinnin vuosittaisen toimintasuunnitelman 
muodostamisesta ja budjetin kohdistamisesta.

Tärkeimpiä tehtäviä toimintasuunnitelman toteuttamiseksi

- koulutustoiminnan suunnittelu ja toteutus
- lajitoiminnan kehittäminen ja seuratoiminnan tukeminen
- tuomaritoiminnan kehittäminen
- valmennustoiminnan kehittäminen

Ydinryhmätyö on luottamustehtävä ja perustuu vapaaehtoisuuteen.

kuva :Torreggiani

Kansainvälinen akrobatialeiri on täynnä!
Taitouinnin ydinryhmä järjestää akrobatiavalmennusleirin 
Vierumäellä 24.-27.10.2024. Kouluttajana toimii olympialaisiin 
osallistuneen Italian A-maajoukkueen akrobatiavalmentaja 
Davide Torreggiani. Koulutus on englanniksi.

Leirille on ilmoittautunut 36 uimaria ja 19 valmentajaa. 
Osallistujia on suomalaisten lisäksi Ruotsista ja Norjasta.

Kaikkia ilmoittautuneita tullaan lähestymään leirin INFOlla 
lokakuun alussa.

https://www.instagram.com/dtorreggiani/


SUOMEN TAITOUINNIN 
TARINA

- altaiden viehättävät
flamingot -

KUTSU

Taitouinnin Suomen historiikki 
julkaistaan lauantaina 12.10.2024 klo 
15.00 Mäkelänrinteen uintikeskuksen

 krs kahviotiloissa.

Historiikki on ollut työn alla puolitoista vuotta. Julkaisija on Suomen 
Uimaliitto, tuottaja Tmi Ameba ja painopaikka Otavan kirjapaino. 

Kirja on lähes 150 sivuinen ja käsittää toimintaa aina vuodesta 1887, jolloin 
sisarukset Aino ja Ada Enqvist esiintyivät rohkeasti parina ensi kerran Ursinin 
uimalaitoksen uintinäytöksessä. Laji on kehittynyt alkutaipaleen ajoista 
melkoisesti, varsinkin viimeisten 40 vuoden aikana. 

Olet tervetullut Mäkelänrinteen uintikeskukseen julkistamispäivänä. Kutsu on 
avoin, joten toimitathan kutsun eteenpäin kaikille taitouinnin ystäville. 
Tilaisuuden kahvitarjoilusta vastaa Mäkelänrinteen Uintikeskus Oy/
Urheiluhallit Oy.

Ilmoittautumiset tulee toimittaa viimeistään 4.10.2024 sähköpostitse 
rolf.mikkola@gmail.com tai WhatsAppilla puh. 050-5555 505. 

Samoilla yhteystiedoilla voit tilata kirjan ennakkoon hintaan 28 € ja kirjan voi 
lunastaa julkistamistilaisuuden yhteydessä. Kirja voidaan myös toimittaa 
myöhemmin postitse, jolloin hintaan lisätään 9,80 euron postitusmaksu tai 
voit myös noutaa sen Mäkelänrinteen uintikeskuksen uimavarustemyymälästä 
Altaalle, jolloin kuluja ei lisätä. 
Maksu tulee suorittaa tuottajalle:
Tmi Ameba, tilinumero FI4214703501104783. Ilmoitathan mikäli toivot 
ostoksesta kuitin. 

Tilaisuuden ohjelma julkistetaan taitouinnin tarinan fb-sivuilla viikon 40 alussa. 

Tervetuloa

Rolf Mikkola
kirjoittaja



Lakkeja on saatavilla sekä sinisenä että
valkoisena. Lakkeja ei ole myynnissä verkossa,
vaan toistaiseksi lunastettavissa ainoastaan
kansallisissa kilpailuissa ja tapahtumissa, joista
seuraavana on vuorossa akrobatialeiri Vierumäellä
ja Teknisten taitojen mestaruuskilpailut Vantaalla. 
Edelleen lakkeja on kuitenkin rajallinen määrä, joten
sinun kannattaa varata omasi ennakkoon ja tehdä lunastus sitten 
tapahtumassa paikanpäällä. Myös seurat voivat koordinoida uimariensa 
tilaukset ja otamme sitten seuraan yhteyttä toimituksen osalta. Myös postitus 
on mahdollista, mutta vastaanottaja maksaa postimaksun.

Lakin hinta on 10 €.

Taitouinnin kalenteri päivittyy jatkuvasti
Kalenteristamme löytyvät arvokilpailujen lisäksi erilaisia kilpailuja, joihin olemme 
kutsun saaneet ja kotimaisia leiri- ja koulutustapahtumia.

Taitouinnin akrobatia- ja koulutusleiri 
24.10.2024 - 27.10.2024 Vierumäen Urheiluopisto 

Sääntömuutoskoulutus 
9.11.2024 Scandic Helsinki Aviacongress 
Ilmoittautuminen päättyy 4.10.2024 HUOM! Paikkoja rajallinen määrä!

Taitouinnin C-tuomarikoulutus 
29.11.2024 - 1.12.2024 Teams
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2024

Taitouinnin oma uimalakki

Kansalliset arvokilpailut 2024 - 2028

Teknisten taitojen mestaruudet 13.-15.12.2024, Vantaa

Taitouinnin kansallisten arvokilpailujen 2025-2028 haku on auki 30.9.2024 asti. 

Mikäli mikään seura ei määräaikaan mennessä hae vähintään 2025 kilpailuja, 
niitä ei 2025 järjestetä lainkaan. Uimaliitto ja taitouinnin ydinryhmä auttaa 
järjestelyissä.

https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/saantomuutoskoulutus/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUMVBDQU82RUhWRFBQTkpXUFc3QVFUR0xPUS4u&route=shorturl
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/taitouinnin-kansallisten-arvokilpailujen-2024-haku-avoinna/
https://www.suomisport.fi/events/113595ac-5f9a-405c-b635-f516ccacb4d4


Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttämät koulutukset kansallisissa 
arvokilpailuissa! Lue lisää netistä.
Kaikkien uintiurheilulajien toimitsijoiden ja tuomareiden tulee suorittaa 
kilpailumanipulaation torjuntaohjelman Reilusti paras verkkokoulutus. Reilusti 
paras verkkokoulutus tulee olla suoritettuna ennen kuin koulutettavalle
myönnetään toimitsija- tai tuomarikoulutuksesta SuomiSporttiin meriitti 
kyseisestä koulutuksesta.
Kansallisiin arvokilpailuihin osallistuvat 16-vuotiaat ja sitä vanhemmat 
suorittavat SUEK:in Puhtaasti paras verkkokoulutuksen. Puhtaasti
paras verkkokoulutuksen suorittaminen on myös edellytys kansallisiin 
arvokilpailuihin valmentaja-akreditoinnin saamiseksi.

Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen uusi alusta on tulossa, joten pysy kuulolla. Jokaisen on 
tilattava automaattinen uutiskirje uudestaan.

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa. Ota rohkeasti 
yhteyttä taitouinnin ydinryhmään sähköpostitse taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit

©2024 Suomen Uimaliitto | Valimotie 10 FI-00380 Helsinki

https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
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