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27.6.2024

Taitouinnin EM-kisat,
Belgrad

EM-kisat kaytiin Serbian Belgradissa
10.-14.6.2024.

Suomen edustajat olivat Vantaan
Pyérteen Sini Tuuli (soolo
vapaaohjelma) seké Cetus Espoon
Mari Moilala & liris Nurmi (duo



https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2

vapaaohjelma). Mari Moilala (Oulun
Uinti) osallistui my6s soolon tekniseen
ohjelmaan.

Joukkueenjohtaja Mira Helmid on
kokonaisuudessaan hyvin tyytyvainen
EM-kilpailuihin. Erityisesti
ensikertalaisten venyminen
parhaimpiinsa ja tavotteiden
saavuttaminen lammittaa
joukkueenjohtajan mielta. Olosuhteet
olivat Helmién mukaan erinomaiset
suomalaisten nakékulmasta, vaikka
Suomessa ollaan totuttu treenaamaan
sisdhalleissa.

Lue yhteenveto netista.

Kisasivut

Sini Tuuli, kuva: European Aquatics

Taitouinnin nuorten EM-kilpailut alkavat Maltalla

NEM-kilpailut kdydaan Maltan Cottonerassa 28.6.—2.7.2024. Suomea


https://www.uimaliitto.fi/uutiset/taitouinnin-em-kilpailut-paketissa/
https://www.len.eu/belgrade2024/live/#/sports-schedule/SWA/*

kilpailuissa ovat edustamassa Oulun Uinnin duopari Nea Kamarainen & Vilma
Vaisanen seka Jyvaskylan Aallon Helka Riekkinen soolon vapaaohjelmalla.

Helka Riekkinen, kuva: Janne Passi

Suomen edustajien lajit (ajat Suomen aikaa):

PERJANTAI 28.6.2024
klo 11:00 soolo vapaaohjelman alkukilpailu | Helka Riekkinen

LAUANTAI 29.6.2024
klo 11:00 duo vapaaohjelman alkukilpailu | Nea Kaméarainen & Vilma Vaisénen

MAANANTAI 1.7.2024
klo 11:00 soolo vapaaohjelman finaali
klo 19:00 duo vapaaohjelman finaali

Kilpailut livend Youtubessa


https://www.youtube.com/playlist?list=PL6nb0U2ydhO44JSXULMmyw8IePcC8Sqyu

Kuva: Janne Passi

Poikien alkeiskurssi alkaa!

Helsingin Uimarit jarjestaa syksylla 2024 pojille suunnatun taitouinnin
alkeiskurssin lauantaisin Helsingin suomalaisen yhteiskoulun (SYK)
uimahallissa (Isonnevantie 8, Helsinki) klo 9.45-11. Uimaliiton taitouinnin
ydinryhma@ tukee poikien alkeiskurssin jarjestamistéd ja kurssin tavoitteena on
tarjota pojille matalan kynnyksen mahdollisuus aloittaa taitouinnin
harrastaminen.

Alkeiskurssilla harjoitellaan taitouinnin perustekniikoita- ja asentoja seka
vahvistetaan uintitekniikoita.

Kurssi on suunnattu 6-12-vuotiaille pojille, joilla on vahintdan 25m
yhtdjaksoinen uimataito seka kyky sukeltaa veden alla. Harjoitusten aluksi on
lyhyt kuivaosuus.

Kurssin vastuuvalmentajana toimii Laura Kurki yhdessa Laura Ignatiuksen ja
Sofia M&hdsen kanssa.

Syyskauden kurssimaksu on 50 euroa ja Helsingin Uimareiden jasenmaksu
vuodelle 2024 35 euroa.

Ensimmainen kurssikerta on lauantaina 7.9. ja ilmoittautuminen kurssille
aukeaa maanantaina 1.7. klo 10.

Lisatietoa:

Seura- ja taitouintikoordinaattori Heidi Tuominen


mailto:heidi.tuominen@helsinginuimarit.fi

Taitouinnin oma uimalakki

Lakkeja on saatavilla seka sinisena etta valkoisena. Lakkeja ei ole myynnissa
verkossa, vaan toistaiseksi ainoastaan kansallisissa kilpailuissa ja
tapahtumissa, joista seuraavana on vuorossa maajoukkueiden valintaleiri
elokuun alussa.

Edelleen lakkeja on kuitenkin rajallinen maara, joten sinun kannattaa varata
omasi ennakkoon ja tehda lunastus sitten tapahtumassa paikanpaalla. Myos
seurat voivat koordinoida uimariensa tilaukset ja otamme sitten seuraan
yhteytta toimituksen osalta.

Lakin hinta on 10 €.
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Kansalliset arvokilpailut 2024 - 2028

« Teknisten
taitojen
mestaruudet
13.-
15.12.2024,
Vantaa

Taitouinnin kansallisten arvokilpailujen 2025-2028 haku on auki 30.9.2024 asti.
Mikali mikdan seura ei maaraaikaan mennessa hae vahintaan 2025 kilpailuja,
niitd ei 2025 jarjesteta lainkaan. Uimaliitto ja taitouinnin ydinryhma auttaa
jarjestelyissa.


https://forms.office.com/e/Deay00BsWw
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/taitouinnin-kansallisten-arvokilpailujen-2024-haku-avoinna/

Taitouinnin kalenteri paivittyy jatkuvasti

Kalenteristamme l6ytyvat arvokilpailujen lisaksi erilaisia kilpailuja, joihin olemme
kutsun saaneet ja kotimaisia leiri- ja koulutustapahtumia.

Lasten Merenneitoleiri
9.8.2024 - 11.8.2024 Pajulahden Urheiluopisto, Nastola
lImoittautuminen paattyy 9.7.2024

Maajoukkueiden valintaleiri (Youth, Juniors, Seniors)

10.8.2024 - 11.8.2024 Méakelanrinteen Uintikeskus, Helsinki

Infotilaisuus maajoukkuetoiminnasta (kaikki joukkueet) jarjestetaan 22.7.2024
klo 15-17 Teamsissa. Linkki julkaistaan tapahtumasivulla.

lImoittautuminen paattyy 1.8.2024

Syksylle 2024 on tulossa lisdksi mm. Valmentaja Taso1, C-tuomarikoulutus ja
AKRQO leiri, joten kannattaa pysya kuulolla.

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttdmat koulutukset kansallisissa arvokilpailuissa!
Lue lisaa netista.
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https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti
https://www.suomisport.fi/events/6bf37777-d897-440d-acb7-9f67e43e1411
https://www.suomisport.fi/events/0fad51cf-f392-42f3-9f09-c55e5a8e5100
https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
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Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi taman linkin kautta.
Kaikki julkaistut uutiskirjeet 16ydat t2alta!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa.
Ota rohkeasti yhteytta taitouinnin ydinryhmaan sahkdpostitse


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland

taitouinti@uimaliitto.fi
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