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TAITOUINNIN UUTISKIRJE 3/2024

14.3.2024

Maajoukkueiden valmentajahaku kaynnistyi

Valmentajahaku on nyt taitouinnin maajoukkuetoiminnan tavoitteiden 2024-
2028 mukaisesti auki senior-maajoukkueen osalta 2024-2026 ja junior-
maajoukkueen osalta 2024-2025 (optiolla jatkaa 2026 asti).

Haut ovat auki 31.3.2024 asti.

Lue lisda nettisivuiltamme.


https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/maajoukkueiden-valmentajien-haut-2023-2024/

Youth Edustusjoukkue
Belgiassa ensimmaisessa
kilpailussaan

Youth edustusjoukkue osallistui Belgian
Wolf Cup -kilpailuun 23.-25.2.2024.
Valmentajat ovat tyytyvaisia tyttdjen
suorituksiin seka kuvioissa, sooloissa etta
joukkueessa. Heidan mielestdan joukkueen
suoritus oli tahdn mennessa paras. Tytot
olivat my@s tyytyvaisia suorituksiinsa ja
heidan mielestaan reissu oli mukava ja ryhmahenkikin parani sen aikana
kivasti.

Joukkueen uimareihin voit tutustua taalla.

World Aquatics Artistic
Swimming World Cup -kilpailut
starttaavat Pekingista

Ensimmainen World Cup -osakilpailu
kaydaan Kiinan Pekingissa 5.-7.4.2024.
Suomea kilpailuissa edustaa Pinja Kekki
soolon vapaalla ja teknisella ohjelmalla.

Kilpailun alustava aikataulu:
5.4.2024 soolo tekninen (aamusessio)
6.4.2024 soolo vapaa (aamusessio)

Tsemppia Pinjalle!

Kilpailun sivut.

Cetus Games 22.-24.3.2024

Espoon Cetus avaa kansallisen kisakauden jarjestamalla Cetus Games kilpailut
Leppavaaran uimahallilla.
Katson kilpailun tarkempi aikataulu taalia.


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusjoukkueet/ag15-edustusjoukkue/
https://www.worldaquatics.com/competitions/3372/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2024
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/cetus-games_2024/

Taitouinnin Saannot-osiota paivitetty

Kansainvaliset arvokilpailut

Taitouinnin kansainvalisten arvokilpailujen

valintakriteerit (4.3.2024, jatkettu YEM ja EM Saannek
néyttbaikaa)

Tarkennus valintakriteereihin (12.3.2024)
Nayttokilpailut 2024 arvokilpailuihin (712.3.2024, lisétty Tsekin Kilpailut)

Taitouinnin kansainvélisten arvokilpailujen edustuspaikan anomus
HUOM! Anomus tulee lahettda viimeistaan seuraavana paivana siita, kun
nayttéaika on umpeutunut.

Taitouinnin kansainvalisten kilpailujen Suomen edustus-statuksen anomus.
HUOM! Kilpailuissa edustetaan ensisijaisesti omaa seuraa, jos se on kutsun
mukaan mahdollista, jolloin anomusta ei tarvita.

World Aquatics paivitykset/muutokset:
* Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty (7.3.2024)
* Apnea and Factors Table (8.3.2024)

Huomioittehan, etta kansallisissa mestaruuskilpailuissa noudatetaan voimassa
olevia sdantoja ja ohjeistuksia niilla poikkeuksilla, jotka on kirjattu voimassa
oleviin Uimaliiton Taitouinnin Mestaruuskilpailusdantéihin. Nyt tehdyt muutokset
astuvat voimaan World Aquaticsin asettamassa aikataulussa myds
mestaruuskilpailuissamme.

Muutokset ol
edustusurheilijatoimintaan ja World —~—e
Aquatics Artistic Swimming World WOR,_EKU ATICS
Cup -edustajavalintaperiaatteisiin A WoRtDCUP

Edustusurheilijatoiminnan periaatteita on tarkennettu
ja niihin voi tutustua taalla.

Kyseisen sivun alaosassa on myoés tarkennus World Aquatics Artistic


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27604/taitouinnin_arvokilpailuvalintakriteerit_20240304.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27624/tarkennus_arvokilpailuvalintakriteereihin_20240312.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27627/nayttokilpailut_2024_arvokilpailuihin_20240312_v2.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUNTFNV1AzNjdJRjhTQ01QME1MMzFCSE43Vy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOTVFTDcyQzZCNFNSM01ISFBaOU82NElBRy4u
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusurheilijat/

Swimming World Cup-(AS WC) osakilpailuiden osallistumisoikeuteen.

Kansalliset arvokilpailut 2024

Uimaliiton Kilpailutyéryhma on vahvistanut seuraavat esitykset vuodelle 2024:
- NSM & SM 25.-26.5.2024, Pirkkola, Helsinki

- Ikdkausimestaruuskilpailut Jyvaskyla syksy 2024 (Jyvaskylan Aallolle on
mydnnetty IKM kilpailut lisaksi vuosille 2025-2028)

- Teknisten taitojen mestaruudet 13.-15.12.2024, Vantaa

Taitouinnin kansallisten arvokilpailujen 2025-2028 haku avataan uudelleen viela
kevaan aikana.

Taitouinnin kalenteri paivittyy jatkuvasti

Kalenteristamme |6ytyvat arvokilpailujen lisaksi erilaisia kilpailuja, joihin olemme
kutsun saaneet ja kotimaisia leiri- ja koulutustapahtumia.

Tassa huhti-toukokuun tapahtumat (13.3.2024)

Lisaksi tulossa:

- STC koulutus hybriditoteutuksena NSM/SM Kkilpailujen yhteydessa,
kouluttajana Iris Lucenius (avautuu pian)

- C tuomarikoulutus etatoteutuksena syksylla 2024

- Kysely leiritoiminnasta seuroille ja eteenpain jaettavaksi

Tiedoksi myds, ettd suomalaisia synkrotarkkailijoita koulutetaan World
Aquaticsin jarjestdméassa STC-koulutuksessa ja ndin kasvatetaan osaamista
synkrotarkkailun osa-alueelta Suomessa!

Poikien alkeiskurssi?

Olemme miettineet taitouinnin ydinryhmassa mahdollisuutta aloittaa
kokeilumielessa pelkastaan poijille tarkoitettu taitouinnin alkeis-jatkokurssi ja
haluaisimme tehda sen yhteistydssa taitouintiseuran kanssa. Taitouinnin
ydinryhma osallistuu kurssin kustannuksiin yhdessa sovitulla tavalla.
Teemana olisi saada poikia lajin pariin innostavalla ja kannustavalla tavalla.


https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=1.4.2024&enddate=31.5.2024&lajit%5B%5D=taitouinti

Poikien alkeiskurssi aloitettaisiin syksylla 2024 ja sitten kevaalla 2025
jatkokurssi. Kurssi olisi kohdistettu 8-10 -vuotiaille ja sitd jarjestettaisiin 10
kertaa (kerran viikossa). Harjoittelukerta sisaltaisi noin 30 min kuivaharjoittelua
ja 60 min allasharjoittelua.

Toivomme taman herattavan seurassanne mielenkiintoa ja haluaisitte lahtea
yhdessa ydinryhméan kanssa tahan kokeiluun. Ottakaa yhteyttéd osoitteeseen
taitouinti@uimaliitto.fi ja suunnitellaan tarkemmin yhdessé!

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttdmat koulutukset kansallisissa arvokilpailuissa!
Lue lisaa netista.
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https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
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Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi taman linkin kautta.
Kaikki julkaistut uutiskirjeet [6ydat taalia!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa.
Ota rohkeasti yhteytta taitouinnin ydinryhmaan sahképostitse
taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
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https://www.facebook.com/uimaliitto
https://instagram.com/uimaliitto
http://twitter.com/uimaliitto
http://youtube.com/channel/UCrbvIEEQc4U_gahx_qklEhg
https://madmimi.com/p/ddd1191?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/signups/106916/join?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://madmimi.com/
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