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23.2.2024

Taitouinnin historiallinen
osallistuminen MM-
kilpailuissa

Vantaan Pyorteen Pinja Kekki ja

Sini Tuuli edustivat Suomea Dohan
MM-kilpailuissa helmikuun alussa.

Suomalaisista ensimmaéisena kisansa


https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2

avasi Pinja Kekki soolon teknisella
ohjelmalla.

Kekin valmentaja oli syystakin
tyytyvéinen suojattinsa suoritukseen,
kun vuodenvaihteessa viela
jannitettiin tuleeko MM-starttia
lainkaan pitkittyneen sairastelun
vuoksi.

— Upea kilpailu ja upeat puitteet.
Mahtava kokemus. Sairastamisiin
nahden erittain hienoa, etta Pinja
suoriutui ohjelmastaan kunnialla ja
paési altaasta viela yléskin omin
avuin. Treenipaivien patkissa olen
nahnyt Pinjalta kuitenkin niin hyvaa
suoritusta, etta jahka saa vahan kuntoa kasattua, niin eikbhan se oikea taso
paase oikeuksiinsa sitten kokonaisessa suorituksessakin, kommentoi Kekin
valmentaja Kristina Kekki.

Pinja Kekki

Sunnuntaina 4.2. kisadebyyttinsa
suoritti Sini Tuuli soolon
vapaaohjelmalla.

WORLD AQUATICS
CHAMPIONSHIPS

. . . . DOHA 2024
Tuulin valmentaja Iris Lucenius on ol el el iy

tyytyvainen suojattinsa suoritukseen :
MM-kisoissa. Tuulin korkeudet \)g(/\ ﬁ
ohjelman alussa olivat valmentajan ) -
mukaan todella hyvia ja uimari otti ‘
tilan haltuunsa.

— Vaikka nama olivat hanelle
ensimmaiset MM-kilpailut, han
onnistui silti tekemaan
nayttokilpailuakin paremman
suorituksen. Altaan kaytto oli
erinomaista, ottaen huomioon
meidan harjoitteluolosuhteet.
Basemarkit jaivat kylla hampaan
koloon, mutta esimerkiksi taiteellisen vaikutelman pisteissa Sini oli kuitenkin
kisojen 16. paras, Lucenius kommentoi

Sini Tuuli




Kisasivuille tasta.

Youth Edustusjoukkue
parhaillaan
ensimmaisessa
kansainvalisessa
kilpailussa

Youth Edustusjoukkue on saapunut
Belgian Wolf Cup -kilpailuun, jossa
joukkue osallistuu seka sooloihin
etta joukkue vapaaohjelmaan.
Tunnelma on jannittynyt, mutta
valmentajat uskovat, etta uimarit
onnistuvat tekemaéan tasoisensa

suorituksen.

Joukkueen kisa-aikataulu (ajat Suomen aikaa)

-> perjantai 23.2.2024

klo 18:00 soolo youth (Matilda Erkkila, Nelli Joensuu, Eva Sundstrom (R))
-> lauantai 24.2.2024

klo 9:45 kuviot

-> sunnuntai 25.2.2024

klo 12:00 joukkue vapaaohjelma

Joukkueelle tama on myds nayttokilpailu Youth EM-kilpailuihin, jotka
jarjestetaan toukokuun lopussa Ateenassa.
Tutustu lisda joukkueeseen netissa.

Kyseisessa kilpailuissa ovat mukana myds junior sarjassa Vantaan Pyorteesta
Oona Pulkkinen, soolo vapaa ja tekninen, seka Jyvaskylan Aallosta Helka
Riekkinen, soolo vapaa seka Helka & Minea Eskelinen duo vapaa (Alisa
Hynninen (R)).

Maajoukkuetoiminnan strategiapaivassa loydettiin
yhteistyon kulmakivet!


https://www.worldaquatics.com/competitions/2969/world-aquatics-championships-doha-2024
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusjoukkueet/ag15-edustusjoukkue/

Perjantaina 16.2 jarjestettyyn tydpajamuotoiseen lahi-strategiapaivaan osallistui
edustajia lahes kaikista taitouintiseuroista. Paivan aikana esiteltiin
maajoukkuetoiminnan tavoitteet 2024-2028, ja ty0stettiin yhdessa strategiaa
seuratyon ja liiton tuen ndkdkulmasta. Paivan paatteeksi kaytiin viela
keskustelua yhteistydsta seurojen kesken, sekd seurojen ja liiton valilla.
Yhteistydna tuotetun strategian ty6éstd jatkuu kevaalla, ja se tullaan
julkaisemaan vielad vuoden 2024 aikana.

Tybpaja sai hyvaa palautetta sisallosta ja tydskentelytavoista. Lahityéskentely
koettiin toimivaksi ja mielekkaaksi. Kuitenkin nostettiin myds kiinnostus
hybriditapahtumiin erityisesti osallistavasta ja vaikutusmahdollisuuksien
tasavertaisuuden nakdkulmasta. Ydinryhma pyrkii jarjestdmaan tapahtumia
vaihtelevilla tavoilla!

Maajoukkueiden valmentajien haut tulevat avautumaan maaliskuun aikana,
joten pysykaa kuulolla!

Vuoden 2023 taitouimari ja taitouintivalmentaja

Suomen Uimaliitossa vietettiin juhlapaivaa lauantaina 3. helmikuuta Radisson
Blu Plazassa Helsingissa, kun Uimaliitto palkitsi vuoden 2023 parhaat.

Vuoden taitouimari

liris Nurmi, AWS Taitouinti

liris on yksi Suomen karkiuimareista, joka on osoittanut tasaista nousua seka
motivaatiota. liris on tunnollinen ja esimerkillinen urheilija.

Vuoden taitouintivalmentaja

Teea Pospiech, Uinti Tampere

Teea on intohimoinen lajia kohtaan ja se nakyy seuran taitouinnin kehityksessa.
Teea on positiivinen, kannustava ja hyvalla tavalla rento valmentaja. Teea toimii
valmentamisen lisaksi myos teknisena tarkkailijana ja synkrotarkkailijana ja on
aina valmis jakamaan osaamistaan kaikille Iajin parissa toimiville.

Onnittelut molemmille!

Taitouinnin Saannot-osiota paivitetty

Taitouinnin Mestaruuskilpailusaannoét on vahvistettu



Kilpailutydryhmassa 22.2.2024 ja uusin versio 16ytyy

Sé&annobt-osiosta.
Paivitamme ajoittain mm. kansainvalisten arvokilpailujen
valintakriteereja ja nayttokilpailuja, joten kannattaa seurata Sasnnét

Saannot osiota.

Valintakriteereissa on myds maaritelty nayttdjen takarajat kuhunkin
arvokilpailuun. Arvokilpailujen edustusanomukset tulee 1ahettaa
anomuskaavakkeella viimeistddn ndytdn takarajan seuraavana péaivana.

Kansalliset arvokilpailut 2024

Uimaliiton Kilpailutyéryhma on vahvistanut seuraavat esitykset vuodelle 2024:
- Taitouinnin NSM & SM 24.-26.5.2024, Pirkkola, Helsinki

- Taitouinnin Ikdkausimestaruuskilpailut pidetdan syksylla 2024
Jyvaskylassa, jollei seuraavan kahden viikon aikana 16ydy sellaista jarjestavaa
tahoa, joka pystyisi Ikdkausimestaruuskilpailut jarjestamaan kesakuun 2024
loppuun mennessa. Jyvaskylalle on myénnetty IKM kilpailut lisaksi vuosille
2025-2028.

Taitouinnin kansallisten arvokilpailujen 2024-2028 haku on avoinna8.3.2024
asti.

Jarjestamisoikeutta voi nyt hakea monelle vuodelle kerrallaan.

Uimaliitto voi tehda valinnan kuitenkin heti sopivan jarjestajan 16ydytty4, jolloin
kyseinen kilpailu poistetaan hakukaavakkeesta.

Tasta hakukaavakkeeseen

Taitouinnin kalenteri paivittyy jatkuvasti

Kalenteristamme |6ytyvat arvokilpailujen lisaksi erilaisia kilpailuja, joihin olemme
kutsun saaneet ja kotimaisia leiri- ja koulutustapahtumia.

T&assa maalis-huhtikuun tapahtumat (23.2.2024):

« 4th
Artistic
swimming
Gnomes,
2024
1.-


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUNTFNV1AzNjdJRjhTQ01QME1MMzFCSE43Vy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti

3.3.2024
Puola

Cetus
Games,

22.-
24.3.2024
Espoo
Hairinnan

ja
kiusaamisen
ennaltaehkaisy
ja
epaasialliseen
kaytokseen
puuttuminen,
4.4.2024
Teams
World
Aquatics

AS

World

Cup

2024

#1,

5.-

7.4.2024
Kiina

KuUS
Kuohu,
6.4.2024
Kuopio

AS

Open
National
Championships
2024,

11.-
14.4.2024
Malta

16th
International
Swiss

Youth
Competition
AS,

26.-
28.4.2024
Sveitsi
UimaliittoLIVE,
29.4.2024
Teams



Katso kaikkien tapahtumien tarkemmat tiedot ja linkit suoraan kalenterista.

Mita on yhdenvertaisuus?

Uimaliiton liittohallitus on sitoutunut edistamaan
yhdenvertaisuutta ja tekemaan yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelman, jonka avulla tunnistetaan
nykytilanne, suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet Kiikkaa tasta ja lue liséé
seka arvioidaan toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Lue lisda: Suomen Uimaliiton yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

Yhdenvertaisuus tapahtumissa
Yhdenvertaisuus tapahtumissa-tarkistuslista helpottaa tapahtumien
(koulutukset, kilpailut, kokoukset jne.) yhdenvertaista suunnittelua.

Syrjintaan ja hairintadan puuttuminen

Syrjinta tarkoittaa henkilén tai ihmisryhman kohtelemista ilman hyvéksyttavaa
syyta eri tavoin kuin toisia samassa asemassa olevia rodun, kansallisen tai
etnisen alkuperan, ihonvarin, kielen, sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, ian,
seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, uskonnon, mielipiteen, tai muun
henkil6on liittyvan syyn perusteella.

Hairinnalla tarkoitetaan epaasiallista ja huonoa kohtelua. Hairintdad on mm.
mielivaltainen kaytos eli kaytds, jota olosuhteet huomioon ottaen voidaan pitaa
henkildbn ryhman arvon ja koskemattomuuden tarkoituksellisena tai
tosiasiallisena loukkaamisena siten, etta luodaan uhkaava, vihamielinen,
halventava, ndyryyttava tai hyokkaava ilmapiiri. Hairinta on jarjestelmallista ja
jatkuvaa kielteista toimintaa tai kayttaytymista.

Syrjintdan ja hairintdan puututaan kaikissa tilanteissa. Kaikki ilmoitukset ja
epailykset syrjinnasta otetaan aina vakavasti. Tarkeaa on tilanteen
ratkaiseminen valittmasti osapuolten kesken jokaista osapuolta kuunnellen.

Lue lisd vastuullisuudesta.

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttdmat koulutukset kansallisissa arvokilpailuissal!


https://www.etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://www.uimaliitto.fi/info/yhdenvertaisuus/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27172/uimaliiton_yhdenvertaisuus-_ja_tasa-arvosuunnitelma_paivitetty_20_11.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/21235/yhdenvertaisuus_tapahtumissa_tarkistuslistav2023.pdf
https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/

Lue lisaa netista.

« Kaikkien
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» kansallisiin
arvokilpailuihin
osallistuvat
16-
vuotiaat
ja
sita
vanhemmat
suorittavat
SUEK:in
Puhtaasti
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verkkokoulutuksen.
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verkkokoulutuksen
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https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

on
myos

edellytys
kansallisiin
arvokilpailuihin
valmentaja-
akreditoinnin
saamiseksi.

Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi taman linkin kautta.
Kaikki julkaistut uutiskirjeet [6ydat taalia!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa.
Ota rohkeasti yhteytta taitouinnin ydinryhmaan sahkdpostitse
taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit
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https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
https://www.facebook.com/uimaliitto
https://instagram.com/uimaliitto
http://twitter.com/uimaliitto
http://youtube.com/channel/UCrbvIEEQc4U_gahx_qklEhg
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