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Taitouinnin solistit
valmistautuvat lähtöön!

Dohan MM-kilpailuihin on enää 8
päivää! Tytöt ovat hioneet
ohjelmansa kuntoon ja odottavat
kovasti jo kisamatkaa.

Suomen joukkueen lajiohjelma

Asetukset  

 

https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2


Pinja Kekki ja Sini Tuuli

(kellonajat Suomen aikaa):

PERJANTAI 2.2. klo 08:30 
soolo teknisen ohjelman alkukilpailu |
Pinja Kekki 
LAUANTAI 3.2. klo 13:00 
soolo teknisen ohjelman finaali 
SUNNUNTAI 4.2. klo 08:30 
soolo vapaaohjelman alkukilpailu |
Sini Tuuli 
TIISTAI 6.2. klo 19:00 
soolo vapaaohjelman finaali

Tytöt ja valmentaja Iris Lucenius
kertovat tunnelmistaan MTV:n
Huomenta Suomi -lähetyksessä
lauantaina 27.1.2024 klo 9:48,
kannattaa katsoa!

Lisäksi kisamatkasta on tulossa ensi viikolla ennakkojuttu nettisivuille, joten
pysy kuulolla.

Kisasivuille tästä. 
Kilpailuja voi seurata suorana mm. Youtubesta.

Mira Helmiö, Anne Tuuli, Pauliina Palhus (Teams), Maiju Ojala, Uimaliiton
sisällöntuottaja Katriina Vänttilä (Teams) sekä Ulla Lucenius

Taitouinnin
ydinryhmään
uusi jäsen!

Olemme saaneet
vahvistusta
ydinryhmään, kun
joukkoomme liittyi
Pauliina Palhus
Turusta. Palhuksen
seura on AWS
Taitouinti. Hän tulee
muiden ryhmäläisten
mukana keskittymään
mm. lajin levittämiseen ja harrastajamäärän kasvattamiseen. 

https://www.mtv.fi/ohjelma/7f26814afbc512b3338f
https://www.worldaquatics.com/competitions/2969/world-aquatics-championships-doha-2024
https://www.youtube.com/@WorldAquatics


Tervetuloa!

Youth Edustusjoukkueen leirit sujuvat suunnitellusti

Youth Edustusjoukkue valmistautuu ensimmäiseen ulkomaankilpailuun!
Joukkue aloitti vuoden onnistuneella pidemmällä leirillä Vierumäen
urheiluopistolla, jossa ohjelma saatiin hyvään kisakuntoon. Erityisesti leirillä
tehty kilpailusimulaatio on valmistanut nuoria urheilijoita näytön paikkaan
Belgian ”Wolf Cup”-kilpailuun. Kisavalmistautuminen jatkuu ahkeralla
kuviotreenillä, sekä joukkueen viimeistelyleirillä Kuopiossa helmikuun alussa.

Kaikki youth edustusjoukkueen leirit ovat avoimia, joten mm. seurojen
valmentajat ovat erittäin tervetulleita leirejä seuraamaan. Helmikuun leiri löytyy
taitouinnin kalenterista, aikatauluineen.

Veera Säämänen, Sini Tuuli, Pinja Kekki

Taitouinnin edustusurheilijoissa on
menestyspotentiaalia

Taitouinnin edustusurheilijavalinnat pilottikaudelle 2024 (tammi-elokuu) on

https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti


tehty. Valinnoissa painotettiin vuoden 2023 näyttöjä, sekä nousujohteista
kehitystä kansallisissa ja kansainvälisissä kilpailuissa. Kaikilla valituilla
urheilijoilla on useamman vuoden arvokilpailukokemus ja näyttöjä
onnistumisista kansainvälisillä altailla. Urheilijoiden edellytykset jatkaa
menestyksekkäällä polulla ovat erinomaiset.

Taitouinnin edustusurheilijat 2024 
• Pinja Kekki, Vantaan Pyörre – tekninen soolo, senior 
• Sini Tuuli, Vantaan Pyörre – vapaa soolo, senior 
• Veera Säämänen, Cetus Espoo – vapaa soolo, senior

Vuoden 2024 edustusurheilijatoiminnasta kerätyt kokemukset auttavat
kehittämään taitouinnin edustus- ja maajoukkuetoimintaa tulevina vuosina.
Edustusurheilijatoimintaa halutaan vahvasti laajentaa myös muihin
yksilölajeihin, sekä junior-ikäsarjaan tulevaisuudessa. Pilottivuodelle 2024 ei
avata avointa hakua. Vuoden 2025 edustusurheilijatoiminnasta infotaan
syksyllä 2024.

Lue lisää edustusurheilijatoiminnasta

Vuoden 2023 taitouimari ja taitouintivalmentaja

Julkistamistilaisuus järjestetään helmikuun alussa Helsingissä. Valinnoista
tiedotetaan heti myös Uimaliiton kanavissa.

Taitouinnin Säännöt-osiota päivitetty

Päivitämme ajoittain mm. kansainvälisten arvokilpailujen valintakriteerejä ja
näyttökilpailuja, joten kannattaa seurata Säännöt osiota. 
Valintakriteereissä on myös määritelty näyttöjen takarajat kuhunkin
arvokilpailuun. Arvokilpailujen edustusanomukset tulee lähettää
anomuskaavakkeella viimeistään näytön takarajan seuraavana päivänä.

https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusurheilijat/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUNTFNV1AzNjdJRjhTQ01QME1MMzFCSE43Vy4u


Kansainväliset arvokilpailut 2024

Vuosi 2024 on arvokilpailujen osalta kiireinen vuosi! Helmikuisten MM-
kilpailujen jälkeen ovat vuorossa: 
- Youth EM-kilpailut 22.-26.5.2024, Ateena, Kreikka 
- EM-kilpailut 10.-14.6.2024, Belgrad, Serbia 
- Nuorten EM-kilpailut 28.6.-2.7.2024, Cottonera, Malta 
- Olympialaiset 5.-11.8.2024, Pariisi, Ranska 
- Nuorten MM-kilpailut 28.8.-1.9.2024, Lima, Peru

Katso tästä kaikki kansainväliset arvokilpailut. 
Säännöt-osiosta löytyy kilpailujen osalta näyttökilpailut ja näyttöjen viimeiset
päivämäärät. Lisäämme kalenteriin ja näyttökilpailujen dokumenttiin
näyttökilpailuja sitä mukaa kun kutsut saapuvat ja ydinryhmä on tarkistanut
kilpailujen näyttökelpoisuuden valintakriteerien mukaisesti.

Vuoden 2025 arvokilpailuista ei ole vielä tietoa. Nykyisissä Uimaliiton
valintakriteereissä mainitaan, että näyttöikkuna on viimeisestä näyttöpäivästä
12kk taaksepäin. Vuodelle 2025 muutokset ovat mahdollisia.

Kansalliset arvokilpailut 2024

Vuoden 2024 kansallisten arvokilpailujen osalta haut on saatu sekä NSM&SM
että Teknisten taitojen mestaruudet. Lisäämme kilpailut kalenteriimme heti, kun
päivät ovat vahvistuneet ja KTR on järjestäjät vahvistanut.

Ikäkausimestaruuskilpailujen (AG12 tai Youth) haku on auki vielä muutaman
päivän, 31.1.2024 asti. Mikäli siihen mennessä ei tule hakemuksia, kilpailut
siirrettäneen syksyyn 2024 tai vuodelle 2025. Palaamme tähän helmi-
maaliskuun aikana.

World Aquatics Artistic Swimming World Cup -

https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti&kilpailutyypit%5B%5D=arvokilpailut
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u


kilpailuista

World Cup (WC) osakilpailuihin on upeasti erityisen paljon halukkaita
osallistujia tänä vuonna!

Osakilpailuihin on määritetty osallistujarajoitus 3/laji/maa. Taitouinnin ydinryhmä
on tämän myötä linjannut edustusoikeuksista:

▪ Taitouinnin
maajoukkue-
ja
edustusurheilijoilla
on
aina
oikeus
ja
ensisijaisuus
edustaa
Suomea
kansainvälisissä
kilpailuissa
(pl.
arvokilpailut)
päälajissaan

▪ Maajoukkue-
ja
edustusurheilijoilla
on
toissijainen
(harkinnanvarainen)
oikeus
edustaa
Suomea
myös
sivulajissaan
(Maajoukkue-
ja
edustusurheilijoiden
keskinäisistä
ensisijaisuuksista
on
linjattu
erikseen)

▪ Muille
kuin
maajoukkue-
tai
edustusurheilijoille
ovat
avoinna



ne
edustuspaikat,
jotka
edustusurheilijoiden
ensisijaisuuden
ja
toissijaisuuden
jälkeen
ovat
täyttämättä

▪ Muiden
kuin
maajoukkue-
tai
edustusurheilijoiden
edustusoikeus
pyritään
määrittämään
mahdollisimman
tuoreiden,
keskenään
vertailukelpoisten
kilpailunäyttöjen
perusteella

▪ Näyttöjen
osalta
tarkastellaan
kokonaispisteitä,
sekä
keskinäisiä
sijoituksia
mikäli
mahdollista

▪ Ydinryhmä
voi
määrittää
muita
perusteita,
mikäli
vertailukelpoisia
näyttöjä
ei
ole
saatavilla
(annetaan
erikseen
tiedoksi)

▪ Arvokilpailunäyttöjen
antaminen
(tai
osakilpailusarja)



WC-
osakilpailuissa
on
esivaatimus
edustusoikeuden
myöntämiselle,
eikä
suoraan
vaikuta
edustajavalintaan
kelpoisten
urheilijoiden
välillä

Edustusanomusten lähetys ja joukkueen vahvistus 
Suomen joukkue vahvistetaan kaksi (2) viikkoa ennen esi-ilmoittautumisen
päättymistä. Anomusten viimeinen jättöpäivä on kaksi (2) viikkoa + kolme (3)
työpäivää ennen esi-ilmoittautumisen päättymistä.

Edustusanomus

Kaikki 2024 World Cup kilpailut

Taitouinnin kalenteri päivittyy jatkuvasti

Kalenteristamme löytyvät arvokilpailujen lisäksi erilaisia kilpailuja, joihin olemme
kutsun saaneet ja kotimaisia leiri- ja koulutustapahtumia. 
Tässä tammi-helmikuun tapahtumat (25.1.2024):

▪ UimaliittoLIVE,
29.1.2024
TEAMS

▪ Taitouinnin
MM,
2.
-
10.2.2024
DOHA,
QATAR

▪ III

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOTVFTDcyQzZCNFNSM01ISFBaOU82NElBRy4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=world+cup&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti


Estonian
Open
Competition,
3.
-
4.2.2024
HARJUMAA,
VIRO

▪ Youth
Edustusjoukkueen
leiri,
9.
-
11.2.2024,
KUOPIO

▪ Taitouinnin
maajoukkuetoiminnan
strategiapäivä,
16.2.2024
HKI

▪ 4th
Belgian
Wolf
Cup,
23.
-
25.2.2024
LA
LOUVIÈRE,
BELGIA

▪ Porto
International
Meeting,
24.
-
25.2.2024
PORTO,
PORTUGALI

▪ UimaliittoLIVE,
26.2.2024
TEAMS

Huom! ilmoittautuminen AKRO leirille (9.3.2024) päättyy 15.2.2024.

Katso kaikkien tapahtumien tarkemmat tiedot ja linkit suoraan kalenterista.

https://www.suomisport.fi/events/028ced4e-f526-4ef0-94c8-c3edf320e187


Klikkaa tästä ja lue lisää

Mitä on yhdenvertaisuus?

Uimaliiton liittohallitus on sitoutunut edistämään yhdenvertaisuutta ja tekemään
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman, jonka avulla tunnistetaan
nykytilanne, suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet sekä arvioidaan
toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Lue lisää: Suomen Uimaliiton yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

Yhdenvertaisuus tapahtumissa 
Yhdenvertaisuus tapahtumissa-tarkistuslista helpottaa tapahtumien
(koulutukset, kilpailut, kokoukset jne.) yhdenvertaista suunnittelua.

Syrjintään ja häirintään puuttuminen 
Syrjintä tarkoittaa henkilön tai ihmisryhmän kohtelemista ilman hyväksyttävää
syytä eri tavoin kuin toisia samassa asemassa olevia rodun, kansallisen tai
etnisen alkuperän, ihonvärin, kielen, sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, iän,
seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, uskonnon, mielipiteen, tai muun
henkilöön liittyvän syyn perusteella.

Häirinnällä tarkoitetaan epäasiallista ja huonoa kohtelua. Häirintää on mm.
mielivaltainen käytös eli käytös, jota olosuhteet huomioon ottaen voidaan pitää
henkilön ryhmän arvon ja koskemattomuuden tarkoituksellisena tai
tosiasiallisena loukkaamisena siten, että luodaan uhkaava, vihamielinen,
halventava, nöyryyttävä tai hyökkäävä ilmapiiri. Häirintä on järjestelmällistä ja
jatkuvaa kielteistä toimintaa tai käyttäytymistä.

Syrjintään ja häirintään puututaan kaikissa tilanteissa. Kaikki ilmoitukset ja
epäilykset syrjinnästä otetaan aina vakavasti. Tärkeää on tilanteen
ratkaiseminen välittömästi osapuolten kesken jokaista osapuolta kuunnellen.

Lue lisää vastuullisuudesta.

Uimaliiton Antidopingohjelma

https://www.etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://www.uimaliitto.fi/info/yhdenvertaisuus/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27172/uimaliiton_yhdenvertaisuus-_ja_tasa-arvosuunnitelma_paivitetty_20_11.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/21235/yhdenvertaisuus_tapahtumissa_tarkistuslistav2023.pdf
https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/


Muistattehan Uimaliiton edellyttämät koulutukset kansallisissa arvokilpailuissa!
Lue lisää netistä.

▪ Kaikkien
Uimaliiton
uintiurheilulajien
toimitsijoiden
ja
tuomareiden
tulee
suorittaa
kilpailumanipulaation
torjuntaohjelman
Reilusti
paras
verkkokoulutus.
Tästä
eteenpäin
Reilusti
paras
verkkokoulutus
tulee
olla
suoritettuna
ennen
kuin
koulutettavalle
myönnetään
toimitsija-
tai
tuomarikoulutuksesta
SuomiSporttiin
meriitti
kyseisestä
koulutuksesta.

▪ kansallisiin
arvokilpailuihin
osallistuvat
16-
vuotiaat
ja
sitä
vanhemmat
suorittavat
SUEK:in
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen.
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen

https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/


suorittaminen
on
myös
edellytys
kansallisiin
arvokilpailuihin
valmentaja-
akreditoinnin
saamiseksi.

Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi tämän linkin kautta. 
Kaikki julkaistut uutiskirjeet löydät täältä!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa. 
Ota rohkeasti yhteyttä taitouinnin ydinryhmään sähköpostitse
taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit

   
 

http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
https://www.facebook.com/uimaliitto
https://instagram.com/uimaliitto
http://twitter.com/uimaliitto
http://youtube.com/channel/UCrbvIEEQc4U_gahx_qklEhg
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https://madmimi.com/p/4139a81?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/signups/106916/join?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
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