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Taitouinnin Youth Edustusjoukkue aloittaa
leiritoiminnan

Toiminta käynnistyy lokakuun aikana ensimmäisellä leirillä. Leiri järjestetään
Kuopiossa 13.-15.10.2023 ja sen aikataulu tullaan lisäämään kalenteriin. Kaikki
youth edustusjoukkueen leirit ovat avoimia, joten mm. seurojen valmentajat
ovat erittäin tervetulleita leirejä seuraamaan. Joukkueella on kunnianhimoinen
tavoite päästä edustamaan Suomea Youth EM-kilpailuihin Ateenaan
toukokuussa 2024.

Tulemme esittelemään uimarit vielä syksyn aikana.

Asetukset  

 

https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/youth-edustusjoukkueen-leiri/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusjoukkueet/ag15-edustusjoukkue/


DTC Päivityskoulutus 16.12.2023

Järjestämme taitouinnin sääntömuutosten ja -tarkennusten vuoksi
Päivityskoulutuksen. Koulutus on pakollinen henkilöille, jotka toimivat DTC
roolissa omissa arvokilpailuissamme. Koulutus on osallistujille maksuton ja se
järjestetään Teamsissä 16.12.2023 klo 10-n.18 taukoineen. Ilmoittautuminen
avataan taitouinnin kalenteriin. 
Tuomarisääntöä päivitetään siltä osin, kun on tarpeellista päivityskouluttaa
tuomareita ja tarkkailijoita nelivuotiskauden keskellä annettujen
sääntömuutosten vuoksi. 
Mikäli et pääse linjoille kyseisenä ajankohtana, voit suorittaa koulutuksen
Uimaliiton koulutusverkkoalustalla.

Aluevalmennustoiminta on käynnistynyt - Seuroille /
valmentajille järjestettävä INFO 27.9.2023

Valtakunnallinen aluevalmennusjärjestelmän INFO järjestetään 27.9.2023 klo
14:00-15:00 (Teams). Infon pitää hankkeen projektikoordinaattori Juha
Turunen. 
Taitouinnin aluevalmentajana toimii Iris Lucenius. 
Lue lisää täältä.

Taitouinnin Ydinryhmän INFO
16.10.2023

Uimaliiton taitouinnin nykyinen ydinryhmä esittäytyy ja
kertoo syksyn ja ensi kevään suunnitelmista. 
Tule siis kuulolle Teamsiin ma 16.10.2023 klo 17:15. 
Tästä infoon.

Teemaleirit tulevat!

Seuroja on kuultu ja taitouinnin ydinryhmä ja Uimaliitto lanseeraavat taitouinnin
teemaleirit tulevalla kaudella! Teemaleirit tuovat seuroille ja erityisesti

https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti
https://www.uimaliitto.fi/uutiset/aluevalmennustoiminta-on-kaynnistynyt-seuroille-valmentajille-jarjestettava-info-27.9.2023-klo-14-15/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_OWU2MGRlZTEtOGUyMy00NjZjLThiNjEtYzUwZWE2ODljNWNh%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522bffbddb4-d8ed-48eb-b3d7-1679d423d085%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252296371090-c118-446c-b298-28caa10b7150%2522%257d&data=05%7C01%7C%7C7e63e32f1783421348ec08dbb38c385f%7Cbffbddb4d8ed48ebb3d71679d423d085%7C0%7C0%7C638301187065091635%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bljp%2F1iiqis1iSvuSPVP0dzhheKM8kX8ZqR6SY2bDEU%3D&reserved=0


valmentajakoulutukseen toivottua, tiettyjen teemojen ympärille kohdennettua
matalan kynnyksen koulutussisältöä. Leireillä hyödynnetään sekä kotimaista,
että ulkomaista kouluttajaosaamista (esim. akrobatioiden kierretekniikka,
koreografiat ja taiteellisuus, psyykkinen valmennus ja urheilijan tukeminen).
Leirit tukevat valmentajakoulutuspolkua erinomaisesti, mutta eivät vaadi tiettyä
osaamista tai kokemusta, eli ovat kaikille avoimia koulutusleirejä. Suunniteltu
kesto on koulutusteemasta riippuen 1-3 päivää vaihtuvilla paikkakunnilla ja
etä/hybriditoteutuksena. Leirejä järjestetään myös esimerkiksi maajoukkue- ja
alueleiritysten yhteydessä. 
Teemaleirit lanseerataan syyskauden alussa ja ensimmäinen leiri järjestetään
jo marraskuussa 2023:

Taitouinnin AKRO leiri 
sunnuntai 19.11.2023 klo 10:30 - 17:30 
Salmisaaren Liikuntakeskus, Helsinki 
Leiripäivän hinta on 80€ sisältäen lounaan. 
Leiri on tarkoitettu Junior ja Senior -ikäisille, mutta mukana on myös Youth
edustusjoukkueen uimarit. Lisäksi valmentajat ovat tervetulleita. 
Leirillä keskitytään ensisijaisesti akrobatioiden kierretekniikkaan.

Kansallisten arvokilpailujen haku vuodelle 2024

Vuoden 2024 kansallisten arvokilpailujen haku on avoinna 30.9.2023 asti,
mutta Uimaliitto voi tehdä valinnan kuitenkin heti sopivan järjestäjän löydyttyä,
jolloin kyseinen kilpailu poistetaan hakukaavakkeesta. 
Haettavat kilpailut: 
* Ikäkausimestaruuskilpailut (AG12) 
* Ikäkausimestaruuskilpailut (Youth) 
* Suomen mestaruuskilpailut 
* Nuorten Suomen mestaruuskilpailut 
* Teknisten taitojen mestaruudet

Taitouinnin koulutuksia ja leirejä

Tutustu koulutuksiin ja leireihin, sillä niitä päivitetään kalenteriin aina heti niiden
vahvistuttua.

C-tuomarikoulutus, 7.-8.10.2023 
Lähikoulutus, Myyrmäen Urheilutalo, Vantaa, kouluttajana Venla Manninen

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti&tapahtumatyypit%5B%5D=leiri&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus


Valmentajakortti-koulutus 21.10.2023 
Teams, kesto 5h, kouluttajana Mira Helmiö 
Ilmoittautuminen (päättyy 18.10.2023)

LEN Clinic 2023 Yhteenveto, 29.10.2023 
Teea Pospiech osallistuu Turkin klinikkaan ja pitää siitä Teamsin kautta
yhteenvedon kaikille halukkaille, linkki löytyy täältä.

Taitouinnin AKRO leiri, 19.11.2023 
Salmisaaren Liikuntakeskus, Helsinki, valmentajana Kia Haavisto (Pyrkivä
Gymnastics) 
Paikkoja on rajoitetusti, ilmoittautuminen avautuu pian (päättyy 20.10.2023)

B-tuomarikoulutus, 25.-26.11.2023 
Lähikoulutus, paikka vielä avoin, kouluttajana Ulla Lucenius 
Ilmoittautuminen avautuu pian.

DTC Päivityskoulutus, 16.12.2023 
Teams, kesto noin 8h taukoineen, kouluttajana Linnea Pitkänen 
Ilmoittautuminen avautuu pian.

Mikäli seurallanne on koulutustarpeita, laittakaa viestiä taitouinti@uimaliitto.fi,
voimme räätälöidä teille myös oman koulutuksen.

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttämät koulutukset kansallisissa arvokilpailuissa!
Lue lisää netistä. 
Taitouinnin osalta nämä vaatimukset tulevat voimaan Teknisten taitojen
mestaruudet 2023 -kilpailuissa Oulussa (toimitsijat ja valmentajat).
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https://www.suomisport.fi/events/babc3570-7044-4c50-a236-e5dadc28963d
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/len-clinic-2023-yhteenveto/
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
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Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi tämän linkin kautta. 

https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join


Kaikki julkaistut uutiskirjeet löydät täältä!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa. 
Ota rohkeasti yhteyttä taitouinnin ydinryhmään sähköpostitse
taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit
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