Asetukset

TAITOUINNIN UUTISKIRJE 8/2023

30.8.2023

Nuorten EM-kilpailut paattyivat
onnistuneesti

Taitouinnin kauden 2022-2023 nuorten
maajoukkue edusti Suomea onnistuneesti
nuorten EM-kilpailuissa Madeiralla.
Valmennustiimi on ylpea koko joukkueesta,
heidan ahkerasta tydskentelystaan kisaan
valmistavalla leirilla ja kisaviikolla seka koko
kauden aikana.


https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2

Lue lisda nettisivuiltamme.

Yhteenveto suomalaisten tuloksista ja
sijoituksista:

Soolo vapaaohjelma, finaali:

Veera Sdamanen (124.6958, sija 11.)

Soolo tekninen ohjelma, suora finaali:
Pinja Kekki (164.7367, sija 16.)

Duo vapaaohjelma, alkukilpailu:
Nea Kéamarainen & Mari Moilala (115.2271, sija
14.)

Duo tekninen ohjelma, suora finaali:
Nea Kamarainen & Mari Moilala (150.0067, sija
13.)

Joukkue vapaaohjelma, finaali:

Helka Riekkinen, Mari Moilala, Veera Sadamanen, liris Nurmi, Vilma Vaisanen,
Minea Eskelinen, Caroline Sandanbraten, Maija Vainéla, Ella Varjonen (r) ja
Olivia Tojander (r), (169.2563, sija 10.)

Taitouinnin 13-15 -vuotiaiden
(Youth) edustusjoukkue valittu
Valintaleirin perusteella kutsun sai yhdeksan

uimaria ja he kaikki ottivat edustuspaikan
vastaan. Uimarit tulevat viidesta eri seurasta:

Pé&dvalmentaja Katariina Narraway
Erkkila Matilda (s.2009), Cetus Espoo Ja apuvalmentaja Lumi Linnakyla.

Joensuu Nelli (s.2010), Kuopion Uimaseura
Kohonen limi (s.2010), AWS Taitouinti

Mékela Pihla (s.2010), Kuopion Uimaseura
Nuopponen Viivi (s.2011), Kuopion Uimaseura
Paavilainen Hilla (s.2009), AWS Taitouinti
Pitkanen Hilda (s.2011), Kuopion Uimaseura
Salo Noora (s.2011), Oulun Lohet

Sundstrém Eva (s.2009), Helsingin Uimarit

Toiminta kaynnistyy lokakuun aikana ensimmaisella leirilld. Joukkueelle


https://www.uimaliitto.fi/uutiset/taitouinnin-joukkue-paatti-nuorten-em-kisat-onnistuneesti/

haetaan nyt joukkueenjohtajaa, lue lisaa.
Tulemme esittelemaan uimarit viela syksyn aikana.

Taitouinnin maajoukkueiden strategia ja tavoitetyo
2024-2028 on aloitettu

Tydn tarkoituksena on maéarittdd suuntaviivat taitouinnin liittojohtoiselle
maajoukkuetoiminnalle 2024-2028. Tavoite on muodostaa jatkuvuutta takaava,
laatua kehittava ja menestystavoitteet konkretisoiva suunnitelma
maajoukkuetoiminnalle. Tydn etenemisesta infotaan lisda syksyn 2023 aikana.

Kansainvalisten arvokilpailujen
valintakriteerit

Taitouinnin sdanndét kokivat radikaalin muutoksen

1.1.2023 alkaen. Taitouinnin ydinryhma tulee Saannét
esittamaan arvokilpailujen valintakriteerit huippu-

uinnin johtoryhmalle (HUU) mahdollisimman pian.

Paivitetyt valintakriteerit jaetaan seuroille valittémasti niiden valmistuttua ja ne
jaetaan myds nettisivuillemme Saannot osioon.

Hae mukaan taitouinnin tyoryhmaan!

Uimaliiton tyéryhmat vahvistetaan toimintakaudelle
2023-2024 syyskuun alussa. Mikali olet kiinnostunut
tulemaan mukaan kehittdmaan uintiurheilua, hae
mukaan!

Lahetathan hakemuksen oheisen linkin kautta viimeistaan 2.9.2023.

Hae mukaan TASTA

limoittaudu taitouinnin valmentajien mentoroinnin
pilottiin!


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/joukkueenjohtaja-taitouinnin-youth-joukkueelle-kaudelle-2023-2024/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/valmennus/edustusjoukkueet/ag15-edustusjoukkue/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://q.surveypal.com/Haku-Uimaliiton-tyoryhmiin/0

Osana aluevalmentajan ty6ta lasten ja nuorten valmennustoiminnan
kehittdmisen parissa pilotoidaan valmentajien vertaismentorointia. Mentoroinnin
tarkoitus on mahdollistaa aloitteleville valmentajille tukea valmentajapolulla
my®&s oman seuran ulkopuolelta. Mentoreille pilotti on mahdollisuus jakaa omaa
osaamista ja kokemuksia taitouintivalmentajana, seka auttaa
valmentajapolkunsa alkupuolella olevia valmentajia tunnistamaan vahvuutensa,
kehittdmaan osaamistaan, sek& motivoida heitd onnistumisten kokemusten
kautta.

Mentorointiparit pohtivat yhdessé syksyn tavoitteita mentoroinnille ja luovat
niihin sopivan aikataulun ja aiheet tapaamisilleen. Mentoroinnin on tarkoitus
lahted erityisesti mentoroitavan tarpeista ja tavoitteista. Mentoroitavan
odotetaan olevan aktiivinen mentorin suuntaan mentoroinnin aikana.

limoittautuminen paattyy pe 8.9.2023.

Lue lisaa taaltal

Kansallisten arvokilpailujen haku vuodelle 2024

Vuoden 2024 kansallisten arvokilpailujen haku on avoinna 30.9.2023 asti,
mutta Uimaliitto voi tehda valinnan kuitenkin heti sopivan jarjestajan 16ydyttya,
jolloin kyseinen kilpailu poistetaan hakukaavakkeesta.

Haettavat kilpailut:

* lkdkausimestaruuskilpailut (AG12)

* [kdkausimestaruuskilpailut (Youth)

* Suomen mestaruuskilpailut

* Nuorten Suomen mestaruuskilpailut

* Teknisten taitojen mestaruudet

Taitouinnin koulutuksia ja leireja

Tutustu koulutuksiin ja leireihin, silld niita paivitetaan kalenteriin aina heti niiden
vahvistuttua.

Aikuisten Merenneitoleiri, 1.-3.9.2023

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 1/3 (akrot), 1.-3.9.2023
Peruttu


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/ilmoittaudu-taitouinnin-valmentajien-mentoroinnin-pilottiin/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti&tapahtumatyypit%5B%5D=leiri&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 2/3 (hybridit), 15.-17.9.2023

HUOM |imoittautuminen paattyy 30.8.2023

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 3/3 (valmentajakorttien lukeminen ja
kokonaisuus), 22.-24.9.2023

lImoittautuminen (paattyy 6.9.2023)

Lahikoulutukset, Vantaa, kouluttajana Linnea Pitkanen

AG12 & Youth-ikasarjojen leiri, 6.-8.10.2023, Vierumaki
Leirin ohjaajina toimivat Iris Lucenius ja Katariina Narraway.
lImoittautuminen (paattyy 15.9.2023)

C-tuomarikoulutus, 7.-8.10.2023
Lahikoulutus, Myyrmaen Urheilutalo, Vantaa, kouluttajana Venla Manninen
lImoittautuminen (paattyy 20.9.2023)

Valmentajakortti-koulutus 21.10.2023
Teams/Zoom, kesto 5h, kouluttajana Mira Helmié
lImoittautuminen (paattyy 18.10.2023)

LEN Clinic 2023 Yhteenveto, 29.10.2023
Teea Pospiech osallistuu Turkin klinikkaan ja pitaa siitd Teamsin kautta
yhteenvedon kaikille halukkaille, linkki 16ytyy taalta.

B-tuomarikoulutus, 25.-26.11.2023
Lahikoulutus, paikka viela avoin, kouluttajana Ulla Lucenius
[Imoittautuminen avautuu pian.

Mikali seurallanne on koulutustarpeita, laittakaa viestia taitouinti@uimaliitto.fi,
voimme raataléida teille myés oman koulutuksen.

Teemaleirit tulevat!

Seuroja on kuultu ja taitouinnin ydinryhma ja Uimaliitto lanseeraavat taitouinnin
teemaleirit tulevalla kaudella! Teemaleirit tuovat seuroille ja erityisesti
valmentajakoulutukseen toivottua, tiettyjen teemojen ympérille kohdennettua
matalan kynnyksen koulutussisaltoa. Leireilla hyddynnetdan seka kotimaista,
ettd ulkomaista kouluttajaosaamista (esim. akrobatioiden kierretekniikka,
koreografiat ja taiteellisuus, psyykkinen valmennus ja urheilijan tukeminen).
Leirit tukevat valmentajakoulutuspolkua erinomaisesti, mutta eivat vaadi tiettya
osaamista tai kokemusta, eli ovat kaikille avoimia koulutusleireja. Suunniteltu
kesto on koulutusteemasta riippuen 1-3 paivaa vaihtuvilla paikkakunnilla ja


https://www.suomisport.fi/events/d3e16cff-3e70-437b-92ee-a8eabfdb3871
https://www.suomisport.fi/events/3f7d075e-7729-406d-a6b9-4b4159ca75f2
https://www.suomisport.fi/events/1fbe572f-9612-4ab0-b5b5-f60523c14882
https://www.suomisport.fi/events/45c138e8-de0b-4b97-b4df-a58f3eadea02
https://www.suomisport.fi/events/babc3570-7044-4c50-a236-e5dadc28963d
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/len-clinic-2023-yhteenveto/
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi

etd/hybriditoteutuksena. Leireja jarjestetaan myds esimerkiksi maajoukkue- ja
alueleiritysten yhteydessa.

Teemaleirit lanseerataan syyskauden alussa, ja ensimmainen leiri on tarkoitus
jarjestaa jo tammikuussa 2024. Pysy kuulolla!

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttdmat koulutukset kansallisissa arvokilpailuissal!
Lue lisaa netista.

Taitouinnin osalta ndma vaatimukset tulevat voimaan Teknisten taitojen
mestaruudet 2023 -kilpailuissa Oulussa (toimitsijat ja valmentajat).
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https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/
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Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi taman linkin kautta.
Kaikki julkaistut uutiskirjeet 16ydat 1aalta!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa.
Ota rohkeasti yhteytta taitouinnin ydinryhmaan sahkdpostitse
taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
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