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TAITOUINNIN UUTISKIRJE 7/2023

14.7.2023

Nuorten EM-kilpailut lahestyvat

Suomella on kaikkien aikojen suurin edustusryhma taitouinnin nuorten EM-
kilpailuissa Funchalissa, Portugalissa 2.—6.8.2023. Kyseinen joukkueen
kokoonpano on koottu isommasta nuorten maajoukkueryhméasta (19), joka on
harjoitellut syksystéd 2022 asti. Kyseisen joukkueen liséksi matkassa ovat
mukana Pinja Kekki (solo tekninen) sekd Nea Kamarainen (duo vapaa ja duo
tekninen). Valmentajina Saana Annunen, Kristina Kekki (Pinja Kekki solo),
Jasmin Gronman (Veera Sdamanen solo) sekéa joukkueenjohtajana Tea
Uimonen.

Uimareilla on vieléd valmistautumisleiri heindkuun lopussa. Kisaennakkoa
tulossa nettisivuille, pysy siis kuulolla.


https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
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Kilpailujen aikataulu suomalaisten osalta (Suomen aikaa):

ke 2.8.2023

klo 11:30 solo vapaa alkukilpailu (Veera Sadamanen, Mari Moilala (R))
to 3.8.2023

klo 11:30 duo vapaa alkukilpailu (Mari Moilala & Nea Kamarainen)
klo 20:00 solo tekninen suora finaali (Pinja Kekki, Mari Moilala (R))
pe 4.8.2023

klo 11:30 joukkue vapaa alkukilpailu (Suomen joukkue)

klo 20:00 duo vapaa finaali

la 5.8.2023

klo 11:30 solo vapaa finaali

su 6.8.2023

klo 11:30 duo tekninen suora finaali (Mari Moilala & Nea Kamaréainen)
klo 20:00 joukkue vapaa finaali

Kilpailuja voi seurata LEN TV:n kautta.

Joukkueen valmistautumista ja kuulumisia voi seurata mm. Instagramissa.

Taitouinnin maajoukkueiden strategia ja tavoitetyo
2024-2028 on aloitettu

Tydn tarkoituksena on maéarittdd suuntaviivat taitouinnin liittojohtoiselle
maajoukkuetoiminnalle 2024-2028. Tavoite on muodostaa jatkuvuutta takaava,
laatua kehittava ja menestystavoitteet konkretisoiva suunnitelma
maajoukkuetoiminnalle. Tyén etenemisesta infotaan lisda syksyn 2023 aikana.


https://tv.len.eu/main
https://www.instagram.com/synchrofinland/

Taitouinnin edustus- ja maajoukkueiden
valmennustiimi on valittu ja valmistautuminen
valintaleirille jo kdynnissa

Taitouinnin kauden 2023-2024 edustus- ja maajoukkueiden valmennustiimi on
nyt rakennettu:

Youth edustusjoukkue

paavalmentaja Katariina Narraway

apuvalmentaja Lumi Linnakyl&

Yhdistetty nuorten ja aikuisten maajoukkue

paavalmentaja Minna Paakkolanvaara

apuvalmentajat Tilda Mannikko ja Riia Peltonen

Heidan kommenttejaan voi lukea nettisivuiltamme.

Kauden 2023-2024 edustus- ja maajoukkueiden valintaleiri jarjestetaan 12.-
13.8.2023 Makelanrinteen Uintikeskuksessa, iimoittautuminen on jo kdynnissa
ja paattyy 28.7.2023 klo 16:00. Testipatteriston I6ydat taitouinnin kalenterista
nettisivuilta.

Joukkuevalinnat tehdaan perustuen urheilijoiden ikasarjaan seka taitotasoon.
Valintaleirilla suoritettavien testien lisdksi huomioidaan valmentajien arvio
urheilijan edistymisesta ja harjoitteluasenteesta. Valinnoissa tarkastellaan
uimarin lajitaitoja, ominaisuuksia, kykya tydskennelld osana joukkuetta ja
noudattaa annettuja ohjeita, edistymisnopeutta seké halua ja kykya sitoutua
taitolajin harjoittelukulttuuriin.

Yksittdisen testin puuttuminen tai huono suorittaminen ei ole este valintaleirille
osallistumiselle ja/tai valituksi tulemiselle, vaan valinnoissa tarkastellaan
kokonaisuutta.


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/ilmoitustaulu/taitouinnin-edustus-ja-maajoukkueiden-valmennustiimi-valittu/
https://www.suomisport.fi/events/2d27da25-4654-4b9f-a49b-2ab3ddd76039
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti

Toiminta ajoittuu syyskuu 2023 - heindkuu 2024. Maajoukkueiden paatavoite on
kunkin ikdsarjan EM-kilpailuissa edustaminen menestyksekk&asti.

Teemaleirit tulevat!

Seuroja on kuultu ja taitouinnin ydinryhma ja Uimaliitto lanseeraavat taitouinnin
teemaleirit tulevalla kaudella! Teemaleirit tuovat seuroille ja erityisesti
valmentajakoulutukseen toivottua, tiettyjen teemojen ymparille kohdennettua
matalan kynnyksen koulutussisalta. Leireilld hyédynnetédan seka kotimaista,
ettd ulkomaista kouluttajaosaamista (esim. akrobatioiden kierretekniikka,
koreografiat ja taiteellisuus, psyykkinen valmennus ja urheilijan tukeminen).
Leirit tukevat valmentajakoulutuspolkua erinomaisesti, mutta eivat vaadi tiettya
osaamista tai kokemusta, eli ovat kaikille avoimia koulutusleireja. Suunniteltu
kesto on koulutusteemasta riippuen 1-3 péaivaa vaihtuvilla paikkakunnilla ja
eta/hybriditoteutuksena. Leireja jarjestetdan myods esimerkiksi maajoukkue- ja
alueleiritysten yhteydessa.

Teemaleirit lanseerataan syyskauden alussa, ja ensimmainen leiri on tarkoitus
jarjestaa jo tammikuussa 2024. Pysy kuulolla!

Saannot

Kansainvalisten arvokilpailujen valintakriteerit ja
nayttokilpailuista

Taitouinnin sdanndt kokivat radikaalin muutoksen 1.1.2023 alkaen. Nyt jo
kevaan aikana on tullut paljon korjauksia ja muutoksia saantdihin ja siitéa syysta
taitouinnin ydinryhma tulee paivittamaan arvokilpailujen valintakriteerit
mahdollisimman pian nuorten EM-kilpailujen jéalkeen.

Paivitetyt valintakriteerit jaetaan seuroille valittémasti niiden valmistuttua ja ne
jaetaan myds nettisivuillemme Saannot osioon.

Nayttokilpailuista syksylla 2023 on tall4 hetkelld tiedossa:
10th Argentina Open Artistic Swimming
7.-12.11.2023 Buenos Aires, Argentina


https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/

Bulletin 16ytyy kalenteristamme.

Taitouinnin aluevalmentaja on valittu

Opetus- ja kulttuuriministerién tukeman lasten ja nuorten valmennus- ja
koulutustoiminnan kehityshanke on edennyt hyvin ja uinnin lisaksi myds
taitouinnin aluevalmentaja on nyt valittu.

Taitouinnissa aletaan konkreettisesti rakentaa aluevalmentajan ymparille
alueleiritystoimintaa, jossa my6s koulutus on isossa roolissa. Taitouinnin
aluevalmentaja hoitaa tydnkuvassaan kaikki taitouintiseurat valtakunnallisesti ja
alueleiritoimintaa on suunniteltu aloitettavan kahdella alueella: Pohjois- ja
Keski-Suomi, seka Etela- ja Lansi-Suomi.

Aluevalmennusjarjestelméan toimintalinjat ja tavat, seka aluevalmentajien
konkreettiset tybtehtavat tulevat seuroille tietoon heti syyskuun 2023 alussa.

i,

Taitouinnin aluevalmentajana aloittaa 1.9.2023 alkaen Iris Lucenius:

"Olen valmistunut ammattivalmentajaksi Vierumaeltd vuonna 2006 ja toiminut
valmentajana noin 18 vuotta, joista Uimaliitossa Suomen taitouinnin
paavalmentajana v. 2006-2013, AG15 edustusjoukkueen paavalmentajana
kaudella 2018-2019 ja senior maajoukkueen paavalmentajana kaudella 2019-
2020.

Péivittédisessa valmennustydssa olen toiminut Vantaan Uimareissa
paavalmentajana 2006-2013, Cetus Espoossa eri ryhmien valmentajana 2013-
2021 jolloin valmensin aina alkeiskursseista kv-tason kilparyhmiin ja syksysta -


https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti

21 alkaen Vantaan Pyorteessa paavalmentajana.

Valmentajana minulle tarkeinta on auttaa omalla toiminnallani uimareitani
paasemaan heidan tavoitteisiinsa, olipa se sitten uuden taidon oppiminen tai
sijoittuminen tietyssa kilpailussa. Onnistumiskokemusten mahdollistaminen on
valmennustydssani keskeisessa roolissa.

Vuosien varrelta minulla on kokemusta myés valmentajakouluttajan roolista.
Hain aluevalmentajaksi, silla haluan edistaa taitouintia koko Suomen laajuisesti.
On hienoa paasta tekemaan lajin eteen t6itd kaytanndn tasolla."

Valmentajien mentoroinnin pilotti kaynnistyy
aluevalmentajan johdolla

Osana aluevalmentajan ty6ta lasten ja nuorten valmennustoiminnan
kehittdmisen parissa pilotoidaan valmentajien vertaismentorointia.
Mentoroinnin tarkoitus on mahdollistaa aloitteleville valmentajille tukea
valmentajapolulla myds oman seuran ulkopuolelta. Mentoreille pilotti on
mahdollisuus jakaa omaa osaamista ja kokemuksia taitouintivalmentajana,
seka auttaa valmentajapolkunsa alkupuolella olevia valmentajia tunnistamaan
vahvuutensa, kehittdmaéan osaamistaan, sek& motivoida heita onnistumisten
kokemusten kautta.

Haku mentoroinnin pilottiin aukeaa elokuussa 2023. Aluevalmentaja Iris
Lucenius yhdistda mentorit ja mentoroitavat ilmoittautumisten perusteella, ja
aloitustapaaminen jarjestetaan syyskuussa etayhteyksilla. Pilotin kesto on
syyskuu-joulukuu 2023, minka jalkeen pilotista keratdan kokemuksia ja
palautetta, seka suunnitellaan jatkokehitysta tuleville kausille.

Lahde mukaan mentoroitavaksi tai mentoriksi!

Vuoden 2023 kansalliset arvokilpailut ja haku vuodelle
2024

= Teknisten
taitojen
mestaruudet
8.-
10.12.2023
Oulu,
Oulun
Lohet



Vuoden 2024 kansallisten arvokilpailujen haku on avoinna 30.9.2023 asti,
mutta Uimaliitto voi tehda valinnan kuitenkin heti sopivan jarjestajan 16ydyttya,
jolloin kyseinen kilpailu poistetaan hakukaavakkeesta.

Haettavat kilpailut:

* lkdkausimestaruuskilpailut (AG12)

* [kdkausimestaruuskilpailut (Youth)

* Suomen mestaruuskilpailut

* Nuorten Suomen mestaruuskilpailut

* Teknisten taitojen mestaruudet

Taitouinnin koulutuksia ja leireja

Tutustu koulutuksiin ja leireihin, silla niita paivitetaan kalenteriin aina heti niiden
vahvistuttua.

Aikuisten Merenneitoleiri, 1.-3.9.2023
Pajulahden Liikuntakeskus, ohjaajana Ulla Lucenius
lImoittautuminen (paattyy 1.8.2023)

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 1/3 (akrot), 1.-3.9.2023
lImoittautuminen (paattyy 16.8.2023)

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 2/3 (hybridit), 15.-17.9.2023
lImoittautuminen (paattyy 30.8.2023)

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 3/3 (valmentajakorttien lukeminen ja
kokonaisuus), 22.-24.9.2023

lImoittautuminen (paattyy 6.9.2023)

Lahikoulutukset, Vantaa, kouluttajana Linnea Pitkanen

AG12 & Youth-ikasarjojen leiri, 6.-8.10.2023, Vierumaki

Taman leirin osalta toivoisimme seuroilta toiveita leirin teemoista, joten
vastaattehan tahan kyselyyn mahdollisimman pian:

Leirin ohjaajina toimivat Iris Lucenius ja Katariina Narraway.

C-tuomarikoulutus, 7.-8.10.2023
Lahikoulutus, Myyrmaen Urheilutalo, Vantaa, kouluttajana Venla Manninen
lImoittautuminen (paattyy 20.9.2023)

LEN Artistic Swimming Clinic 2023, 13.-15.10.2023
Turkin Antalyan koulutuksen kutsu on péivitetty. Viimeinen ilmoittautumispéiva
on 31.7.2023 ja maksun erapaiva 10.8.2023.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti&tapahtumatyypit%5B%5D=leiri&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus
https://www.suomisport.fi/events/6896fdda-fcda-4935-89ab-f447fdf7d115
https://www.suomisport.fi/events/a2cf7e24-77e1-443a-8318-44413c49f290
https://www.suomisport.fi/events/d3e16cff-3e70-437b-92ee-a8eabfdb3871
https://www.suomisport.fi/events/3f7d075e-7729-406d-a6b9-4b4159ca75f2
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOElYWFQ0V08yMFRDSlhERkJCMkw5WENOUy4u
https://www.suomisport.fi/events/45c138e8-de0b-4b97-b4df-a58f3eadea02

Valmentajakortti-koulutus 21.10.2023 (HUOM! Muuttunut ajankohta)
Teams/Zoom, kesto 5h, kouluttajana Mira Helmié
lImoittautuminen (paattyy 18.10.2023)

LEN Clinic 2023 Yhteenveto, 29.10.2023
Teea Pospiech osallistuu Turkin klinikkaan ja pitaa siitd Teamsin kautta
yhteenvedon kaikille halukkaille, linkki 16ytyy taalta.

B-tuomarikoulutus, 25.-26.11.2023
Lahikoulutus, paikka viela avoin, kouluttajana Ulla Lucenius
[Imoittautuminen avautuu pian.

Mikali seurallanne on koulutustarpeita, laittakaa viestia taitouinti@uimaliitto.fi,
voimme raataléida teille myés oman koulutuksen.

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttdmat koulutukset kansallisissa arvokilpailuissal!
Lue lisaa netista.

Taitouinnin osalta ndma vaatimukset tulevat voimaan Teknisten taitojen
mestaruudet 2023 -kilpailuissa Oulussa (toimitsijat ja valmentajat).
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https://www.suomisport.fi/events/babc3570-7044-4c50-a236-e5dadc28963d
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/len-clinic-2023-yhteenveto/
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/

koulutettavalle
mydnnetaan
toimitsija-
tai
tuomarikoulutuksesta
SuomiSporttiin
meriitti
kyseisesta
koulutuksesta.
» kansallisiin
arvokilpailuihin
osallistuvat
16-
vuotiaat
ja
sita
vanhemmat
suorittavat
SUEK:in
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen.
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen
suorittaminen
on
my0s
edellytys
kansallisiin
arvokilpailuihin
valmentaja-
akreditoinnin
saamiseksi.

Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi taman linkin kautta.
Kaikki julkaistut uutiskirjeet [6ydat taalia!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa.
Ota rohkeasti yhteytta taitouinnin ydinryhméan s&hkdpostiin
taitouinti@uimaliitto.fi


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi

Suomen Uimaliiton kumppanit
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https://www.facebook.com/uimaliitto
https://instagram.com/uimaliitto
http://twitter.com/uimaliitto
http://youtube.com/channel/UCrbvIEEQc4U_gahx_qklEhg
https://madmimi.com/p/52c0c61?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/signups/106916/join?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2
https://madmimi.com/
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