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Taitouinnin Suomen
mestaruuskilpailut käyty

Taitouinnin Suomen nuorten ja aikuisten
mestaruuskilpailut käytiin Pirkkolan uimahallissa
Helsingissä 10.-11.6.2023. Uimaliiton ja Vantaan
Pyörteen yhteistyössä järjestämissä kilpailuissa
osallistujia oli noin 120 ja avoimiin kilpailuihin osallistui
taitouimareita myös Norjasta, Tanskasta ja
Sloveniasta. Kilpailuissa ratkottiin lisäksi

Asetukset  

 

https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-5ba22881132724e8a213794ab0381ac06c7bfac2


pohjoismaiden seurojen välinen cup-kilpailu, jossa
voiton sekä nuorissa että aikuisissa vei Cetus Espoo.
Lue lisää Uimaliiton sivuilta. 
Tulokset kisasivuilta.

Eettiset toimintatavat arvokilpailuissa

Taitouinnin ydinryhmä on käsitellyt kokouksessaan eettisiä toimintatapoja
arvokisoissa. On tärkeää, että jokaisella toimijalla on työrauha, jotta jokaisella
on turvallinen ja mukava olo vapaaehtoistoimintaa tehdessään. On hyvä
muistaa, että kaikki yrittävät parhaansa ja pyrkivät puolueettomuuteen
ratkaisuja tehdessään. Työrauhan säilyttämiseksi toivomme seuraavia
toimintatapoja seuraavassa arvokilpailussa kaikilta kilpailuihin osallistuvilta
henkilöiltä, olivat he sitten katsomossa, kilpailemassa tai muutoin paikalla:

▪ Työrauha
annetaan
kaikille
toimijoille
koko
kisaviikonlopun
ajaksi

▪ Tuomareita/toimitsijoita/tarkkailijoita
ei
häiritä
kesken
kisaviikonlopun
vaan
jokainen
tarkistuspyyntö
tms.

https://www.uimaliitto.fi/uutiset/taitouinnin-suomen-mestaruudet-ratkottiin-pirkkolassa/
https://vantaanpyorre.sporttisaitti.com/finnish-synchro-open-nordic-club2/


hoidetaan
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tulla
muut
kuin
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kisaviikonlopun
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▪ Videotarkistuksia
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tarkistukseen
ei
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valmentajia
tai
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▪ Videotarkistukset
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videoista

▪ Kilpailun
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mukaan

▪ Kilpailunjohtajalla
on
kilpailussa
ylin
toimintavalta
ja
hän
vastaa
päätöksistä.
Hänellä
on
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poistaa
uimahallilta
tai
kisa-
alueelta
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toimiva
henkilö

▪ Kilpailunjohtajan
tai
kenen
tahansa
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toimijan
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painosteta
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▪ Kisaviikonlopun
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voi
pyytää
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kommentteja
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jotta
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kilpailuun
voidaan
tehdä
tarvittavia
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▪ Kaikkia
kunnioitetaan
ja
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ja
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▪ Kaikkia
urheilijoita
tuetaan
ja
kannustetaan

▪ Ole
kohtelias,
auttavainen
ja
ystävällinen
kaikille

Noudattamalla näitä ohjeita ja osoittamalla kunnioitusta kaikille kilpailun
toimijoille, autat luomaan mukavan ja reilun kilpailuympäristön kaikille
osallistujille.

Taitouinnin vuoden 2022 taitouimari
ja taitouintivalmentaja

SM-kilpailujen yhteydessä julkistettiin vuoden 2022
valinnat. Kaikki seurat saivat esittää omia
ehdokkaitaan, joista sitten Uimaliiton silloinen



kuva Teemu Moisio

taitouinnin ydinryhmä suoritti äänestyksen: 
* Vuoden 2022 taitouimari: 
Veera Säämänen, Cetus Espoo 
* Vuoden 2022 taitouintivalmentaja 
Veera Hakkarainen, Kuopion Uimaseura

Onnittelut molemmille!

kuva Anne Tuuli

Nuorten EM-kilpailujen edustajat valittu

Uimaliiton Huippu-uintiurheilun johtoryhmä (HUU) on päättänyt taitouinnin
ydinryhmän esityksestä valita seuraavat urheilijat edustamaan Suomea
taitouinnin nuorten EM-kilpailuissa Portugalissa 2.–6.8.2023.

Solo tekninen 
Pinja Kekki (Vantaan Pyörre), varauimari Mari Moilala (Oulun Uinti)

Solo vapaa 
Veera Säämänen (Cetus Espoo), varauimari Mari Moilala (Oulun Uinti)

Duo tekninen ja duo vapaa 
Mari Moilala ja Nea Kämäräinen (Oulun Uinti)

Joukkue vapaa 



Nuorten maajoukkue (Helka Riekkinen, Mari Moilala, Veera Säämänen, Iiris
Nurmi, Vilma Väisänen, Minea Eskelinen, Caroline Sandanbråten, Maija
Väinölä, Ella Varjonen (r) ja Olivia Tojander (r)).

Tsemppiä koko joukkueelle valmistelevalle leirille ja kisamatkaan!

Joukkueen valmistautumista ja kuulumisia voi seurata mm. Instagramissa.

Maajoukkueet 2023-2024 - Valmentajahaut ja valintaleiri

Seuraavan maajoukkuekauden valmentaja- ja apuvalmentajavalinnat ovat
loppusuoralla. Julkaisemme valmentajat mahdollisimman pian, kuten myös
avaamme ilmoittautumisen valintaleirille, joka järjestetään 12.-13.8.2023
Mäkelänrinteen Uintikeskuksessa, ja samalla jaetaan testipatteristo. Pysy siis
kuulolla!

Kansainvälisten arvokilpailujen valintakriteerit

Taitouinnin säännöt kokivat radikaalin muutoksen 1.1.2023 alkaen. Nyt jo
kevään aikana on tullut paljon korjauksia ja muutoksia sääntöihin ja siitä syystä
taitouinnin ydinryhmä tulee päivittämään arvokilpailujen valintakriteerit
mahdollisimman pian nuorten EM-kilpailujen jälkeen. 
Päivitetyt valintakriteerit jaetaan seuroille välittömästi niiden valmistuttua ja ne
päivitetään myös taitouinnin Säännöt-osioon.

Anomus arvokilpailun edustuspaikasta tulee tehdä tämän kaavakkeen
kautta alla mainittuun päivämäärään mennessä: 
* Youth MM-kilpailut, Kreikka - 15.7.2023 
* MM-kilpailut, Qatar - 10.11.2023

HUOM! Arvokilpailujen näyttöjen deadlinea voidaan tarkentaa/muuttaa, kun
Uimaliitto on saanut lopullisen tiedon maksullisesta entrystä. Lähtökohtaisesti
viimeinen näyttö pitää antaa viikkoa ennen tuota kyseistä päivää, jotta HUU

https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/saannot/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUNTFNV1AzNjdJRjhTQ01QME1MMzFCSE43Vy4u


ehtii mahdolliset esitykset käsitellä.

Taitouinnin aluevalmentajan rekrytointi on nyt auki

Aluevalmennusjärjestelmän suurimmat tavoitteet ovat alueellisen valmennus-
sekä koulutustoiminnan kehittäminen kokonaisvaltaisesti. 
Haemme nyt yhtä taitouintivalmentajaa kehittämään sekä tukemaan
ensisijaisesti valintavaiheen toimintaa suomalaisessa taitouinnissa.

Odotamme sinulta:  
Halua ja sitoutumista kehittää taitouinnin valmennus- ja koulutustoimintaa 
valtakunnallisesti 
Hyviä ihmissuhdetaitoja  
Monipuolista kokemusta valmennus- ja koulutustyöstä .

Tarjoamme sinulle:  
Mahdollisuuden olla kehittämässä suomalaista taitouintia laajassa
mittakaavassa  
Päästä vaikuttamaan koko Suomen uintiurheilutoiminnan kehittämiseen laaja-
alaisesti  
Laajan tukiverkoston parhaan mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi  
Työaika pilottivaiheessa on 20 tuntia kuukaudessa.

Hakuaika on 8.–25.6.2023

Lue lisää ja hae pian!

Vuoden 2023 kansalliset arvokilpailut ja haku vuodelle
2024
▪ Teknisten

taitojen

https://www.uimaliitto.fi/uutiset/haku-taitouinnin-aluevalmentajaksi-on-auki/


mestaruudet
8.-
10.12.2023
Oulu,
Oulun
Lohet

Vuoden 2024 kansallisten arvokilpailujen haku on avattu. 
Haku on avoinna 30.9.2023 asti, mutta Uimaliitto voi tehdä valinnan kuitenkin
heti sopivan järjestäjän löydyttyä, jolloin kyseinen kilpailu poistetaan
hakukaavakkeesta. 
Haettavat kilpailut: 
* Ikäkausimestaruuskilpailut (AG12) 
* Ikäkausimestaruuskilpailut (Youth) 
* Suomen mestaruuskilpailut 
* Nuorten Suomen mestaruuskilpailut 
* Teknisten taitojen mestaruudet

Taitouinnin koulutuksia ja leirejä

Tutustu koulutuksiin ja leireihin, sillä niitä päivitetään kalenteriin aina heti niiden
vahvistuttua.

Aikuisten Merenneitoleiri, 1.-3.9.2023 
Pajulahden Liikuntakeskus, ohjaajana Ulla Lucenius 
Ilmoittautuminen (päättyy 1.8.2023)

Taitouinnin DTC-koulutus, osa 1/3 (akrot), 1.-3.9.2023 
Ilmoittautuminen 
Taitouinnin DTC-koulutus, osa 2/3 (hybridit), 15.-17.9.2023 
Ilmoittautuminen 
Taitouinnin DTC-koulutus, osa 3/3 (valmentajakorttien lukeminen ja
kokonaisuus), 22.-24.9.2023 
Ilmoittautuminen 
Lähikoulutukset, Vantaa, kouluttajana Linnea Pitkänen

AG12 & Youth-ikäsarjojen leiri, 6.-8.10.2023, Vierumäki 
Tämän leirin osalta toivoisimme seuroilta teemoja leirin suhteen, joten
vastaattehan tähän kyselyyn mahdollisimman pian: 
Leirin ohjaajina toimivat Iris Lucenius ja Katariina Narraway.

C-tuomarikoulutus, 7.-8.10.2023 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOVJXTjlLUjlIWE1MTlUyWFFESEVIMzZZWi4u
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&lajit%5B%5D=taitouinti&tapahtumatyypit%5B%5D=leiri&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus
https://www.suomisport.fi/events/6896fdda-fcda-4935-89ab-f447fdf7d115
https://www.suomisport.fi/events/a2cf7e24-77e1-443a-8318-44413c49f290
https://www.suomisport.fi/events/d3e16cff-3e70-437b-92ee-a8eabfdb3871
https://www.suomisport.fi/events/3f7d075e-7729-406d-a6b9-4b4159ca75f2
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tN37v-3Y60iz1xZ51CPQhRN9hFyPQ81Ctc8UyMw6OBpUOElYWFQ0V08yMFRDSlhERkJCMkw5WENOUy4u


Lähikoulutus, Myyrmäen Urheilutalo, Vantaa, kouluttajana Venla Manninen 
Ilmoittautuminen

Valmentajakortti-koulutus 21.10.2023 (HUOM! Muuttunut ajankohta) 
Teams/Zoom, kesto 5h, kouluttajana Mira Helmiö 
Ilmoittautuminen

B-tuomarikoulutus, 25.-26.11.2023 
Lähikoulutus, paikka vielä avoin, kouluttajana Ulla Lucenius 
Ilmoittautuminen avautuu pian.

Mikäli seurallanne on koulutustarpeita, laittakaa viestiä taitouinti@uimaliitto.fi,
voimme räätälöidä teille myös oman koulutuksen.

Uimaliiton Antidopingohjelma

Muistattehan Uimaliiton edellyttämät koulutukset kansallisissa arvokilpailuissa!
Lue lisää netistä. 
Taitouinnin osalta nämä vaatimukset tulevat voimaan Teknisten taitojen
mestaruudet 2023 -kilpailuissa Oulussa (toimitsijat ja valmentajat).

▪ Kaikkien
Uimaliiton
uintiurheilulajien
toimitsijoiden
ja
tuomareiden
tulee
suorittaa
kilpailumanipulaation
torjuntaohjelman
Reilusti
paras
verkkokoulutus.
Tästä
eteenpäin
Reilusti
paras
verkkokoulutus
tulee
olla
suoritettuna
ennen
kuin
koulutettavalle
myönnetään

https://www.suomisport.fi/events/45c138e8-de0b-4b97-b4df-a58f3eadea02
https://www.suomisport.fi/events/babc3570-7044-4c50-a236-e5dadc28963d
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
https://www.uimaliitto.fi/uutiset/uimaliitto-on-paivittanyt-antidopingohjelman-ja-laatinut-kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman/
https://suek.fi/reilusti-paras-verkkokoulutus-auttaa-tunnistamaan-kilpailumanipulaatiota/


toimitsija-
tai
tuomarikoulutuksesta
SuomiSporttiin
meriitti
kyseisestä
koulutuksesta.

▪ kansallisiin
arvokilpailuihin
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suorittavat
SUEK:in
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen.
Puhtaasti
paras
verkkokoulutuksen
suorittaminen
on
myös
edellytys
kansallisiin
arvokilpailuihin
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saamiseksi.

Uutiskirjeen tilaus

Taitouinnin uutiskirjeen voit tilata itsellesi tämän linkin kautta. 
Kaikki julkaistut uutiskirjeet löydät täältä!

Uimaliiton taitouinnin some ja yhteystiedot

Seuraa taitouinnin kuulumisia mm. Instagramissa ja Facebookissa. 
Ota rohkeasti yhteyttä taitouinnin ydinryhmän sähköpostiin
taitouinti@uimaliitto.fi

https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
http://madmimi.com/signups/cc712368d4634b6fb161443e8939c528/join
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/synchrofinland/
https://www.facebook.com/synchrofinland
mailto:taitouinti@uimaliitto.fi
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