Pyoralla treeneihin -viikko Seur:

2.-8.9.2024 Ryhma

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
2.9. 3.9. 4.9. 5.9. 6.9. 7.9. 8.9.

Kirjaa paivakohtaiset lihasvoimin kuljetut treenimatkat taulukkoon

O Al
Koko viikon lihasvoimin 1 IV A
kuljetut treenimatkat yhteensa:




