
 

  

 

 
 

Cetus Espoo ja SFI 
Järjestävät Suomen Uimaliiton luvalla 

 

SFI-mestaruusuinnit 25-26.1.2025 
Espoonlahden Uimahallissa 50 m radalla 25-26.1.2025. 

 

KILPAILUOHJELMA 
Lauantai 25.1. klo 16:00 Sunnuntai 26.1. klo 9:30 

1.  400m SKU  N  21.  400m SKU  M 

2.  1500m VU M 22.  800m VU N  

3.  50m RU  N  23.  50m RU  M 

4.  200m RU  M 24.  200m RU  N  

5.  100m PU T-15  25.  100m PU P-15  

6.  100m SU P-15  26.  100m SU T-15  

7.  200m VU N  27.  200m VU M 

8.  50m VU M 28.  50m VU N  

9.  100m RU  T-15  29.  100m RU  P-15  

10.  100m VU P-15  30.  100m VU T-15  

11.  50m PU N  31.  50m PU M 

12.  200m PU M 32.  200m PU N  

13.  400m VU T-15  33.  400m VU P-15  

14.  200m SKU P-15  34.  200m SKU  T-15  

15.  200m SU N  35.  200m SU M 

16.  50m SU M 36.  50m SU N  

17.  4x100m SKU  T-15  37.  4x100m SKU P-15  

18.  4x100m VU P-15  38.  4x100m VU T-15  

19.  4x50m SKU  N  39.  4x50m SKU  M 

20.  4x50m VU M 40.  4x50m VU N  

Kaikki lajit uidaan suorina finaaleina. Kolmelle parhaalle SFI:n uimarille tai joukkueelle 
jaetaan SFI-mestaruuskilpailumitalit. 

Kilpailuissa noudatetaan SFI:n mestaruusuinteja koskevia sääntöjä sekä Suomen Uimaliiton 
sääntöjä. Kilpailut järjestetään avoimina mestaruuskilpailuina, joten muutkin kuin SFI:n 
jäsenseurojen uimarit ovat tervetulleita osallistumaan kilpailuihin. Mestaruuskilpailumitalit 
ja seurapisteet jaetaan vain SFI:n jäsenseurojen uimareille.  



Ilmoittautumiset Tempuksen kautta viimeistään 20.1.2025. Huomaa että jälki-
ilmoittautumisia ei sallita.  

Uimarilla on oikeus osallistua ainoastaan oman ikäluokkansa lajeihin (vuonna 2010 tai 
myöhemmin syntyneet sarjoissa T-15 tai P-15, vanhemmat uimarit N tai M), lukuunottamatta 
naisten ja miesten viestejä (lajit 19-20. ja 39-40.) sekä lajeja 2. (M 1500 vu) ja 22. (N 800 vu), 
joihin voi osallistua myös alle 15 vuotiaita uimareita. 

Starttimaksu  

11 € /uimari/joukkue/lähtö  maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä Cetus Espoo ry:n 
tilille: Nordea IBAN FI59 1432 3000 2198 73. Maksutosite tulee lähettää sähköpostilla 
osoitteeseen kilpailukoordinaattori@cetus.fi viimeistään 23.1.2025. 

Lisätietoja 

Verryttely kilpailualtaassa 1,5 tuntia ennen jaksojen alkua. Kilpailujen aikana verryttely 
tapahtuu opetusaltaassa. 

Muut lisätiedot: kilpailukoordinaattori@cetus.fi 

Tervetuloa Espooseen! 

 


