
  

 

Cetus Esbo rf och SFI 
Arrangerar med tillstånd av Finska Simförbundet 

SFI MÄSTERSKAPEN i SIMNING 
i Esbovikens Simhall 25-26.1.2025 på 50 m bana. 

 

Tävlingsprogram 

LÖRDAG 25.1. kl 16:00 SÖNDAG 26.1. kl 9:30 

1.  400m medley  damer  21.  400m medley  herrar 

2.  1500m frisim herrar 22.  800m frisim damer  

3.  50m bröstsim  damer  23.  50m bröstsim  herrar 

4.  200m bröstsim  herrar 24.  200m bröstsim  damer  

5.  100m fjärilsim flickor  25.  100m fjärilsim pojkar  

6.  100m ryggsim pojkar  26.  100m ryggsim flickor  

7.  200m frisim damer  27.  200m frisim herrar 

8.  50m frisim herrar 28.  50m frisim damer  

9.  100m bröstsim  flickor  29.  100m bröstsim  pojkar  

10.  100m frisim pojkar  30.  100m frisim flickor  

11.  50m fjärilsim damer  31.  50m fjärilsim herrar 

12.  200m fjärilsim herrar 32.  200m fjärilsim damer  

13.  400m frisim flickor  33.  400m frisim pojkar  

14.  200m medley  pojkar  34.  200m medley  flickor  

15.  200m ryggsim damer  35.  200m ryggsim herrar 

16.  50m ryggsim herrar 36.  50m ryggsim damer  

17.  4x100m medley  flickor  37.  4x100m medley  pojkar  

18.  4x100m frisim pojkar  38.  4x100m frisim flickor  

19.  4x50m medley  damer  39.  4x50m medley  herrar 

20.  4x50m frisim herrar 40.  4x50m frisim damer  

 

Alla grenar i mästerskapen simmas som direktfinaler. De tre snabbaste SFI simmare / lag 

delas SFI mästerskapmedaljer. 

Tävlingen följer mästerskapsreglerna uppsatta av SFI’s simråd samt finska simförbundets 

tävlingsregler i övrigt. Tävlingarna organiseras som öppna mästerskap, vilket betyder att 

även icke-SFI-anslutna föreningar är välkomna att delta. Medaljer och mästerskapspoäng 

delas dock endast för simmare som representerar en förening som är medlem i SFI.  



Anmälningarna via Tempus senast den 20.1.2025. Vänligen notera att efteranmälningar inte 

tas emot. 

Simmare får endast delta i sin egen åldersklass (simmare födda 2010 och senare tävlar i 

klasserna flickor-15/pojkar-15) och äldre simmare endast i herrar och damer. I dam- och 

herrstaffetter samt i grenar 2. (herrar 1500 m frisim) och 22. (damer 800 m frisim) är 

öppna även för yngre simmare. 

Information 

Insimning 1,5 timmar före tävlingspass. Under tävlingarna sker insimningen i 

undervisningsbassängen. 

Övrig information: kilpailukoordinaattori@cetus.fi  

Startavgift 

11 € / start betalas i samband med anmälan till Cetus Esbo rf:s konto Nordea IBAN FI59 

1432 3000 2198 73. Kvitto från betalningen skall skickas till kilpailukoordinaattori@cetus.fi 

senast den 23.1.2025. 

 

Välkomna till Esbo 
 


