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Huom! Mikäli suomenkielinen käännös on ristiriidassa alkuperäisen WA:n sääntökirjan kanssa, on WA:n 

alkuperäinen sääntökirja pätevä. 

 

 

1 YLEISTÄ 
1.1 Näitä sääntöjä noudatetaan kaikissa uimahyppykilpailuissa mukaan lukien Olympialaiset, 

MM-kilpailut, maailmancupit ja nuorten MM-kilpailut. 

1.2 Kaikkien hyppypaikkojen – mukaan lukien ponnahduslaudat ja kerrokset - tulee olla 

olosuhdesääntöjen mukaiset ja World Aquatics Bureaun delegaation sekä teknisen komitean 

jäsenen vähintään 120 päivää ennen kilpailun alkua tarkastamat ja hyväksymät. 

1.3 Jos uimahyppyjen kanssa samaan aikaan järjestetään muiden lajien kilpailuja, on 

kilpailupäivinä hyppypaikkojen oltava kilpailijoiden käytettävissä, ellei kilpailu ole käynnissä. 

1.4 Kilpailuvuonna 31.12. alle 14-vuotiaat eivät saa osallistua Olympialaisiin, MM-kilpailuihin 

eivätkä maailmancupeihin. 

 

1.5 Uimahyppyjen numerointi 

1.5.1 Jokaisella hypyllä on kolmi- tai nelinumeroinen koodi, jonka jäljessä on 

yksikirjaiminen koodi. 

1.5.2 Ensimmäinen numero osoittaa hyppyryhmän 

1  = Eteenpäin 

2  = Taaksepäin  

3 = Ulospäin  

4  = Sisäänpäin  

5 = Kierrehypyt 

6 = Käsiltä hypyt  

1.5.3 Eteen-, taakse-, ulos- ja sisäänpäin pyörivien hyppyjen toinen numero on 

nolla (0) paitsi lentävissä hypyissä, joissa se on yksi (1). 

 

1.5.4 Kolmas numero osoittaa puolivolttien lukumäärän. Esimerkiksi 1 = ½ 

volttia ja 9 = 4½ volttia jne. Kun volttien lukumäärä ylittää 4½ volttia, osoittaa 

kolmas ja neljäs numero volttien lukumäärän. Esim. 11 = 5½ volttia. Eteenpäin 

5½ voltin numero on 1011. 

 

1.5.5 Käsiltä hypyissä toinen numero ilmaisee pyörimissuunnan 

 

1 = Eteenpäin 

2 = Taaksepäin 

3 = Ulospäin 

 

1.5.6 Kierrehypyissä (joissa ensimmäinen numero on 5) toinen numero 

ilmaisee pyörimissuunnan kuten kohdassa 1.5.2 yllä. 
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1.5.7 Kierre- ja käsiltä hypyissä neljäs numero ilmaisee puolikierteiden 

lukumäärän 

 

1.5.8 Kirjain numerokoodin jälkeen ilmaisee vartalon asennon, jossa hyppy 

suoritetaan: 

 

A = Suorin vartaloin 

B = Taittaen 

C = Kerien 

D = Vapaa 

 

1.5.9 Vapaa asento tarkoittaa useamman asennon yhdistelmää ja sen käyttö 

on rajattu vain tiettyihin kierrehyppyihin. 

 

1.6. Vaikeusasteet 

 

1.6.1 Kunkin hypyn vaikeusaste lasketaan käyttäen seuraavaa kaavaa 

(liitteessä 8 on tarkennettu kaavan osatekijät). 

 

A + B + C +D + E = VAIKEUSASTE 

 

1.6.2 Vaikeusasteet on laskettu ja taulukoitu ponnahduslautahyppyjen osalta 

liitteessä 9. Kerroshyppyjen vaikeusasteet on taulukoitu liitteessä 10. 

 

1.6.3 Hypyille, joita ei ole liitteiden 2 ja 4 taulukoissa, tulee antaa numero ja 

laskea vaikeusaste kuten säännöissä 1.5 ja 1.6 määrätään. 

 

1.6.4 Kierrehyppyjen vaikeusasteita laskettaessa täytyy huomioida seuraavaa: 

 

- Hypyt, joissa on vain ½ volttia ja kierteitä, voidaan suorittaa 

vain asennoilla A, B tai C. 

- Hypyt, joissa on 1 tai 1½ volttia ja kierteitä, voidaan 

suorittaa vain asennolla D. 

- Hypyt, joissa on 2 tai useampia voltteja ja kierteitä, voidaan 

suorittaa vain asennoilla B tai C. 

- Käsiltä hypyt, joissa on 1, 1½ tai 2 volttia ja vähintään 1 

kierre, voidaan suorittaa vain asennolla D ja 

- Käsiltä hypyt, joissa on vähintään 2½ volttia ja kierteitä, 

voidaan suorittaa vain asennoilla B tai C. 

 

1.6.5 World Aquatics Bureaun uimahyppyjen tekninen komitea (TDC) on 

laatinut liitteet 8, 9 ja 10 ja 11. World Aquatics Bureau on hyväksynyt ne. 
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2  KILPAILUT 
 

2.1  Yleistä 
 

2.1.1 Hyppyjärjestys arvotaan ennen ensimmäisen alkukilpailun aloittamista 

teknisessä kokouksessa. Elektronista arvontaa tulee käyttää, jos sellainen on 

käytettävissä. 

2.1.2 Semifinaalissa hypätään alkukilpailun lopputulosten sijoituksien 

perusteella käänteisessä järjestyksessä. Tasatuloksen hypänneiden hyppääjien 

suoritusjärjestys arvotaan. 

2.1.3 Finaalissa hypätään semifinaalin tulosten sijoitusten mukaisessa 

käänteisessä järjestyksessä paitsi turnaussysteemillä hypättäessä. 

Tasatuloksen hypänneiden hyppääjien suoritusjärjestys arvotaan. 

 

2.1.4 Turnaussysteemillä hypättäessä kussakin osiossa hypätään alkukilpailun 

sijoitusten perusteella käänteisessä järjestyksessä. Tasatuloksen hypänneiden 

hyppääjien suoritusjärjestys arvotaan. Jos kahden viimeisen semifinaaliin 

päässeen hyppääjän tulos on sama, he hyppäävät samassa semifinaalissa. 

 

2.1.5 Hyppyjen määrä samassa kilpailuosiossa ei saa ylittää 210 hyppyä. 

Tällöin kilpailu on hypättävä kahdessa tai useammassa osassa tai voidaan 

käyttää kahta tuomaripaneelia. 

 

2.1.6 Jos hyppääjä ei kykene hyppäämään alkavassa kilpailuosiossa, saa 

seuraavaksi sijoittunut hänen paikkansa. 

 

2.1.7 Jos kahdella tai useammalla hyppääjällä on kilpailun lopussa sama 

pistemäärä, he jakavat saman sijoituksen. 

 

2.1.8 Yksilökilpailuissa korkeimman pistemäärän saavuttanut hyppääjä on 

kilpailun voittaja. Muiden hyppääjien sijoitus määräytyy saavuttamiensa 

pisteiden perusteella. 

 

2.1.9 Parihypyissä ja joukkuekilpailuissa kilpailun voittaa korkeimman 

pistemäärän saavuttanut joukkue. Muiden joukkueiden sijoitukset 

määräytyvät niiden saavuttamien pistemäärien perusteella. 

 

Protesteista ohjeistetaan (World Aquatics Competition Regulations) säännössä 

kohdassa I 13.  

 

2.2 1 metrin ponnahduslauta 
 

2.2.1 MM-kilpailuissa tulee olla alkukilpailu ja loppukilpailu. 

 

2.2.2 Loppukilpailuun osallistuu 12 alkukilpailussa parhaiten sijoittunutta 

hyppääjää. 

 

https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/03/b460304b-c4fb-4a78-9307-31452ccb95ee/Final-Competition-Regulations.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/03/b460304b-c4fb-4a78-9307-31452ccb95ee/Final-Competition-Regulations.pdf
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2.3. 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros 
 

2.3.1 Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa on aina alkukilpailu, semifinaali ja 

loppukilpailu. 

 

2.3.2 Semifinaaliin pääsee alkukilpailun perusteella 18 hyppääjää. Finaaliin 

pääsee semifinaalin perusteella 12 hyppääjää.  

 

2.3.3 Alkukilpailu, semifinaali ja loppukilpailu ovat kukin erillisiä kilpailuja ja 

alkavat nollasta (0) pisteestä. 

 

2.4 Parihypyt - 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros 
 

2.4.1 Hypätään suoraan finaalina. 

 

2.4.2 Jos Olympialaisissa vaaditaan esikarsinta tietyn joukkuemäärän 

karsimiseksi, voidaan järjestää erilliset karsintakilpailut valittavien joukkueiden 

selvittämiseksi. 

 

2.5 Joukkuehypyt ς 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros yhdistettynä 
 

Kilpailu hypätään suoraan finaalina. 

 

2.6 Sekajoukkue parihypyt ς 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros. 
 

Kilpailu hypätään suoraan finaalina. 

 

3 KILPAILURAKENNE 
 

3.1 Yksilö- ja parikilpailuissa miehet hyppäävät 6 hyppyä. 

 

3.2 Yksilö- ja parikilpailuissa naiset hyppäävät 5 hyppyä. 

 

3.3 Samaa hyppyä ei saa toistaa kohdissa 3.1 ja 3.2 mainituissa sarjoissa. 

 

3.4. Metrin ja 3 metrin ponnahduslauta – miehet ja naiset 

 

3.4.1 Naisten ponnahduslautakilpailussa hypätään 5 hyppyä viidestä eri 

hyppyryhmästä ilman vaikeusasterajoja. 

 

3.4.2 Miesten ponnahduslautakilpailussa hypätään 6 hyppyä viidestä eri 

hyppyryhmästä ilman vaikeusasterajoja. 

 

3.5 Kerroshypyt ς miehet ja naiset 
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3.5.1 Naisten kerroshypyissä hypätään 5 hyppyä viidestä eri hyppyryhmästä 

ilman vaikeusasterajoja. 

 

3.5.2 Miesten kerroshypyissä hypätään 6 hyppyä kuudesta eri hyppyryhmästä 

ilman vaikeusasterajoja. 

 

3.5.3 Kaikissa World Aquatics kilpailuissa (Olympialaiset, MM-, World Cup- ja 

muut World Aquaticsin -kilpailut) – lukuun ottamatta nuorten kilpailuja – 

voidaan kerroshypyssä hypätä vain 10 metrin telineeltä. 

 

3.6 Parihypyt 

 

3.6.1 Parihypyissä kaksi hyppääjää hyppää samanaikaisesti ponnahduslaudalta 

tai kerroksilta. Hypyistä arvioidaan yksilöllistä teknistä suorittamista ja 

suoritusten samankaltaisuutta. 

 

3.6.2 Olympialaisissa ja kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen 

muodostaa kaksi saman liiton kilpailijaa. 

 

3.6.3 Jokaisessa naisten joukkue- tai sekajoukkuekilpailussa on 3 metrin 

kilpailussa ja kerroksilla viisi (5) hyppykierrosta viidestä (5) eri hyppyryhmästä. 

Kahden (2) ensimmäisen kierroksen hyppyjen vaikeusaste on 2.0 riippumatta 

laskentakaavasta eikä kolmen (3) viimeisen kierroksen hypyissä ole 

vaikeusasterajaa. Kaikki ponnahduslaudalla eteen- ja ulospäin suuntautuvat 

hypyt on tehtävä vauhdillisina. 

 

3.6.4 Jokaisessa miesten 3 metrin ponnahduslauta- ja kerroskilpailussa 

hypätään kuusi (6) hyppykierrosta viidestä (5) eri hyppyryhmästä. Kahden 

ensimmäisen kierroksen hyppyjen vaikeusaste on 2.0 riippumatta 

laskentakaavasta. Neljän (4) viimeisen kierroksen hypyissä ei ole 

vaikeusasterajaa. Kaikki ponnahduslaudalla eteen- ja ulospäin suuntautuvat 

hypyt on tehtävä vauhdillisina. 

 

3.6.5 Kullakin kierroksella kahden hyppääjän on suoritettava samanaikaisesti 

sama hyppy (sama numero ja suoritustapa). 

 

3.7 Sekajoukkuekilpailu 

 

3.7.1 Sekajoukkuekilpailussa hyppää vähintään yksi naispuolinen ja yksi 

miespuolinen hyppääjä, korkeintaan kuitenkin neljä (4) hyppääjää. 

 

3.7.2 Kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen hyppääjien tulee kuulua 

samaan liittoon. 

 

3.7.3 Kaikissa kilpailuissa hypätään kuusi (6) eri hyppyä kuudesta (6) eri 

hyppyryhmästä ilman vaikeusasterajoja. 
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3.7.4 Naispuolisen hyppääjän tulee suorittaa kaksi (2) hyppyä ja miespuolisen 

kaksi (2) hyppyä. Kaksi (2) hyppyä tulee suorittaa sekaparihyppyinä mies-

naisparina.  Kolme (3) hyppyä tulee suorittaa 3 metrin ponnahduslaudalta ja 

kolme (3) hyppyä 10m kerrokselta. 

 

3.7.5 Sekajoukkuekilpailussa hypätään seuraavasti: 

Kierros 1: naispuolinen 3m 

Kierros 2: miespuolinen 3m 

Kierros 3: mies-naispari 3m 

Kierros 4: naispuolinen 10m 

Kierros 5: miespuolinen 10m 

Kierros 6: mies-naispari 10m 

 

3.8 Sekaparihypyt 

 

3.8.1 MM-, World Cup- ja muissa World Aquatics kilpailuissa voidaan järjestää 

lisäkilpailuna sekaparikilpailu. 

 

3.8.2 Kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen muodostaa kaksi 

hyppääjää: toinen mieshyppääjä ja toinen naishyppääjä samasta liitosta. 

 

3.8.3 Sekaparikilpailussa hypätään sekä 3m:stä että 10 m:stä viisi (5) hyppyä 

viidestä (5) eri hyppyryhmästä. 

 

3.8.4 Kahden ensimmäisen hypyn vaikeusaste on kaksi (2) riippumatta 

laskentakaavasta ja kolme (3) viimeistä hyppyä on ilman vaikeusasterajaa. 

 

4 HYPPYJEN ILMOITTAMINEN 
 

4.1 Jokaisen hyppääjän tai hänen edustajansa tulee toimittaa päätuomarille tai hänen 

nimeämälleen edustajalle lista kaikista hypyistä kilpailun järjestäjän virallisella kaavakkeella 

ennen alkukilpailua ja sitä seuraavia kilpailuosioita. 

 

4.2 Hyppääjä ja hyppääjän edustaja vastaavat listan oikeellisuudesta ja molemmat 

allekirjoittavat ilmoituksen. 

 

4.3 Hyppyilmoitus on jätettävä 24 tuntia ennen alkukilpailun alkua. 

 

4.4 Kilpailun johtaja voi hyväksyä hyppyilmoituksen 24-3 tuntia ennen alkukilpailun 

aloittamista 250 Sveitsin frangin maksua vastaan. 

 

4.5 Jos hyppyilmoitusta ole jätetty edellä kuvatulla aikataululla, hyppääjä ei ole oikeutettu 

osallistumaan kilpailuun. 

 

4.6 Kaikissa kilpailuissa hyppääjä tai edustajansa voi muuttaa semifinaalin ja finaalin 

hyppyjään 30 minuutin sisällä edellisen kilpailuosion päättymisestä. Jos hyppyilmoitusta ei 

muuteta tässä ajassa, hyppääjän tulee hypätä samat hypyt kuin edellisessä osiossa. 
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4.7 Kaikissa kilpailuissa (yksilö- tai parihypyt) hyppääjä voidaan vaihtaa saman liiton toiseen 

hyppääjään vielä kolme (3) tuntia ennen alkukilpailun aloittamista. Muutos tehdään 

hyppääjän, valmentajan ja kilpailunjohtajan allekirjoittamalla virallisella lomakkeella. 

Olympialaisten parihyppykilpailussa vaihto voidaan tehdä myös kolme (3) tuntia ennen 

finaalin alkua. Kilpailun johtaja hyväksyy muutoksen hyppypöytäkirjaan. 

 

4.8 Yksilö- pari- tai joukkuekilpailuissa muutoksia ei pöytäkirjoihin voi tehdä, jos jättöajat 

ovat sulkeutuneet. (ks. 4.3 ja 4.4) 

 

4.9 Hyppypöytäkirjasta tulee ilmetä suoritusjärjestyksessä seuraavat tiedot: 

 

- hypyn numero sääntöjen 1.5.1 – 1.5.7 mukaisesti 

- suoritustapa säännön 1.5.8 mukaisesti 

- hyppytelineen korkeus 

- hypyn vaikeusaste säännön 1.6 kaavan mukaisesti. 

 

4.10 Hypyt suoritetaan kullakin kierroksella suoritusjärjestyksessä. 

 

4.11 Hypyt ilmoitetaan ensisijaisesti näyttötaululla ja kuuluttamalla. 

 

5.  KILPAILUN KULKU 
 

5.1 Kilpailun ohjaaminen 
 

5.1.1 Jokaista kilpailua ohjaa päätuomari, joissakin tapauksissa apunaan avustavia 

tuomareita, yhdessä varsinaisten tuomareiden ja sihteeristön kanssa. 

 

5.1.2 Suoritettavan hypyn numero ja suoritustapa tulee näyttää näyttötaululla siten, että sen 

näkevät sekä hyppääjä että tuomarit. 

 

5.1.3 Kilpailun läpivientiin ja tuomarianalyysiin tulee käyttää tietokonetta, jos se on 

mahdollista. 

 

5.1.4 Tuomareilla on oltava numerovihko pisteiden näyttämistä varten, jos kilpailussa ei ole 

elektronista järjestelmää. Vihkossa tulee olla pisteet 0 – 10 puolen numeron välein. 

 

5.2 Tuomaripaneelien kokoonpanot 
 

5.2.1 Silloin, kun on mahdollista, Olympialaisissa, MM-kilpailuissa ja Maailmancupeissa tulee 

yksilölajeissa ja joukkuelajeissa käyttää seitsemää (7) tuomaria ja parihypyissä 11 tuomaria. 

Kun parihypyissä käytetään 11 tuomaria, viisi (5) arvioi hyppyjen samankaltaisuutta, kolme 

(3) arvioi yhden hyppääjän suoritusta ja kolme (3) toisen hyppääjän suoritusta. 

 

5.2.2 Kaikissa yksilökilpailuissa lukuun ottamatta Olympialaisia, MM-kilpailuja ja 

Maailmacupeja, voidaan käyttää viittä (5) tuomaria. Kaikissa parihyppykilpailuissa, lukuun 
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ottamatta Olympialaisia, MM-kilpailuja ja Maailmancupeja, voidaan käyttää yhdeksää (9) 

tuomaria. Viisi (5) arvioi samankaltaisuutta ja kaksi (2) yhden hyppääjän suoritusta ja kaksi 

(2) toisen hyppääjän suoritusta. 

 

5.2.3 Tuomareiden tulee edustaa finaalissa eri kansalaisuutta kuin finaalissa kilpailevat 

hyppääjät edellyttäen, että tuomareita on riittävästi. 

 

5.2.4 Kun katsotaan sopivaksi, samassa lajissa voidaan käyttää kahta tuomaripaneelia. Jos 

kahta paneelia käytetään, toinen paneeli aloittaa kilpailun neljännellä kierroksella. Huomaa, 

että poikkeuksellisissa olosuhteissa, kuten kuumassa ja kosteassa, paneelia voidaan vaihtaa 

joka kierroksen jälkeen. 

 

5.2.5 Päätuomarin tulee sijoittaa tuomarit lauta- ja kerroshypyissä altaan molemmin puolin 

kuten säännössä 13.5.3 on linjattu. Kun se ei ole käytännöllistä, voidaan kaikki tuomarit 

sijoittaa altaan samalle puolelle. 

 

5.2.6 Kun tuomari on sijoitettu paikalleen, ei paikkaa voi vaihtaa, ellei päätuomari 

poikkeuksellisissa olosuhteissa näin päätä. 

 

5.2.7 Kun tuomari ei ole kykenevä jatkamaan kilpailun jo alettua hänet tulee korvata 

varatuomarilla. 

 

5.2.8 Jokaisen hypyn jälkeen tuomarin tulee välittömästi, yhdenaikaisesti ja 

kommunikoimatta keskenään antaa selkeästi pisteet hypylle. Kun käytetään elektronista 

järjestelmää, tulee tuomareiden pisteet syöttää elektroniseen laitteeseensa välittömästi  

hypyn jälkeen. 

 

5.2.9 Tuomareiden antamat pisteet tulee näyttää sähköisellä näyttötaululla – mielellään 

siten, etteivät itse tuomarit niitä näe. Kaikkien tuomareiden antamat pisteet tulee näkyä 

kullekin tuomarille laitteessaan (ilman muuta informaatiota kilpailun tilanteesta). 

 

6 PÄÄTUOMARIN JA HÄNTÄ AVUSTAVIEN TUOMARIEN TEHTÄVÄT 
 

6.1 Päätuomarin tulee ohjata kilpailua ja sijoittua siten, että kykenee johtamaan kilpailun 

kulkua ja varmistamaan, että sääntöjä noudatetaan. 

 

6.2 Avustavat tuomarit 

 

- tarkkailevat hyppääjiä kerroksilla (jos kameraa ei ole 

käytettävissä) 

- parihypyissä sijoittuvat toiselle laidalle kuin päätuomari 

tarkkaillakseen sen puolen hyppääjän suoritusta. 

 

6.3 Päätuomarin tehtävät ennen kilpailun alkua 

 

6.3.1 Päätuomarin tulee tarkastaa hyppypöytäkirjat. Jos pöytäkirjat eivät ole 

sääntöjen mukaisia, tulee hänen korjauttaa ne ennen kilpailun alkua. 
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6.3.2 Päätuomarin päätöksestä tulee informoida hyppääjää tai hänen 

edustajaansa niin pian kuin mahdollista. 

 

6.4 Päätuomarin tehtävät kilpailun aikana 

 

6.4.1 Poikkeuksellisissa olosuhteissa kilpailun päätuomari voi määrätä 

kilpailuun lyhyen tauon, lykkäyksen tai keskeytyksen. Mikäli mahdollista tauko 

tulee pitää täyden hyppykierroksen päätyttyä. 

 

6.4.2 Häiriön jälkeen kilpailua tulee jatkaa siitä, mihin se keskeytettiin. Ennen 

taukoa saadut pisteet säilyvät voimassa kilpailun loppuun riippumatta 

keskeytyksen ajankohdasta. Lopputulokset määräytyvät viimeisen täyden 

hyppykierroksen perusteella. 

 

Huomaa: Jos kilpailua ei voi jatkaa, kilpailun jury päättää lopputuloksista. 

 

6.4.3 Kovassa tuulessa päätuomari voi sallia hyppääjälle uuden yrityksen ilman 

vähennyksiä. 

 

6.4.4 Ennen kutakin hyppyä päätuomarin tai kuuluttajan tulee kuuluttaa 

isäntämaan kielellä hyppääjän nimi ja suoritettava hyppy. Kerroskilpailuissa, 

joissa voidaan hypätä eri korkeuksilta, tulee kuuluttaa myös hyppytelineen 

korkeus. Jos käytössä on näyttötaulu, voidaan kuulutus rajoittaa hyppääjän 

identifiointiin. 

 

6.4.5 Kun kuulutetaan väärä hyppy, tulee hyppääjän tai hänen edustajansa 

ilmoittaa siitä välittömästi päätuomarille, joka tarkistaa hypyn hyppääjän 

pöytäkirjasta. 

 

6.4.6 Jos hyppääjä suorittaa väärin kuulutetun hypyn, päätuomari voi perua 

sen ja antaa kuuluttaa ja hyppääjän suorittaa oikea hyppy välittömästi. Ensin 

suoritetun hypyn pisteet tulee kirjata mahdollisen protestin varalta. 

 

6.4.7 Hyppy tulee suorittaa päätuomarin antaman merkin jälkeen. Merkkiä ei 

saa antaa ennen kuin hyppääjä on saapunut paikalleen ponnahduslaudalle tai 

kerrokselle ja päätuomari on tarkastanut näyttötaulun. Taakse- ja sisäänpäin 

pyörivissä hypyissä hyppääjä ei saa edetä telineen päähän ennen kuin 

päätuomari on antanut merkin. 

 

6.4.8 Kullekin hyppääjälle on annettava riittävästi aikaa valmistautua ja 

suorittaa hyppy. Jos hyppyä ei suoriteta minuutin sisällä päätuomarin 

varoituksesta, hyppääjä saa kuulutetusta hypystä nolla (0) pistettä. 

 

6.4.9 Kun hyppääjä suorittaa hypyn ennen merkkiä, päätuomari päättää, 

suoritetaanko hyppy uudelleen. 
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6.4.10 Poikkeuksellisissa olosuhteissa päätuomari voi sallia hyppääjän 

suorittaa hyppy uudelleen ilman vähennyksiä. Ensimmäisen hypyn pisteet 

tulee kirjata mahdollisen protestin varalta. 

 

6.4.11 Vaatimus tällaisesta uudelleensuorituksesta tulee tehdä välittömästi 

hyppääjän tai hänen edustajansa toimesta. 

 

6.4.12 Kun päätuomari on varma, että hyppääjä on suorittanut hypyn, jonka 

numero poikkeaa kuulutetusta, päätuomari määrää hypyn epäonnistuneeksi. 

 

6.4.13 Kun on selvää, että hyppy on suoritettu kuulutuksesta poikkeavalla 

suoritustavalla, päätuomarin tulee toistaa hypyn kuulutus ja ilmoittaa, että 

maksimi pistemäärä on kaksi (2) pistettä ennen kuin antaa tuomareille merkin 

näyttää pisteensä. Jos tuomari kuitenkin antaa enemmän kuin kaksi (2) 

pistettä, päätuomari määrää tämän tuomarin pisteet kahdeksi (2) pisteeksi. 

 

6.4.14 Kukaan ei saa avustaa hyppääjää hypyn suorituksen aikana. Apu on 

sallittu hyppyjen välillä.  

 

6.4.15 Päätuomari voi määrätä hypyn epäonnistuneeksi, jos katsotaan, että 

hyppääjää on avustettu aloitusmerkin jälkeen. 

 

6.4.16 Jos hyppääjä kieltäytyy suorittamasta hyppyä, päätuomari julistaa 

hypyn epäonnistuneeksi. 

 

6.4.17 Jos kilpailuun osallistuva hyppääjä häiritsee kilpailua, päätuomari 

poistaa hänet kilpailusta. Jos joukkueen jäsen, valmentaja tai toimitsija 

häiritsee kilpailua, päätuomari määrää tämän henkilön poistumaan 

kilpailualueelta. 

 

6.4.18 Päätuomari voi poistaa tuomarin, jonka tuomaroinnin katsoo 

epätyydyttäväksi, ja voi nimittää toisen tuomarin hänen tilalleen. Kilpailun 

loputtua päätuomarin tulee tehdä kirjallinen raportti kilpailun jurylle. 

 

6.4.19 Em. tuomarivaihdos tulee tehdä lajin jälkeen tai täyden 

hyppykierroksen päätyttyä. 

 

6.5 Päätuomarin tehtävät hypyn aikana 

 

6.5.1 Kun hyppääjä vauhdillisessa hypyssä ottaa askeleen ja pysähtyy, tai 

paikaltaan lähtevässä hypyssä pysäyttää liikkeen aloitettuaan jaloillaan laudan 

painamisliikkeen, päätuomarin tulee julistaa tehdyksi toinen yritys ja vähentää 

kunkin tuomarin pisteistä kaksi (2) pistettä. 

 

6.5.2 Kun vahdillisessa, paikaltaan tai käsiltä hypyssä tulee uudelleenyritys, 

tulee päätuomarin vähentää kaksi (2) pistettä kunkin tuomarin antamista 

pisteistä. 
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6.5.3 Jos toinen yrityskin epäonnistuu, julistaa päätuomari hypyn 

epäonnistuneeksi. 

 

6.5.4 Jos hyppääjä tekee tahallisen kaksoisponnistuksen ponnahduslaudalla tai 

kerroksella, päätuomari julistaa hypyn täysin epäonnistuneeksi. 

 

Huom: Tahallinen kaksoisponnistus ponnahduslaudalla = jalat irtoavat 

laudasta käsiliikkeen alettua ja kaksi selvää polvien koukistusta ennen 

ponnistusta. 

Tahallinen kaksoisponnistus kerroksilla = jalat irtoavat kerroksesta ja kaksi 

selvää polvien taivutusta ennen ponnistusta. 

 

6.5.5 Kun vauhdillisessa hypyssä viimeinen askel ei tapahdu yhdellä jalalla, 

päätuomarin tulee julistaa hyppy epäonnistuneeksi. 

 

6.5.6 Kun ponnistus ponnahduslaudalta ei tapahdu molemmin jaloin 

yhtäaikaisesti, päätuomarin tulee julistaa hyppy epäonnistuneeksi. 

 

6.5.7 Jos veteen menossa kierre poikkeaa ilmoitetusta 90 astetta tai 

enemmän, päätuomarin tulee julistaa hyppy epäonnistuneeksi. 

 

6.5.8 Kun yksi tai molemmat kädet ovat veteen menossa jalat edellä hypyssä 

pään yläpuolella tai pää edellä hypyssä pään alapuolella, päätuomarin täytyy 

julistaa maksimi pistemääräksi 4½ pistettä. Jos joku tuomari tällöin antaa 

enemmän kuin 4½ pistettä, päätuomarin tulee määrätä tämä 4½ pisteeksi. 

 

6.5.8.1 Jos pää edellä hypyssä jalat osuvat veteen ennen päätä 

tai käsiä, päätuomarin tulee julistaa hyppy epäonnistuneeksi. 

 

6.5.8.2 Jos jalat edellä hypyssä kädet tai pää osuu veteen ennen 

jalkoja, päätuomarin tulee julistaa hyppy epäonnistuneeksi. 

 

6.6. Päätuomarin velvollisuudet kilpailun jälkeen 

 

6.6.1 Kilpailun päätyttyä päätuomarin tulee varmistaa allekirjoituksellaan 

lopulliset tulokset. 

 

7 SIHTEERISTÖN TEHTÄVÄT 
 

7.1 Kilpailuissa tulee käyttää kahta itsenäistä sihteeristöä. 

 

7.2 Pisteiden kirjaamisen nopeuttamiseksi voidaan käyttää tietokonetta, nopeaa laskinta tai 

taulukkoa. 

 

7.3 Yksilö- ja joukkuelajeissa tuomareiden pisteet tulee kuuluttaa tuomareiden 

istumajärjestyksessä ja ensimmäisen sihteerin tulee kirjata pisteet kuulutuksesta hyppääjän 

hyppypöytäkirjaan. Parihypyissä pisteet kuulutetaan alkaen suorituspisteistä 
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istumajärjestyksessä ja tämän jälkeen samankaltaisuuspisteillä samoin istumajärjestyksessä. 

Kun käytetään tietokonetta ja näyttötaulua, pisteiden kuuluttaminen ei ole tarpeen ja 

sihteerit voivat kirjata pisteet suoraan näytöltä. 

 

7.4 Toinen sihteeri kirjaa pisteet hyppääjän pöytäkirjaan. Jos pistelaskussa käytetään 

tietokonetta, sihteeri voi kirjata pisteet suoraan näytöltä. 

 

7.5 Yksilö- ja joukkuekilpailussa käytetään seitsemää (7) tuomaria, sihteeri poistaa 

tuomareiden antamista pisteistä kaksi (2) korkeinta ja kaksi (2) matalinta pistettä. Jos kaksi 

(2) tai enemmän pistettä ovat samoja, poistetaan vain kaksi samaa pistettä. Jos käytetään 

vain viittä (5) tuomaria, sihteerit poistavat korkeimman ja matalimman pisteen. 

 

7.6 Parihypyissä, kun käytetään 11 tuomaria, sihteeri poistavat korkeimman ja matalimman 

suorituspisteen yhdeltä hyppääjältä ja korkeimman ja matalimman suorituspisteen toiselta 

hyppääjältä sekä korkeimman ja matalimman pisteen samankaltaisuudesta. Jos useampi kuin 

kaksi (2) pistettä ovat samoja, poistetaan vain kaksi samansuuruista pistettä. 

 

7.7 Parihypyissä, kun käytetään yhdeksää (9) tuomaria, tulee sihteereiden poistaa 

suorituspisteiden korkein ja matalin sekä samankaltaisuuspisteiden korkein ja matalin piste. 

Jos kaksi tai useampi piste ovat samoja, poistetaan vain kaksi pistettä. 

 

7.8 Sihteerit laskevat jäljelle jääneet tuomaripisteet yhteen ja kertovat summan hypyn 

vaikeusasteella alla olevien esimerkkien tapaan: 

 

Yksilö- ja joukkuelajit 

 

Viisi (5) tuomaria:  8.0, 7.5, 7.5, 7.5, 7.0 = 22.5 x 2.0 = 45.0 

 

Seitsemän (7) tuomaria:  8.0, 7.5, 7.5, 7.5, 7.5, 7.5, 7.0 = 22.5 x 2.0 = 45.0 

 

Parihypyt 

 

Yhdeksän (9) tuomaria Hyppääjä 1  7.0, 6.5 

Hyppääjä 2  5.5, 5.5 

Samankaltaisuus (Syncro) 8.5, 8.0, 8.0, 7.5, 7.5 

  = (35.5/5) x 3 = 21.3 x 2.8 = 59.64 

 

Yksitoista (11) tuomaria Hyppääjä 1  7.0, 6.5, 6.0 

Hyppääjä 2  5.5, 5.5, 7.0 

Samankaltaisuus (Syncro) 8.0, 8.0, 7.5, 8.0, 7.0 

  = (35.5/5) x 3 = 21.3 x 2.8 = 59.64 

 

7.9 Jos tuomari ei sairauden tai muun syyn vuoksi ole voinut antaa pisteitä tietystä hypystä, 

muiden tuomareiden pisteiden keskiarvolla korvataan puuttuvat pisteet. Keskiarvo 

pyöristetään lähimpää puoleen tai täyteen pisteeseen.  

Keskiarvoista, jotka päättyvät X.01 - X.24, desimaalit pyöristetään alaspäin lähimpään 

kokonaislukuun.  

Keskiarvojen X.24 – X.74 pyöristys tehdään lähimpään puoleen (½) pisteeseen (X.5). 
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Keskiarvo X.75 ja suuremmat desimaalit korotetaan seuraavaan kokonaiseen pisteeseen 

(X+1.0). 

 

7.10 Jos parihypyissä tuomari ei sairauden tai muun syyn vuoksi ole voinut antaa pisteitä 

tietystä hypystä, kun on 11 tuomarin paneeli, kahden (2) muun saman hyppääjän suoritusta 

arvostelevan tuomarin tai neljän muun samankaltaisuutta arvostelevan tuomarien pisteiden 

keskiarvolla korvataan puuttuvat pisteet. Keskiarvo pyöristetään lähimpää puoleen tai 

täyteen pisteeseen.  

Keskiarvoista, jotka päättyvät X.01 - X.24, desimaalit pyöristetään alaspäin lähimpään 

kokonaislukuun.  

Keskiarvojen X.24 – X.74 pyöristys tehdään lähimpään puoleen (½) pisteeseen (X.5). 

Keskiarvo X.75 ja suuremmat desimaalit korotetaan seuraavaan kokonaiseen pisteeseen 

(X+1.0). 

Yhdeksän (9) tuomarin paneelissa toisen suoritusta arvostelevan tuomarin pisteillä korvataan 

puuttuvat pisteet. 

 

7.11 Kilpailun loputtua kaksi sihteeristöä vertailevat käsikirjanpidot 

 

7.12 Kilpailun tulokset määritellään käsikirjanpitojen perusteella. 

 

7.13 Jos käytetään elektronista pistelaskujärjestelmää, voidaan käyttää vain yhtä 

sihteeristöä. Tällöin sihteeristö kirjaa pisteet myös käsin siltä varalta, että laitevian sattuessa 

pisteet lasketaan käsikirjanpidosta. 

 

7.14 World Aquatics Bureaun kilpailuissa tulokset kuulutetaan toisella World Aquatics 

Bureaun virallisista kielistä (Englanti tai Ranska). 

 

8 TUOMAROINTI 
 

8.1  Yleistä 
 

8.1.1 Tuomarin tulee antaa pisteet 0 – 10 hypystä saamansa yleisvaikutelman 

perusteella seuraavilla kriteereillä: 

 

Loistava   10 

Erittäin hyvä  8.5 – 9.5 

Hyvä  7.0 – 8.0 

Tyydyttävä  5.0 – 6.5 

Puutteellinen  2.5 – 4.5 

Erittäin puutteellinen 0.5 – 2.0 

Täysin epäonnistunut  0 

 

8.1.2 Tuomariin ei saa vaikuttaa mikään muu kuin hypyn tekniikka ja suoritus. 

Hypyn arvostelussa ei tule ottaa huomioon hypyn lähtöasentoon siirtymistä, 

vaikeusastetta tai liikkeitä vedenpinnan alapuolella. 
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8.1.3 Yleisilmettä arvioitaessa kiinnitetään huomio seuraavien elementtien 

tekniikkaan ja tyylikkyyteen: 

 

- lähtöasento ja vauhti 

- ponnistus 

- ilmalento 

- veteenmeno 

 

8.1.4 Jos hyppy suoritetaan selvästi eri suoritustavalla kuin on ilmoitettu, se 

tulee tuomita erittäin puutteelliseksi. Korkein sallittu pistemäärä on tällöin 

kaksi (2) pistettä. 

 

8.1.5 Jos hyppy on suoritettu osittain eri suoritustavalla kuin on ilmoitettu, 

tuomari vähentää oman harkintansa mukaan. 

 

8.1.6 Jos hyppy ei ole suoritettu säännöissä kuvatuilla suoritustavoilla suorin 

vartaloin (A), taittaen (B), kerien (C) tai vapaa suoritustapa (D), tuomari 

vähentää ½ - 2 pistettä harkintansa mukaan. 

 

8.1.7 Jos tuomari katsoo, että hyppy on ollut erinumeroinen kuin ilmoitettu, 

hän voi antaa nolla (0) pistettä, huolimatta siitä, että päätuomari ei ole 

julistanut hyppyä täysin epäonnistuneeksi. 

 

8.2 Lähtöasento 
 

8.2.1 Kun päätuomari on antanut merkin aloittaa suoritus, hyppääjä ottaa 

lähtöasennon.  

 

8.2.2 Lähtöasennossa vartalon tulee olla suora, pään pystyssä ja käsivarsien 

suorana. 

 

8.2.3 Kun lähtöasennossa vartalo ei ole suora, pää pystyssä ja käsivarret 

suorana, kunkin tuomarin tulee vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2 

pistettä. 

 

8.2.4 Vauhdittomat hypyt 

 

8.2.4.1 Vauhdittomissa hypyissä lähtöasento katsotaan 

alkaneen, kun hyppääjä seisoo laudan tai kerroksen päässä. 

 

8.2.4.2 Vauhdittomissa hypyissä jalkojen kontakti telineeseen 

täytyy säilyä ponnistukseen saakka. 

 

8.2.4.3 Jos jalat irtoavat ponnahduslaudasta tai kerroksesta 

ennen ponnistusta, tuomarin tulee vähentää oman harkintansa 

mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.2.5 Vauhdilliset hypyt 
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8.2.5.1 Vauhdillisissa hypyissä lähtöasennon katsotaan 

alkaneen, kun hyppääjä on valmis ottamaan vauhdin 

ensimmäisen askeleen. 

 

8.2.6 Käsiltä hypyt 

 

8.2.6.1 Käsiltä hypyissä lähtöasennon katsotaan alkaneen, kun 

molemmat kädet ovat kerroksen reunalla ja jalat ovat irronneet 

kerroksesta. 

 

8.2.6.2 Kun käsiltä hypyissä käsinseisonta ei pysy paikallaan, 

 vakaassa tasapainossa, suorassa pystyasennossa tai käsien 

 kontakti irtoaa kerroksesta ponnistuksen aikana, kunkin  

 tuomarin tulee vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2  

 pistettä. 

 

8.2.6.3 Uusintayritys tulee sallia, kun hyppääjä menettää  

 tasapainonsa, yksi tai molemmat jalat palaavat kerrokselle tai 

 mikä tahansa kehon osa käsien lisäksi koskettaa kerrokseen. Jos 

 hyppääjä siirtää yhtä tai molempia käsiä kerroksen päässä, 

tämä  katsotaan uusintayritykseksi. 

 

8.3 Vauhti 
 

8.3.1 Vauhdin tulee sekä ponnahduslaudalla että kerroksilla olla pehmeä, 

esteettisesti miellyttävä, eteenpäin pyörivissä hypyissä tulla laudan tai 

kerroksen päähän ja viimeisen askeleen tapahtua yhdellä jalalla. 

 

8.3.2 Jos vauhti ei ole sekä ponnahduslaudalla että kerroksilla 

 pehmeä, esteettisesti miellyttävä, ei eteenpäin pyörivissä 

 hypyissä tule laudan tai kerroksen päähän, tulee kunkin  

 tuomarin vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2  

 pistettä. 

 

 

8.3.3 Kun viimeinen askel ei ole yhdellä jalalla, tulee kunkin tuomarin antaa 

nolla (0) pistettä huolimatta siitä, ettei päätuomari ole julistanut hyppyä täysin 

epäonnistuneeksi. 

 

8.3.4 Hyppääjä ei saa tehdä tarkoituksella kaksoisponnistusta 

ponnahduslaudalla eikä kerroksilla. Jos hyppääjä tuomarin mielestä tekee 

tahallisen kaksoisponnistuksen, hänen tulee antaa hypystä nolla (0) pistettä 

huolimatta siitä, että päätuomari ei ole julistanut hyppyä epäonnistuneeksi. 

Huom: Kaksoisponnistus laudalla tai kerroksilla: jalat irtoavat laudasta tai 

kerroksesta, kaksi selvää polvien koukistusta ennen ponnistusta. 
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8.4 Ponnistus 
 

8.4.1 Hyppääjä voi tehdä eteen- ja ulospäin pyörivät hypyt joko paikaltaan tai 

vauhdilla. Taakse- ja sisäänpäin pyörivät hypyt tulee suorittaa paikaltaan. 

 

8.4.2 Ponnistus täytyy suorittaa kahdelta jalalta samanaikaisesti. Ulospäin 

pyörivissä hypyissä kerroksella voidaan ponnistaa yhdeltä jalalta. 

 

8.4.3 Kun ponnistusta ponnahduslaudalla ei tehdä kahdella jalalla, tuomarin 

tulee antaa nolla (0) pistettä huolimatta siitä, ettei päätuomari ole julistanut 

hyppyä täysin epäonnistuneeksi. 

 

8.4.4 Sekä vauhdillisissa että vauhdittomissa hypyissä 

ponnistuksen tulee olla tasapainoinen, korkea ja sen tulee 

tapahtua laudan tai kerroksen päästä. 

 

8.4.5 Kun ponnistus ei ole tasapainoinen, korkea tai se ei 

tapahdu laudan tai kerroksen päästä, tulee tuomarin vähentää 

oman harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.4.6 Kierrehypyissä kierrettä ei saa tehdä selvästi laudasta tai 

kerroksesta. Jos kierre tehdään selvästi laudasta tai kerroksesta, 

tulee tuomarin vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2 

pistettä. 

 

8.5 Ilmalento 
 

8.5.1 Hypyn täytyy suuntautua suoraan. 

 

8.5.2 Jos hyppy suuntautuu vinoon, tulee tuomarin vähentää 

pisteitä oman harkintansa mukaan. 

 

8.5.3 Jos hyppääjä koskee ilmalennon aikana lautaa tai kerrosta 

jaloilla tai käsillä, tuomarin tulee vähentää pisteitä oman 

harkintansa mukaan. 

 

8.5.4 Jos videotarkistusta ei ole käytettävissä ja hyppääjä on 

hypyssään vaarallisen lähellä lautaa tai kerrosta tai koskettaa 

päällään telinettä, tuomarin tulee antaa korkeintaan kaksi (2) 

pistettä. Jos enemmistö tuomareista [vähintään kolme (3) 

viiden (5) tuomarin paneelissa, neljä (4) seitsemän (7) tuomarin 

paneelissa] antaa korkeintaan kaksi (2) pistettä, korkeammat 

annetut pisteet tulee vähentää kahteen (2) pisteeseen.  

Tuomari osoittaa päätuomarille joko teknisellä laitteella tai 

kohottamalla yhden kätensä, että pistemäärä hypystä on- 

korkeintaan kaksi (2) pistettä tai vähemmän suhteessa hypyn 

vaarallisuuteen. 
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Kun videotuomari on käytettävissä ja päätuomari saa viestin 

videotarkistuksesta, että hyppy on ollut vaarallisen lähellä ja on 

tarkistettavissa, päätuomarin päätöksellä kirjataan kunkin 

tuomarin pisteet maksimissaan kahteen (2). 

 

Hyppy voidaan suorittaa seuraavilla suoritustavoilla: 

 

Suorin vartaloin (A) 

 

8.5.5 Suorin vartaloin asennossa polvia eikä lantiota saa 

koukistaa. Jalkojen tulee olla yhdessä ja nilkat ojennettuina. 

Käsien asennon hyppääjä voi itse valita. 

 

8.5.6 Jos suorin vartaloin hypyissä asento ei ole esteettinen tai 

edellä kuvatun mukainen, tulee tuomarin vähentää oman 

harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.5.7 Kaikissa lentävissä hypyissä vartalon suora asento tulee 

näkyä selvästi ja se tulee aloittaa ponnistuksesta tai yhden 

voltin jälkeen. Jos suora asento ei kestä vähintään 

neljännesvoltin (90o) yksivolttisessa (1) hypyssä ja vähintään 

puoli volttia (180o) hypyissä, joissa on enemmän kuin yksi (1) 

voltti, maksimi pistemäärä on 4½ pistettä. 

 

Taittaen (B) 

 

8.5.8 Taitossa vartalo on taitettuna lantiosta, mutta polvien 

tulee olla suorina ja nilkkojen ojennettuina. Käsien asennon 

hyppääjä voi itse valita. 

 

8.5.9 Jos taittoasento ei ole esteettinen tai edellä kuvatun 

mukainen, tulee tuomarin vähentää oman harkintansa mukaan 

½ - 2 pistettä. 

 

8.5.10 Kierrehypyissä taittaen taittoasento tulee näkyä selvästi.  

Jos se ei näy selvästi, tulee tuomarin vähentää oman 

harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

 

 
 

Nämä kuvat ovat vain ohjeellisia ja hyppääjä voi päättää käsien 

asennon lukuun ottamatta veteenmenoa. 
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Kerien (C) 

 

8.5.11 Keräasennon tulee olla tiivis, lantio ja polvet 

taivutettuna, polvet ja jalkaterät lähellä toisiaan ja hartialinjan 

sisällä. Käsien tulee olla säärillä ja nilkat ojennettuina. 

 

 

 
 

8.5.12 Jos kerä ei ole esteettinen, tuomarin tulee vähentää 

oman harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.5.13 Kierrehypyissä kerien keräasento tulee olla selkeä. Jos 

keräasentoa ei näytetä, kukin tuomari vähentää oman 

harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

 
 

Nämä kuvat ovat vain ohjeellisia ja käsien paikan voi hyppääjä 

valita, mutta ei kerässä eikä veteenmenossa. 

 

Suoritustapa vapaa (D) 

 

8.5.14 Vapaassa suoritustavassa asento on hyppääjän 

valittavissa (A, B tai C), mutta jalkojen tulee olla yhdessä ja 

nilkat ojennettuina. 

 

8.5.15 Jos vapaa suoritustapa ei ole kuten edellä kuvattu, tulee 

tuomarin vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.5.16 Voltillisissa kierrehypyissä kierre voidaan suorittaa missä 

tahansa ilmalennon vaiheessa. 

 

8.6 Veteenmeno 
 

8.6.1 Veteenmeno tulee olla aina pystysuora (vertical), ei 

kiertynyt, vartalo suora, jalat yhdessä ja nilkat ojennettuna. 

 



   

 

World Aquatics Bureaun  21.2.2023 hyväksymä. Voimassa välittömästi.  

8.6.2 Jos hyppy jää alle, menee yli, kiertää, vartalo ei ole suora, 

jalat eivät ole yhdessä, nilkat eivät ole ojennettuina, tuomari 

vähentää oman harkintansa mukaan. 

 

8.6.3 Pää edellä veteenmenossa käsien tulee olla ojennettuina 

pään yläpuolelle samassa linjassa vartalon kanssa kädet lähellä 

toisiaan. Jos toinen tai molemmat kädet ovat pään alapuolella, 

on maksimi pistemäärä 4½ huolimatta siitä, ettei päätuomari 

ole julistanut maksimiksi 4½ pistettä. 

 

8.6.4 Jalat edellä veteenmenossa käsien tulee olla lähellä 

vartaloa, kyynärpäät suorina. Jos toinen tai molemmat kädet 

ovat pään yläpuolella, on maksimi pistemäärä 4½ pistettä 

huolimatta siitä, ettei päätuomari ole julistanut maksimiksi 4½ 

pistettä. 

 

8.6.5 Muutoin kuin mitä määrätään säännöissä 8.6.3 ja 8.6.4, 

jos kädet eivät ole oikeassa paikassa veteenmenossa, tuomarin 

tulee vähentää oman harkintansa mukaan ½ - 2 pistettä. 

 

8.6.6 Kun veteenmenossa kierre poikkeaa ilmoitetusta 90 

astetta tai enemmän, tuomarin tulee antaa hypystä nolla (0) 

pistettä huolimatta siitä, ettei päätuomari ole julistanut hyppyä 

täysin epäonnistuneeksi. 

 

8.6.7 Hyppy katsotaan päättyneeksi, kun koko vartalo on veden 

pinnan alla. 

 

 

9 PARIHYPPYJEN TUOMAROINTI 
 

9.1 Parihypyissä arvostellaan hyppääjän suoritusta ja hyppyjen samankaltaisuutta. 

 

9.2 Yksilölajien tuomarointisääntöjä noudatetaan parihyppyjen suoritusta arvosteltaessa 

paitsi silloin, kun toinen tai molemmat hyppääjät hyppäävät ilmoitetusta poikkeavan hypyn 

(numero tai suoritustapa). Tällöin päätuomari julistaa hypyn täysin epäonnistuneeksi. 

 

9.3 Samankaltaisuutta arvosteltaessa tulee ottaa huomioon samankaltaisuuden 

yleisvaikutelma. 

 

9.4. Seuraavat tekijät otetaan huomioon parihyppyjen arvostelussa: 

 

- alkuasennon, vauhdin, ponnistuksen ja hyppykorkeuden 

samankaltaisuus  

- liikkeiden samanaikaisuus ilmalennon aikana 

- sama veteenmenokulma  

- sama hyppyjen etäisyys telineestä 
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- veteenmenon samanaikaisuus 

 

9.5 Jos toinen hyppääjä tulee veteen ennen kuin toinen on irronnut telineestä, päätuomarin 

tulee julistaa hyppy täysin epäonnistuneeksi. 

 

9.6 Päätuomarin tulee määrätä jokaiselta tuomarilta kahden (2) pisteen vähennys, jos toinen 

tai molemmat hyppääjät tekevät uusintayrityksen. 

 

9.7 Suoritusta arvioivat tuomarit eivät saa minkään muun kuin hypyn tekniikan ja 

suorituksen vaikuttaa arvosteluun, ei molempien hyppyjen eikä samankaltaisuuden. 

 

9.8 Jos suoritusta arvosteleva tuomari katsoo, että hyppääjä on suorittanut hypyn, jonka 

numero poikkeaa ilmoitetusta, hänen tulee antaa nolla (0) pistettä huolimatta siitä, ettei 

päätuomari ole julistanut hyppyä täysin epäonnistuneeksi. Jos molemmat (2) suoritusta 

arvostelevat tuomarit yhdeksän (9) tuomarin tai kaikki kolme (3) 11 tuomarin paneelissa 

antavat hypystä nolla (0) pistettä, tulee päätuomarin julistaa hyppy täysin epäonnistuneeksi. 

Jos päätuomari julistaa hypyn täysin epäonnistuneeksi, kaikkien yhdeksän (9) tai 11 tuomarin 

pisteet muutetaan nolliksi (0). 

 

9.9 Samankaltaisuutta arvioivat tuomarit eivät saa antaa muiden tekijöiden, kuten 

kummankaan hyppääjän suoritus, vaikuttaa pisteisiinsä. 

 

9.10 Jos kaikki samankaltaisuutta arvostelevat tuomarit antavat nolla (0) pistettä, 

päätuomarin tulee julistaa hyppy täysin epäonnistuneeksi. 

 

9.11 Samankaltaisuutta arvostelevan tuomarin tulee tehdä ½ - 2 pisteen vähennys oman 

harkintansa mukaan, jos havaitsee seuraavissa asioissa puutteita: 

 

- alkuasennon, vauhdin, ponnistuksen tai korkeuden 

samankaltaisuus 

- liikkeiden samanaikaisuus ilmalennon aikana 

- veteenmenokulman samankaltaisuus 

- veteenmenojen sama etäisyys telineestä 

- veteenmenon samanaikaisuus 

 

9.12 Parihypyissä ponnahduslautahypyissä kaikki eteenpäin suuntautuvat (eteen- ja 

ulospäin) hypyt tulee suorittaa vauhdilla. Jos hyppyä ei suoriteta vauhdilla, päätuomarin 

tulee julistaa hyppy täysin epäonnistuneeksi. 

 

10  YHTEENVETO VÄHENNYKSISTÄ 
 

10.1  Päätuomarin tulee julistaa hyppy täysin epäonnistuneeksi: 0 pistettä 
 

6.4.8 Jos hyppääjä ei varoituksen jälkeen suorita hyppyä minuutin sisällä. 
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6.5.4 Jos hyppääjä tekee tahallisen kaksoisponnistuksen laudalla tai 

kerroksella ennen ponnistusta. 

 

6.5.5 Viimeinen askel ei ole yhdellä jalalla. 

 

6.5.6 Jos ponnistus ei tapahdu molemmilla jaloilla samanaikaisesti. 

 

6.5.7 Jos kierre poikkeaa ilmoitetusta enemmän kuin 90 astetta. 

 

6.4.12 Jos hyppääjä suorittaa hypyn, jonka numero poikkeaa ilmoitetusta. 

 

6.5.8.1 Jos pää edellä hypyssä jalat koskettavat vettä ennen käsiä tai päätä. 

 

6.5.8.2 Jos jalat edellä hypyssä pää tai kädet koskettavat vettä ennen jalkoja. 

 

6.4.15 Jos hyppääjää avustetaan aloitusmerkin jälkeen. 

 

6.5.3 Jos hypyn toinen yritys epäonnistuu. 

 

6.4.16 Jos hyppääjä kieltäytyy suorittamasta hyppyä. 

 

9.2 Jos parihypyissä hyppääjä tai molemmat suorittavat 

vääränumeroisenhypyn tai väärällä suoritustavalla. 

 

9.5 Jos parihypyissä toinen hyppääjä koskettaa vettä enne kuin toinen on 

irronnut telineestä. 

 

9.8 Jos parihypyissä suoritusta arvostelevat tuomarit antavat toiselle 

hyppääjälle nolla (0) pistettä. 

 

9.10 Jos parihypyissä kaikki samankaltaisuutta arvostelevat tuomarit antavat 

nolla (0) pistettä. 

 

10.2 Päätuomari julistaa kahden (2) pisteen vähennyksen 
 

6.5.1 Jos hyppääjä otettuaan askeleen pysähtyy vauhdillisessa hypyssä tai 

vauhdittomassa hypyssä keskeyttää liikkeen jalkojen aloitettua laudan 

painamisliikkeen. 

 

6.5.2 Jos hyppääjä tekee toisen yrityksen vauhdittomassa, vahdillisessa tai 

käsiltä hypyssä. 

 

9.6 Parihypyissä toinen tai molemmat hyppääjät tekevät toisen yrityksen. 

 

10.3 Päätuomari julistaa maksimi pistemääräksi kaksi (2) pistettä 
 

6.4.13 Jos hyppääjä suorittaa hypyn ilmoitetusta poikkeavalla suoritustavalla. 
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10.4 Päätuomari julistaa maksimi pistemääräksi 4½ pistettä 
 

6.5.8 Jos hyppääjällä on toinen tai molemmat käden pään yläpuolella jalat 

edellä hypyssä tai pään alapuolella pää edellä hypyssä. 

 

10.5 Tuomareiden tulee antaa nolla (0) pistettä 
 

8.1.7 Jos suoritetaan vääränumeroinen hyppy. 

 

8.3.3 Jos viimeinen askel ei ole yhdellä jalalla. 

 

8.3.4 Jos hyppääjä tekee tahallisen kaksoisponnistuksen ennen ponnistusta. 

 

8.4.3 Jos ponnistus ei tapahdu ponnahduslaudalla molemmilla jaloilla 

samanaikaisesti. 

 

8.6.6 Jos kierre poikkeaa ilmoitetusta enemmän kuin 90 astetta. 

 

9.8 Jos suoritusta arvosteleva tuomari parihypyissä katsoo, että hyppääjä on 

suorittanut vääränumeroisen hypyn.  

 

10.6 Tuomarin tulee antaa maksimissaan kaksi (2) pistettä 
 

8.1.4 Jos hyppy on suoritettu selvästi väärällä suoritustavalla. 

 

8.5.4 Jos hyppääjä on hypyn aikana vaarallisen lähellä telinettä tai hänen 

päänsä osuu telineeseen. 

 

10.7 Tuomari antaa maksimissaan 4½ pistettä 
 

8.5.7 Jos lentävässä hypyssä ei ole vartalo suorana vähintään neljännesvoltin 

(90o) ajan yhden voltin hypyssä tai vähintään puolen voltin (180o) ajan 

hypyissä, joissa on useampi kuin yksi voltti. 

 

8.6.3 Jos kädet ovat pään alapuolella pää edellä hypyssä. 

 

8.6.4 Jos toinen tai molemmat kädet ovat pään yläpuolella jalat edellä 

hypyssä. 

 

10.8 Tuomari vähentää ½ - 2 pistettä 
 

8.1.6 Jos hyppy on suoritettu osin väärällä suoritustavalla. 

 

8.2.3 Jos lähtöasennossa vartalo ei ole suora, pää pystyssä ja käsivarret 

suorina. 
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8.2.4.3 Jos jalat irtoavat laudasta tai kerroksesta (tahaton kaksoisponnistus) 

ennen ponnistusta vauhdittomassa hypyssä. 

 

8.2.6.2 Jos käsiltä hypyssä kasinseisonta ei ole vakaa ja tasapainoinen tai 

pystyasennossa. 

 

8.3.2 Jos vauhti ei ole sulava ja esteettisesti miellyttävä eteenpäin 

suuntautuvassa hypyssä. 

 

8.4.5 Jos vauhti ei ole rohkea, korkea ja varma. 

 

8.4.6 Jos kierrehypyssä kierre lähtee selvästi telineestä. 

 

8.5.6 Jos suorassa hypyssä vartalon asento ei ole kuten säännöissä on kuvattu. 

 

8.5.9 Jos taitto ei ole kuten säännöissä on kuvattu. 

 

8.5.10 Jos taittaen kierrehypyssä taitto ei ole puhdas. 

 

8.5.12 Jos kerä ei ole kuten säännöissä on kuvattu. 

 

8.5.13 Jos kerien kierrehypyssä kerä ei ole puhdas. 

 

8.5.15 Jos vartalon asento vapaa (D) ei ole kuten säännöissä on kuvattu. 

 

8.6.5 Jos kädet eivät ole oikeassa asennossa pää edellä tai jalat edellä hypyssä. 

 

9.11 Jos parihypyissä jokin seuraavista ei toteudu: 

 

- alkuasennon, vauhdin, ponnistuksen ja korkeuden 

samankaltaisuus. 

- liikkeiden samanaikaisuus ilmalennon aikana. 

- veteentulokulmien samankaltaisuus 

- Sama etäisyys telineestä 

- Veteentulon samanaikaisuus 

 

 

10.9  Tuomari vähentää oman oman harkintansa mukaan. 
 

8.1.5 Jos hyppy on osittain suoritettu eri tavoin kuin ilmoitettu. 

 

8.5.2 Jos hyppääjä hyppää sivuun. 

 

8.5.3 Jos hyppääjä koskettaa hypyn aikana jaloilla tai käsillä telineeseen. 

 

8.6.2 Jos veteenmeno ei ole pystysuora, tai lähes, tai kiertää, kun vartalo ei ole 

suora, jalat eivät ole yhdessä eivätkä nilkat ojennettuina. 
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11 MAAILMAMESTARUUSKILPAILUT JA OLYMPIALAISET 
 

Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa ponnahduslauta- ja kerroshyppylajeissa saa hypätä vain  

World Aquaticsin säännöissä kuvattuja hyppyjä. 

11.1 Olympialaisten lajit 
 

Miehet Naiset 

Ponnahduslauta 3m 3m 

Kerros  10m 10m 

Parihypyt  3m, 10m 3m, 10m 

 

 11.2  MM-kilpailujen lajit 
 

Miehet Naiset Sekajoukkuekilpailu 

Ponnahduslauta 1m, 3m 1m, 3m 3m 

Kerros  10m 10m 10m 

Parihypyt  3m, 10m 3m, 10m 3m, 10m 

 

 

12 IKÄKAUSIHYPPYJEN SÄÄNNÖT 
 

12.1 World Aquatics Bureaun sääntöjä noudatetaan kaikissa nuorten kilpailuissa. 

 

12.2 Ikäryhmät 

 

Ikäryhmään kuuluu kilpailuvuoden tammikuun ensimmäisestä päivästä 

joulukuun viimeisen päivän keskiyöhön saakka. 

 

12.3  Lajit 

 

12.3.1  A-sarja 

 

12.3.1.1 Ikä 16, 17 ja 18-vuotta kilpailuvuoden joulukuun 31. päivänä. 

 

12.3.1.2 Lajit 

 

12.3.1.2.1 Yksilölajit 

 

Tytöt 1m ja 3m ponnahduslauta 

 

Lajissa hypätään yhdeksän (9) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri ryhmistä, 

vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin laudalta ja 

9.0 yhden (1) metrin laudalta ja neljä (4) hyppyä eri ryhmistä ilman 

vaikeusasterajaa. 
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Tytöt kerrokset 5m, 7.5m ja 10m 

 

Lajissa hypätään kahdeksan (8) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja neljä (4) 

hyppyä eri ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. Vähintään viittä (5) 

hyppyryhmää tulee käyttää. 

 

Pojat 1m ja 3m ponnahduslauta 

Lajissa hypätään kymmenen (10) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri 

ryhmistä vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin 

ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja viisi (5) hyppyä eri ryhmistä ilman 

vaikeusasterajaa. 

 

Pojat kerrokset 5m, 7.5 ja 10 

Lajissa hypätään yhdeksän (9) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja viisi (5) hyppyä 

eri ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. Kaikkia kuutta (6) hyppyryhmää 

tulee käyttää. 

 

12.3.1.2.2 A/B yhdistetty 

 

Tytöt ja pojat parihypyt 3m 

Lajissa hypätään viisi (5) hyppyä; kaksi (2) kierrosta siten, että 

riippumatta vaikeusastekaavasta, vaikeusasteena käytetään 2.0, ja 

kolme (3) hyppykierrosta ilman vaikeusasterajaa. Vähintään neljää (4) 

hyppyryhmää tulee käyttää. 

 

Tytöt ja pojat parihypyt kerrokset (5, 7.5 ja 10m) 

Lajissa hypätään viisi (5) eri hyppyä; kaksi (2) hyppykierrosta siten, että 

riippumatta vaikeusastekaavasta vaikeusasteena käytetään 2.0 ja 

kolme (3) hyppyä ilman vaikeusasterajaa. Neljää (4) eri hyppyryhmää 

tulee käyttää. 

 

Nuoret sekajoukkuekilpailu 

Joukkue koostuu vähintään yhdestä (1) naispuolisesta ja yhdestä (1) 

miespuolisesta hyppääjästä. Korkeintaan kuitenkin neljästä (4) 

hyppääjästä. 

 

Joukkueessa tulee olla vähintään yksi (1) hyppääjä ikäryhmästä B. 

 

Joukkue hyppää kuusi (6) eri hyppyä kuudesta (6) eri ryhmästä. 

 

Joukkue hyppää kaksi (2) yksilöhyppyä kolmesta (3) metristä: yksi (1) 

miespuolisen ja yksi (1) naispuolisen suorittamana. Hypyissä ei ole 

vaikeusasterajaa. 
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Lisäksi joukkue hyppää kaksi hyppyä 5m:stä, 7.5m:stä tai 10m:stä: yksi 

miespuolisen ja yksi naispuolisen suorittamana. Hypyissä ei ole 

vaikeusasterajaa. 

 

Edellisten lisäksi hypätään kaksi (2) sekaparihyppyä: yksi (1) 3m:n 

laudalta ja yksi (1) 5m:stä, 7.5m:stä tai 10m:stä. Hypyissä ei ole 

vaikeusasterajaa. 

 

Kaikki joukkueet hyppäävät seuraavat kierrokset. 

 

12.3.1.2.1 Sekajoukkuekilpailussa hypätään seuraavat 

kierrokset 

Kierros 1: naispuolinen 3m ponnahduslauta 

Kierros 2: miespuolinen 3m ponnahduslauta 

Kierros 3: sekaparihyppy 3m ponnahduslauta 

Kierros 4: naispuolinen 5m, 7.5m tai 10m kerros 

Kierros 5: miespuolinen 5m, 7.5m tai 10m kerros 

Kierros 6: sekaparihyppy 5m, 7.5m tai 10m kerros 

 

12.3.2  B- sarja 

 

12.3.2.1 Ikä 

 

14 tai 15 vuotta joulukuun 31. päivänä kilpailuvuonna. 

 

12.3.2.2 Lajit 

 

12.3.2.2.1 Yksilölajit 

 

Tytöt ponnahduslauta – 1m ja 3m 

Lajissa hypätään kahdeksan (8) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin 

laudalta ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja kolme (3) hyppyä eri 

ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. 

 

Tytöt kerros – 5m, 7.5m ja 10m 

Lajissa hypätään seitsemän (7) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja kolme (3) 

hyppyä eri ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. Vähintään viittä (5) 

hyppyryhmää tulee käyttää. 

 

Pojat 1m ja 3m ponnahduslauta 

Lajissa hypätään yhdeksän (9) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri ryhmistä 

vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin ja 9.0 

yhden (1) metrin laudalta ja neljä (4) hyppyä eri ryhmistä ilman 

vaikeusasterajaa. 

 

Pojat kerrokset 5m, 7.5 ja 10 
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Lajissa hypätään yhdeksän (8) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja neljä (4) 

hyppyä eri ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. Viittä (5) hyppyryhmää 

tulee käyttää. 

 

12.3.3  C-sarja 

 

12.3.3.1 Ikä 

 

12 tai 13 vuotta Joulukuun 31 päivänä kilpailuvuonna. 

 

12.3.3.2 Lajit 

 

12.3.3.2.1 Yksilölajit 

 

Tytöt ponnahduslauta – 1m ja 3m 

Lajissa hypätään seitsemän (7) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin 

laudalta ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja kaksi (2) hyppyä eri 

ryhmistä ilman vaikeusasterajaa. 

 

Tytöt kerros – 5m, 7.5m 

Lajissa hypätään kuusi (6) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri ryhmistä, 

vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja kaksi (2) hyppyä eri 

ryhmistä ilman vaikeusasterajaa.  

 

Pojat 1m ja 3m ponnahduslauta 

Lajissa hypätään kahdeksan (8) eri hyppyä; viisi (5) hyppyä eri ryhmistä 

vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin ja 9.0 

yhden (1) metrin laudalta ja kolme (3) hyppyä eri ryhmistä ilman 

vaikeusasterajaa. 

 

Pojat kerrokset 5m, 7.5m 

Lajissa hypätään seitsemän (7) eri hyppyä; neljä (4) hyppyä eri 

ryhmistä, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja kolme (3) 

hyppyä eri ryhmistä ilman vaikeusasterajaa 

 

12.4 Yleiset uimahyppyjen nuorten MM-kilpailujen säännöt 

 

12.4.1 Nuorten MM-kilpailut järjestetään joka toinen vuosi ikäryhmille A ja B. 

 

12.4.2 Kukin liitto voi lähettää kilpailuun kuhunkin lajiin korkeintaan kaksi (2) hyppääjää 

yksilölajeihin ja korkeintaan yhden (1) joukkueen parihyppyihin. 

 

12.4.3 Hyppääjä saa osallistua vain oman ikäryhmänsä kilpailuun. 

 

12.4.4 Hyppääjän tulee suorittaa ikäryhmälle määritellyt hypyt. 
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12.4.5 Jokainen alku- ja loppukilpailu ovat erillisiä kilpailuja ja ne hypätään riippumatta 

hyppääjien lukumäärästä. Ne voidaan suorittaa useammassa kuin yhdessä sessiossa. 

 

12.4.5.1 Alkukilpailun 12 parasta hyppääjää osallistuu loppukilpailuun ja he 

suorittavat vain vapaavalintaiset hypyt. Edellisen osion pisteet rajoitetusta 

sarjasta lisätään finaalissa saavutettuihin pisteisiin, kun lasketaan lopulliset 

tulokset. Loppukilpailun ulkopuolelle jääneiden sijoitukset määritellään 

alkukilpailun pisteiden perusteella. 

 

12.4.5.2 Jos olosuhteet sallivat, mahdollisuus samanaikaisiin alkukilpailuihin 

voidaan sallia perustuen hallituksen päätökseen ja teknisen komitean 

suositukseen.  

 

12.4.5.3 Aikataulun hyväksyy hallitus teknisen komitean esityksestä. 

 

12.4.6 Kunkin hyppääjän on hypättävä omassa ikäryhmässään. Yksilökilpailuissa käytetään 

joko viittä (5) tai seitsemää (7) tuomaria ja yhdeksää (9) tuomaria parihypyissä.  Huomio: Jos 

on mahdollista, käytetään parihypyissä 11:sta tuomaria. 

 

12.4.7 Nuorten MM-kilpailut tulee normaalisti järjestää erillisinä eikä uinnin, vesipallon tai 

taitouinnin kanssa yhdessä. 

 

12.4.8 MM-kilpailut tulee järjestää minimissään seitsemän (7) päivän mittaisina. 

 

13  KILPAILUYMPÄRISTÖ JA VÄLINEET 
 

13.1 Uimahyppy-ympäristö ja telineet 
 

13.1.1 Ponnahduslautahypyt 

 

Yleiset vaatimukset: uimahyppy-ympäristön mitat on esitetty metreinä 

liitteessä 1 (s. 43) ja liitteessä 2 (s. 44). 

 

13.1.1.1 Ponnahduslaudan tulee olla 4.88 m pitkä ha 0.50 m 

leveä. World Aquatics Bureau:n kilpailuissa saa käyttää vain 

Aquatics Bureau:n hyväksymää pitäväpintaista/luistamatonta 

lautatyyppiä. 

 

13.1.1.2 Ponnahduslaudassa tulee olla liikkuva tukipiste 

(”kela”), jolla hyppääjä voi säätää laudan helposti. 

 

13.1.1.3 Ponnahduslautojen osalta tulee betonialustassa 

huomioida 1.10.2013 jälkeen rakennetuissa tai uudistetuissa 

rakenteissa huomata seuraavaa 
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13.1.1.3.1 Alustan, jonka päällä kelavälineistö on, 

tulee olla 0.35 m laudan pinnan alapuolella. 

 

13.1.1.3.2 Kelavälineistön (kisko) (jonka pituus 

on 0.741 m) etureunan etäisyys alustan 

etureunasta saa olla korkeintaan 0.44 m. 

 

13.1.1.3.3 Jos etäisyys ylittää em. mitan tulee 

kelavälineistöä ja laudan kiinnitystä siirtää eteen 

päin niin, että kelavälineistön etäisyys alustan 

etureunasta on korkeintaan 0.44m. 

 

13.1.1.3.4 Ponnahduslautaa tukevan 

betonialustan tulee olla linjassa altaan reunan 

kanssa tai ulottua reunan yli. 

 

13.1.1.4 Suositeltava minimietäisyys laudan peräpäästä 

kelavälineistön keskikohtaan tulee olla valmistajan suositusten 

mukainen. 

 

13.1.1.5 Ponnahduslaudat tulee asentaa niin, että ne ovat 

vaakasuorassa kelan kaikissa kohdissa. 

 

13.1.1.6 Ponnahduslaudat voidaan sijoittaa kerrosten toiselle 

puolelle tai molemmin puolin kerrosta. Parihypyissä 

samankorkuisten telineiden tulee sijaita rinnakkain siten, ettei 

mikään estä hyppääjien välistä näkyvyyttä missään hypyn 

vaiheessa. 

Ks. kuvat (Liite 1.) ja (Liite 2.) 

 

13.1.1.7 Kolmen metrin (3m) ponnahduslaudan alustan perällä 

ja sivuilla tulee olla kaiteet, joiden korkeus on vähintään 1 m 

laudan tasosta. Pystytolppien tulee metrin (1m) välein ja 

vaakakaiteita tulee olla vähintään kaksi (2). Niiden tulee olla 

alustan ulkoreunalla.  

Kaiteiden sijaan voidaan käyttää kiinteää läpinäkyvää aitaa. 

Ks. kuva (Liite 1.) 

 

13.1.2 Kerroshypyt 

 

13.1.2.1 Kerrosten tulee olla jäykkiä ja vaakasuorassa. 

 

13.1.2.2 Kerrosten minimimitat ovat: 

 

KERROS LEVEYS PITUUS 

 
0.6m ς 1.0m 

 
1.00m  

(2.90m suositus) 

 
5.00m 



   

 

World Aquatics Bureaun  21.2.2023 hyväksymä. Voimassa välittömästi.  

 

 
2.6m ς 3.0m 

 
1.00m 

(2.00 suositus) 
 

 
5.00m 

 
5.0m 

 
2.90m 

 

 
6.00m 

 
7.5m 

 

 
2.00m 

 
6.00m 

 
10.0m 

 

 
3.00m 

 
6.00m 

 

10m kerroksilla, joiden leveys on alle kolme metriä (3m), 

voidaan käyttää alla olevan kuvan mukaista kaidetta kolmen (3) 

metrin matkalla kerroksen kärjestä. Yleisesti suositellaan 

käytettävän siirrettäviä kaiteita, jotka voidaan siirtää 

parihyppykilpailun ajaksi. 

 

Ks. kuva alla. 

 

 
 

13.1.2.3 Kerroksen kärjen paksuus tulee olla 0.2 m, mutta ei yli 

0.3 m. Etureunan tulee olla pystysuora tai kallistua sisään päin 

korkeintaan 10o. 

 

13.1.2.4 Kerroksen tulee olla päällystetty kimmoisalla 

luistamattomalla materiaalilla. Kerroksen kärki ja pinta tulee 

päällystää erikseen siten, että kärki päällystetään ensin ja sitten 

pinta, jotta saadaan puhdas 90o kulma kärkeen. 

Päällisen tulee olla sellainen, että riittävä pito säilyy sekä 

märissä että kuivissa olosuhteissa, niin ettei hyppääjä liukastu 

mihinkään hyppysuuntaan hypätessä. 

Päällisen minimi paksuus on 6 mm ja väri sellainen, että 

kontrasti ympäröiviin rakenteisiin saavutetaan. Materiaalin 
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tulee olla helposti puhdistettavissa niin, että telineen pito 

säilyy. 

 

13.1.2.5 Kerroksen etureunan täytyy yltää altaan päälle 

vähintään 10m:ssä 1.50m, 7.5m:n, 5m:n ja 2.6-3.0m:n 

kerroksilla 1.25m sekä 0.6 – 1m:n kerroksilla 0.75m altaan 

reunasta. 

 

13.1.2.6 Jos kerros on toisen kerroksen alapuolella, yläpuolisen 

kerroksen tulee ulottua vähintään 0.75m ulommas kuin 

alapuolisen.  (Suositus on 1.25m). 

 

13.1.2.7 Kerrosten (lukuun ottamatta metrin (1m) tai 

matalampia telineitä) perällä ja sivuilla tulee olla kaiteet, joiden 

korkeus on vähintään 1 m . Pystytolppien tulee olla metrin (1m) 

välein ja vaakakaiteita tulee olla vähintään kaksi (2). Niiden 

tulee olla kerroksen ulkoreunalla ja alkaa metrin (1m) 

etäisyydeltä kerroksen etureunasta.  

Kaiteiden sijaan voidaan käyttää kiinteää läpinäkyvää aitaa. 

 

13.1.2.8 Kerroksille tulee johtaa kunkin maan 

rakennusmääräysten, turvallisuus- ja tai terveysohjeiden  

mukaiset portaat (ei tikapuita). 

 

13.1.2.9 Suositellaan, ettei kerroksia rakenneta päällekkäin.  Jos 

tätä ei voida välttää, tulee huomata liitteiden 1. ja 2. 

määräykset. 

 

13.1.2.10 Tukirakenteiden vaatimukset. Kerrokset ja 

ponnahduslautojen tukirakenteet tulee mitoittaa siten, että ne 

kestävät 350 kilopondin kuorman metriä kohden. 

 

(Toim. Huom. SI-järjestelmän mukainen ilmaisu on: 3500 Nm:n 

vääntömomentin). 

 

Lisäksi kerrosten ja ponnahduslautojen tukirakenteissa on 

huomioitava seuraavat tukirakenteen heilumiseen liittyvät 

vaatimukset käyttömukavuuteen ja turvallisuuteen liittyen. 

 

Kerrosten perustaajuus 10Hz. 

 

RAJA-ARVOT 

KERROS MINIMI MAKSIMI 
10m 10 Hz 20 Hz 

7.5m, 5m, 3m ja 1m 10 Hz 30 Hz 

 

Tornin perustaajuus 3.5 Hz. Rakenteen värähtely + 2mm. 
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Kerroksen liike 100 kilopondin (kilogramman) voimasta Px = Py 

= Pz saa olla maksimissaan 1mm. 

Ks. piirros alla. 

 

 
 

Nämä vaatimukset täyttyvät normaalilla teräsbetonirakenteella.  

Koko rakennelman sääntöjen mukaiset sekä dynaamiset että 

staattiset ominaisuudet tulee täyttyä. 

 

13.1.3 Yleiset vaatimukset 

 

13.1.3.1 Hyppyaltaissa, jotka on valmistettu 26.9.2013 jälkeen, 

käytetään minimimittoja kuten liitteissä 1. ja 2. on esitetty. 

Mittojen referenssipisteinä käytetään ponnahduslautojen tai 

kerrosten etureunojen keskikohtaa. Suositellaan, että 

merkittävissä kohteissa käytetään suositusmittoja 

(minimimittojen sijaan). 

 

13.1.3.2 Etäisyys C: telineen etureunan keskikohdasta viereisen 

telineen etureunan keskikohtaan liitteissä 1. ja 2., koskee 

kerroksia, joiden leveydet ovat pykälän 13.1.2.2. mukaiset. Jos 

kerroksen leveys tästä kasvaa, kasvavat etäisyydet B ja C 

puolella leveyden kasvamisesta. 

 

13.1.3.3 Etäisyysmitoissa voidaan käyttää liitteissä 1. ja 2. 

esitettyjen minimimittojen ja suositusmittojen yhdistelmiä, 

mutta minimimittoja pienemmät etäisyydet eivät ole sallittuja. 

 

13.1.3.4 Kuormittamattoman ponnahduslaudan tai kerroksen 

korkeus tyynestä vedenpinnasta tulee olla kirjattuna etäisyyksiä 

kuvaavassa taulukossa. Nämä mitat tulee olla sertifioidun 

asiantuntijan tai muun hyväksytyn toimitsijan vahvistamat 

maassa, jossa allas sijaitsee. 

 

13.1.3.5 Ponnahduslautojen ja kerrosten korkeus saa poiketa  

+0.05m ja -0.00m sääntöjen määräämistä. 
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13.1.3.6  5m, 3m ja 1m kerrosten etureuna ei saa ulottua 3m ja 

1m ponnahduslautojen etureunoja ulommaksi silloin, kun 

telineet ovat vierekkäin. 

 

13.1.3.7 Altaan syvimmästä kohdasta pohja voi nousta 2%:iin 

saakka. Missään kohdassa hyppyallasta veden syvyys ei saa olla 

alle 1.8m. 

 

13.1.3.8 Ulkoaltailla olisi käytännöllisintä suunnata laudat ja 

kerrokset pohjoiseen pohjoisella pallonpuoliskolla ja etelään 

eteläisellä pallonpuoliskolla. 

 

13.1.3.9 Altaan reunojen tulee olla 90o kulmassa veden pintaan. 

Niiden olla kiinteää ja pinnaltaan liukumatonta materiaalia.  

 

Altaan seinät voivat poiketa pystysuunnasta + 0.3 astetta. 

 

Lepokynnykset altaan reunoilla voidaan sallia; niiden tulee olla 

vähintään 1.2m syvyydessä ja ne voivat olla 0.1 – 0.15m leveät. 

Lepokynnyksen on oltava kiinteä osa allasta. 

 

13.1.3.10 Mekaaninen vedenpinnan rikkoja voidaan asentaa 

hyppytelineiden alle vedenpinnan havaitsemisen edistämiseksi. 

Kuplalaitteita voidaan käyttää tähän tarkoitukseen, kun niitä 

käytetään riittävän alhaisella paineella ja ne riittävästi rikkovat 

vedenpinnan; muutoin on käytettävä vesisuihkuja. 

 

13.1.4. Valaistus 

 

13.1.4.1 Valaistuksen on oltava voimakkuudeltaan vähintään 

600 luksia 1m:n korkeudella veden pinnasta. 

 

13.1.4.2 Luonnonvalon ja keinotekoisen valon häikäisyä tulee 

pystyä ehkäisemään. 

 

13.1.5 Veden lämpötila 

Veden lämpötila ei saa alittaa 28 celsiusastetta. 

 

13.1.6 Ratamerkinnät 

Hyppyaltaissa, joita käytetään myös uintiin, ratamerkinnät tulee tehdä 

tummalla erottuvalla värillä kunkin radan keskelle. 

 

Leveys: 0.2 – 0.3m 

Pituus: 21.0m 25m:n altaissa 

 

Ratamerkinnän tulee päättyä 2.0m ennen altaan reunaa 1.0m:n pituiseen, 

näkyvään ja ratamerkinnän levyiseen poikkiviivaan. 
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Radan päähän altaan seinään tulee merkitä ratamerkinnän levyinen pystyviiva 

ratamerkinnän kohdalle . Viivan tulee ulottua altaan reunasta pohjaan tai 

korkeintaan kolmen (3) metrin syvyyteen. Tähän tulee merkitä 0.5 m pitkä 

poikkiviiva, joka on ratamerkinnän levyinen 0.3 m vedenpinnan alapuolella. 

 

13.1.7 Tuomareiden sijoittaminen 

 

13.1.7.1 Yksilölajit 

 

13.1.7.1.1 Päätuomari sijoittaa tuomarit vierekkäin suoraan 

linjaan molemmille puolin allasta. 

 

13.1.7.1.2 Seitsemän tuomarin (7) paneelissa neljä (4) tuomaria 

sijoitetaan kilpailutelinettä lähinnä olevalle reunalle. Viiden 

tuomarin paneelissa kolme (3) tuomaria sijoitetaan 

kilpailutelinettä lähinnä olevalle reunalle. 

 

Huom: Päätuomari voi sijoittaa valtaosan tuomareista myös 

kilpailutelineestä kauempana sijatsevalle altaan reunalle, jos se 

on järkevintä logistisista tai tilannekohtaisista syistä. 

 

13.1.7.1.3 Tuomaria ei saa sijoittaa hyppytelineen kärjen linjan 

sisäpuolelle. 

 

13.1.7.1.4 Tuomareiden istuimet numeroidaan myötäpäivään 

katsoen hyppytelineitä kohti. 

 

13.1.7.1.5 Metrin (1m) kilpailuissa tuolit voidaan asettaa altaan 

reunalle. 

 

13.1.7.1.6 Kolmen metrin (3m) kilpailuissa tuomarit sijoitetaan 

vähintään kahden metrin (2m) korkeuteen vedenpinnasta. 

 

13.1.7.1.7 Päätuomari sijoittaa kolme (3) tai kaksi (2) suoritusta 

arvostelevaa tuomaria molemmille puolille allasta. 

 

13.1.7.1.8 Tuomaroinnin tueksi tuolit tulee sijoittaa niin kauas 

altaan reunasta kuin se on käytännöllistä. 

 

13.1.7.1.9 Yllä olevat suositukset ovat liitteessä 3.   

 

13.1.7.2 Parihypyt ja sekaparihypyt 

 

13.1.7.2.1 Päätuomari sijoittaa kolme (3) tai kaksi (2) suoritusta 

arvostelevaa tuomaria molemmin puolin allasta. 

 

13.1.7.2.2 Parihypyissä suoritusta arvostelevien tuomareiden 

istuimet numeroidaan telineeltä katsoen myötäpäivään 
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esimerkiksi E1, E2 ja E3 (tai E1 ja E2) vasemmalla puolella ja E4, 

E5 ja E6 (tai E3 ja E4) oikealla puolella.  

 

13.1.7.2.3 Samankaltaisuutta arvioivat tuomarit tule sijoittaa 

suoraan linjaan suoritusta arvostelevien tuomareiden väliin 

molemmin puolin allasta. Kaikki tuomarit tulee asettaa samalle 

etäisyydelle telineistä, mutta eri korkeuksille, jotta kaikki saavat 

esteettömän näkyvyyden hyppääjiin. 

 

13.1.7.2.4 Kolme (3) samankaltaisuutta arvostelevaa tuomaria 

tulee sijoittaa hyppytelineen lähimmälle sivulle ja kaksi (2) 

vastakkaiselle sivulle. 

 

13.1.7.2.5 Tuomareiden istuimet tulee numeroida telineiltä 

katsoen myötäpäivään alkaen S1 tuomarista alimmalla tuolilla 

vasemmalla reunalla ja päätyen vastakkaisen reunan ylimmällä 

tuolilla tuomariin S5. 

 

13.1.7.2.6 Parihypyissä samankaltaisuutta arvosteleva 

lähimpänä allasta oleva tuomari olisi ideaalisinta sijoittaa 

vähintään kahden (2m) metrin korkeuteen. 

 

13.1.7.2.7 Seuraavien tuomareiden istuimet tulisi olla kunkin 

vähintään 50 cm edellistä korkeammalla. 

 

13.1.7.2.8 Kilpailun aikana ei tuomareiden edessä saa olla 

häiriötä tai liikettä. 

 

13.1.7.2.9 Yllä olevat suositukset on esitetty liitteessä 3.  

 

 

13.2 Kilpailuympäristö Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa 
 

13.2.1 Ponnahduslautahypyt 

 

Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa noudatetaan täysin sääntöä 13.1.1. 

 

13.2.2 Kerroshypyt 

 

Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa noudatetaan täysin sääntöä 13.1.2. 

 

13.2.3 Yleiset vaatimukset 

 

Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa noudatetaan täysin sääntöä 13.1.3. 

 

13.2.4 Valaistus 
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Valon voimakkuus täytyy metrin korkeudella veden pinnasta olla vähintään 

1500 luksia. 

 

13.2.5 Veden lämpötila 

 

Veden lämpötilan tulee olla vähintään 26o (Celsius). 

 

13.2.6 Altaan pohjamerkinnät 

 

Hyppyaltaassa tulee olla kolme (3) rataviivaa poikki altaan 90o kulmassa 

katsoen telineiltä. Näiden viivojen tulee olla: 

 

Leveys: 0.2 – 0.3 metriä 

 

Pituus: 21.0 metriä 25 metriä leveässä altaassa 

 

Viivojen keskikohtien etäisyys tulee olla 2.5m. 

 

Ensimmäisen viivan keskikohdan tulee olla suoraan kolmen (3) metrin 

ponnahduslaudan kärjen kohdalla. Ks. (liite 3). 

 

13.2.7 Tuomareiden sijoittaminen ja istuimet 

 

Olympialaisissa ja MM-kilpailuissa noudatetaan täysin sääntöä 13.1.7. 

 

13.2.8 Kuivaharjoittelutilat 

 

Kilpailupaikalla tulee olla volttivöillä varustettu trampoliini ja lämmittelyallas. 

Suositellaan, että kuivaharjoittelualueella on kaksi trampoliinia sekä 

ponnahduslauta- ja kerroshyppyponnistusmahdollisuus pehmustettuun 

alastulopaikkaan kuten liitteissä 4, 5, 6 ja 7 kuvataan. 

 

13.2.9 Kilpailualue 

 

Olympialaisten ja MM-kilpailujen kilpailualue on kuvattu liitteessä 3.  

 

Jos uima-allas ja hyppyallas ovat samalla alueella niiden välinen etäisyys tulee 

olla vähintään 8 metriä. Suositus on kuitenkin 10 metriä. 

 

 

13.3 Toimitsijoiden sähköiset laitteet 
 

13.3.1 Yleiskuvaus 

 

Sähköiset laitteet tallentavat tuomareiden pisteet kullekin hyppääjälle ja 

laskevat hypyn lopullisen pistemäärän kuten sääntö 7 edellyttää. 

 

13.3.2 Laitteiden tulee kyetä: 
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13.3.2.1 Tallentamaan tuomareiden pisteet puolen numeron 

tarkkuudella. 

 

13.3.2.2 Näyttämään kaikki tallennetut pisteet ja lasketun 

informaation kullekin hyppääjälle ennen kutakin hyppyä ja sen 

jälkeen. 

 

13.3.2.3 Näyttämään kunkin hypyn pistemäärä ennen kutakin 

hyppyä ja sen jälkeen. 

 

13.3.2.4 Näyttämään jokaisen hyppääjän sijoitukset ja 

pistemäärät jokaisen hyppykierroksen jälkeen. 

 

Lisäksi: 

 

13.3.2.5 Jokaiselle tuomarille laite, jolla tuomari voi antaa 

pisteet ja sitten nähdä antamansa pisteet.  Päätuomarin 

hyväksyttyä tuomareiden antamat pisteet, kaikkien pisteiden 

tulee näkyä tuomarin laitteella. 

 

13.3.2.6 Kunkin kilpailun tai sarjan jälkeen tulee olla 

mahdollista tehdä tuomarianalyysi. 

 

13.3.2.7 Päätuomarilla tulee olla monitori, josta hän näkee 

tuomareiden antamat pisteet ennen kuin ne näytetään 

näyttötaululla. 

 

13.3.2.8 Seuraavat asiat tulee kyetä tulostamaan: 

 

1. Hyppyjärjestyksen arvonta 

2. Hyppylistat kullekin osiolle tai kilpailulle 

3. Kunkin kierroksen jälkeen hyppyjen tulokset 

4. Kunkin kilpailun jälkeen hyppyjen tulokset 

5. Tuomareiden antamat pisteet kullekin 

hyppääjälle kunkin osion tai kilpailun jälkeen 

 

 

13.4  KUIVAHARJOITTELUTILAT 
 

13.4.1 Yleiset edellytykset 

 

Kuivaharjoittelutilojen mitat metreinä on esitetty yksityiskohtaisesti liitteissä 

4, 5, 6 ja 7. 

 

13.4.2 Turvallisuuden, harjoittelun sekä uimahyppääjien ja kilpailujen 

kehityksen vuoksi suositellaan vahvasti, että alla kuvatut olosuhteet 

sijoitetaan kilpailualueen läheisyyteen. 
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13.4.3 Kun käytetään minimimittoja B- ja C-mitoissa, tulee patjalla tai muulla 

tavalla suojata edessä ja sivuilla olevat seinät. 

 

 

14.  Lääkintä- ja turvallisuusvaatimukset 
 

Lääkinnälliset vaatimukset on esitetty World Aquaticsin säännöissä osassa yksi, pykälässä 

9.2. Lajeilla on kuitenkin yksilöllisiä piirteitä. 

 

14.1. Ensiapupaikan sijainti kilpailualueella 
 

Ensiapualue tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa urheilijoiden uloskäynnin yhteyteen. 

 

14.2. Hengenpelastus 
 

Hengenpelastajien tulee olla kokeneita syvänveden pelastuksessa ja kaularankavammojen 

käsittelyssä. Hyppääjä saattaa lyödä itsensä ponnahduslautaan/kerrokseen tai osua veteen 

vaakasuorassa aiheuttaen useanlaisia vammoja, jotka vaativat erityistekniikoita kaularangan 

suojaamiseksi. Hengenpelastajia on oltava kolme (3). 

 

14.2.1 Harjoittelun aikana 

  

Kolme (3) hengenpelastajaa on sijoitettava siten, että he hallitsevat suurimman osan 

harjoittelualueesta. 

Esimerkkikuva hengenpelastajien sijoittamisesta. 

 
14.2.2 Kilpailun aikana 
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Kilpailun aikana kaksi (2) hengenpelastajaa sijoitetaan kilpailutelineen puoleiselle reunalle. 

Kolmas sijoitetaan altaan toiselle reunalle. 

 

 

 
 

 

14.2.3. Kuivaharjoittelu 

 

Kuivaharjoittelutilassa tulee olla henkilö, jolla on yhteys kilpailualueen lääkintähenkilöstöön. 
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Liite 1. ς Kaavakuva uimahyppytiloista 
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Liite 2 ς Taulukko mitoista 

Huom: 
¶ Kahden vierekkäisen kerroksen minimi etäisyys on 0.25m. 

¶ Etäisyyksiä B ja C sovelletaan kerroksiin, joiden leveydet ovat pykälän 13.1.22 mukaisia.  Jos kerroksien leveyttä 

kasvatetaan, tulee etäisyyksiä B ja C lisätä puolella lisälevennyksen määrästä. 

¶ 10 m:n kerroksen tulee ulottua 0.25m ulommaksi kuin mikään viereinen kerros. 

¶ Kaikkien kerrosten tulee ulottua 0.76m ulommas kuin mikään sen alapuolella sijaitseva kerros 

¶ Ponnahduslaudan betonisen alustan etureunan tulee ulottua vähintään altaan reunaan tai pidemmälle. 

¶ Pykälä 13.1.3.6.   5, 3, tai 1m kerroksen ei tarvitse ulottua ulommas kuin 3m ja 1m ponnahduslaudat, kun ne ovat vierekkäin. 
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Liite 3 ς Olympia- ja MM-altaiden kaaviokuvat 
 

 
Uimahypyt ratamerkinnät: Etäisyys A: ensimmäisen viivan keskikohdan tulee olla suoraan 3m:n 

ponnahduslaudan kärjen alla. 
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Liite 4 ς Kaaviokuva kuivaharjoitteluolosuhteista 
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Liite 5 ς yksityiskohtainen kaaviokuva kuivaharjoitteluolosuhteista. 

 
 

 

Liite 6. Uimahypyt ς kuivaharjoitteluolosuhteet 
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Liite 7. ς Kuivaharjoittelutilan välineet 
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Liite 8. Vaikeusasteiden laskentakaavat 
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Liite 9. Ponnahduslautahyppyjen vaikeusasteet 
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Liite 10. Kerroshyppyjen vaikeusasteet 
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