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Huom! Mikéli suomenkielinen kdénnds on ristiriidassa alkuperdisen WA:n saantokirjan kanssa, on WA:n
alkuperainen saantokirja pateva.

1 YLEISTA

1.1 Naita sdantoja noudatetaan kaikissnahyppykilpailuissenukaan lukien @mpialdset,
MM-kilpailu, maailmancugija nuorten MMkilpailut.

1.2 Kaikkien hyppypaikkojeamukaan lukien ponnahduslaudat ja kerroksétlee olla
olosuhdesaantdjen mukaiset ja World Aquafltgreaun delegaation seka teknisen komitean
jasenen vahintaan 120 paivaa ennen kilpailun alkua tarkastamat ja hyvaksymat.

1.3Jos uimahyppyjen kanssa samaan aikaan jarjestetaan muiden lajien kilpailuja, on
kilpailupéivind hyppypaikkojen oltakapailijoiden kaytettavissa, ellei kilpailu ole kaynnissa.

1.4Kilpailuvuonna 31.12. alle uotiaat eivat saa osallistua Olympialaisiin, NtNpailuihin
eivatka maailmaaupeihin

1.5 Uimahyppyjen numerointi

1.5.1Jokaisella hypylla on kolmai nelinumeroinen koodi, jonka jaljessa on
yksikirjaiminen koodi.

1.5.2Ensimmainemumero osoittaa hyppyryhman

1 = Eteenpain
2 = Taaksepdin
3 = Ulospain

4 = Sisaanpain
5 = Kierrehypyt
6 = Kadia hypyt

1.5.3Eteen, taakse, ulos ja siséanpain pyorivien hyppyjen toineamero on
nolla (0) paitsi lentavissa hypyissa, joissa se on yksi (1).

1.5.4Kolmas numero osoittaayolivolttien lukumaaran Esimerkiksi %

volttia ja 9=4%: volttia jne. Kun volttien lukumaara ylittaa 4% voltbaoittaa
kolmas ja neljas numero volttien lukumaaran. Esim. 11 = 5% volttia. Eteenpdin
5% voltin numero on 1011.

1.5.5Kasilta hypyissé toinen numero ilmaisee pyodrimissuunnan
1 = Eteenpain
2 = Taaksepain

3 = Ulospain

1.5.6Kierrehypyissa (joissa ensimmainen numero on 5) toinen numero
iimaiseepydrimissuunnarkuten kohdassa 1.5.2 yll&.
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1.5.7Kierre ja kasilté hypyisséa neljas numero ilmaigemlikierteiden
lukumaaran

1.5.8Kirjain numerokoodin jalkeen ilmaisee vartalon asenrjossa hyppy
suoritetaan

A = Suorin vartaloin

B = Taittaen
C = Kerien
D= Vapaa

1.5.9Vapaa asento tarkoittaa useamman asennon yhdistelja&ien kayttd
on rajattu vain tiettyihin kierrehyppyihin.

1.6. Vaikeusasteet

1.6.1Kunkin hypyn vaikeusaste lasketaan kayttéden seuraavaa kaavaa
(liitteessé 8 on tarkennettu kaavan osatekijat).

A + B + CB+ E = VAIKEUSASTE

1.6.2Vaikeusasteet on laskettu ja taulukoitu ponnahduslautahyppyjen osalta
litteessa 9. Kerroshyppyjen vaikeusasteet on taulukoitu liitteessa 10.

1.6.3Hypyille, joita ei ole liitteiden 2 ja 4 taulukoissa, tulee antaa numero ja
laskea vaikeusastauten sdannoissa 1.5 ja 1.6 maarataan.

1.6.4Kierrehyppyjen vaikeusasteita laskettaessa taytyy huomioida seuraavaa:

- Hypyt, joissa on vain % volttia ja Kitd, voidaan suorittaa
vain asennoilla A, B tai C.

- Hypyt, joissa on 1 tai 1% volttia ja k&dta, voidaan
suorittaa vain asennolla D.

- Hypyt, joissa on 2 tai useampia voltteja ja kierteita, voidaan
suorittaa vain asennoilla B tai C.

- Kasiltd hypyt, joissa on 1, 1% tai 2 volttia ja vahintdan 1
kierre, voidaan suorittaa vain asennollga

- Kasilta hypyt, joissa on vahintaan 2% volttia ja kierteita,
voidaan suorittaa vain asennoilla B tai C.

1.6.5World Aquatics Bureaun uimahyppyjen tekninen komitea (TDC) on
laatinut liitteet 8, 9 ja 19a 11 World Aquatics Bureau on hyvéksynyt ne.
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2 KILPAILUT

2.1 Yleista

2.1.1Hyppyjarjestysrvotaanennen ensimmaisen alkukilpailun aloittamista
teknisessa kokouksessa. Elektronista arvontaa tulee kayttaa, jos sellainen on
kaytettavissa.

2.1.2Semfinaalissehypataan alkukilpailun lopputulosten sijoituksien
perusteella kaanteisessa jarjestyksessa. Taskdelthypanneiden hyppadjien
suoritusjarjestys arvtaan.

2.1.3Finaalissdnypataén senfinaalintulosten sijoitusten mukaisessa
kaanteisessa jarjestyksessa paitsi turnaussysteemilla hypattaessa.
Tasatuli&sen hypénneiden hyppaajiessuoritugarjestys arvotaan.

2.1.4Turnaussysteemilla hypattaessa kussaldinssehypataan alkukilpailun
sijoitusten perusteella kdanteisessa jarjestykse¥ssatulisen hypéanneiden
hyppadjiensuoritusjarjestys arvotaan. Jos kahden viimeisen fpaailiin
paasseen hyppagjan tulos on sama, he hyppaavat samassinsaiigsa.

2.1.5Hyppyjen maara samaskipailuosissa ei saa ylittda 210 hyppya.
Talléin kilpailu on hypattdva kahdessa tai useammassa osassa tai voidaan

kayttaa kahta tuomaripaneelia.

2.1.6Jos hyppaaja ei kykene hyppaamaan alkavikigsailuosiossasaa
seuraavaksi sijoittunut hanen paikkansa.

2.1.7Jos kahdella tai useammalla hyppadjalla on kilpailun lopussa sama
pistemaara, he jakavat saman sijoituksen.

2.1.8Yksilokilpailuissa korkeimman pistemaaran saavuttanut hyppéaéaja on
kilpailun voittaja. Muiden hyppéaéajien sijoitus maaraytyy saavuttamiensa
pisteiden perusteella.

2.1.9Parihypyissa ja joukkuekilpailuidgipailun voittaa korkeimman
pistemaaran saavuttanut joukkue. Muiden joukkueiden sijoitukset

maaraytyvat niiden saavuttamien pistemaarien perusteella

Protesteista ohjeistetaatWorld Aquatic€Competition Regulationssdénndssa
kohdassd 13

2.2 1 metrin ponnahduslauta
2.2.1MM-kilpailuissa tulee olla alkukilpailu ja loppukilpailu

2.2.2Loppukilpailuun osallistuu 12 alkukilpailussa parhaiten sijoittunutta
hyppaajaa.
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2.3.

2.4

2.5

2.6

3 metrinponnahduslauta ja 10 metrin kerros

2.3.10lympialaisissa ja MMilpailuissa on aina alkukilpailu, séimaali ja
loppukilpailu

2.3.2Semiinaaliin paésee alkukilpailun perusteella 18 hypp&aéakadaaliin
paasee serfinaalin perusteella 12 hyppaajaa.

2.3.3Alkukilpailu, senfinaali ja loppukilpailu ovat kukin erillisia kilpailuja ja
alkavat nollasta (0) pisteesta.

Parihypyt 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros
2.4.1Hypataan suoraan finaalina.
2.4.2Jos Olympialaisissa vaaditaan esikarsinta tietyn joukkuemaaran

karsimiseksi, voidaan jarjestaa erilliset karsintakilpailut valittavien joukkueiden
selvittamiseksi.

Joukkuehypyt 3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros yhdistettyna

Kilpailu hypataan suoraan finaalina.

Sekajoukkue parihypygt3 metrin ponnahduslauta ja 10 metrin kerros.

Kilpailu hypataén suoraan finaalina.

KILPAILURAKENNE

3.1YksilG ja parikilpailuissa miehet hyppééavéat 6 hyppya.

3.2YksilG ja parikilpailuissa naiset hyppaavat 5 hyppya.
3.3Samadhyppya ei saa toistaa kohdissa 3.1 ja 3.2 mainituissa sarjoissa.
3.4. Metrin ja 3 metrin ponnahduslautamiehet ja naiset

3.4.1Naisten ponnahduslautakilpailussa hypataan 5 hyppya viidesta eri
hyppyryhmasté ilman vaikeusasterajoja.

3.4.2Miesten ponnahduslautakilpailussa hypataan 6 hyppya viidesta eri
hyppyryhmasta ilman vaikeusasterajoja.

3.5Kerroshypyt¢ miehet janaiset
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3.5.1Naisten kerroshypyissa hypataan 5 hyppya viidesta eri hyppyryhmasta
ilman vaikeusasterajoja.

3.5.2Miesten kerroshypyissa hypatddn 6 hyppya kuudesta eri hyppyryhmasta
ilman vaikeusasterajoja.

3.5.3Kaikissa World Aquatics kilpailuissa (Olympialaiset-MWbrld Cupja
muut World Aquatici -kilpailut)— lukuun ottamatta nuorten Kilpailuja
voidaan kerroshypysséa hypata vain 10 metrin telineelta.

3.6 Parihypyt

3.6.1Parihypyisséa kaksi hyppaajaa hyppéaa samanaikaisesti ponnahduslaudalta
tai kerroksilta. Hypyista arvioidaan yksilollista teknisté suorittamista ja
suoritusten samankaltaisuutta.

3.6.20lympialaisissa ja kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen
muodostaa kaksi saman liiton kilpailijaa.

3.6.3Jokaisessa naisten joukkuai sekajoukkuekilpailussan 3 metrin

kilpailussa ja kerroksilkgisi 6) hyppykierrosta viidest$s) eri hyppyryhmasta.
Kahden (2) ensimmaisen kierroksen hyppyjen vaikeusaste on 2.0 rijppumatta
laskentakaavastaikakolmen (3) viimeisen kierroksen hyipga ole
vaikeusasterajaa. Kaikhonnahduslaudallateen ja ulospéainsuuntautuvat

hypyt on tehtavéavauhdillisina

3.6.4Jokaisessa miesten 3 metrin ponnahduslajaskerroskilpailussa
hypataan kuusi (6) hyppykierrosta viidesta (5) eri hyppyryhmasta. Kahden
ensimmaisen kierroksen hyppyjen vaikeusaste on 2.0 riippumatta
laskentakaavasta. Neljan (4) viimeisen kierroksen isggyei ole
vaikeusasteraja&aikki ponnahduslaudalla etegja ulospéin suuntautuvat
hypyt on tehtava vauhdillisina

3.6.5Kullakin kierroksella kahden hyppaajan on suoritettava samanaikaisesti
sama hyppy (sama numero ja suoritustapa).

3.7 Sekajoukkuekilpailu

3.7.1Sekajoukkuekilpailussa hyppéa vahintadan ykspuaiknenja yksi
miespuolinerhyppaaja korkeintaan kuitenkin nelja (4) hyppaajaa.

3.7.2Kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen hyppdadjien tulee kuulua
samaan liittoon.

3.7.3Kaikissa kilpailuissa hypataan kuusi (6) eri hyppya kuudesta (6) eri
hyppyryhmasta ilman vaikeusasterajoja.
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3.7.4Naispuolisen hyppaajan tulee suorittkaksi (2) hyppy# miespuolisen
kaksi (2) hyppya. Kaksi (2) hyppya tulee suaitkaparihyppyina mies
naisparina. Kolme (3) hyppya tulee suorittaa 3 metrin ponnahduslaudalta ja
kolme (3) hyppya 10m kerrokselta.

3.7.5Sekajoukkuekilpailussa hypatadn seuraavasti:
Kierros 1: naispuolinen 3m

Kierros 2: miespuolinen 3m

Kierros 3: miesaispari 3m

Kierros 4: naispuolinen 10m

Kierros 5: miespuolinen 10m

Kierros 6: miesaispari 10m

3.8 Sekaparihypyt

3.8.1MM-, World Cupja muissa World Aquatics kilpailuissa voidaan jarjestaa
lisékilpailuna sekaparikilpailu.

3.8.2Kaikissa World Aquatics kilpailuissa joukkueen muodostaa kaksi
hyppaajaa: toinen mieshyppadja ja toinen naishyppaéja samasta liitosta.

3.8.3Sekaparikilpailussa hypatdan seka 3m:sta ettd 10 m:sta viisi (5) hyppya
viidesta (5) eri hyppyryhmasta.

3.8.4Kahden ensimmaéisen hypyn vaikeusaste on kaksi (2) riippumatta
laskentakaavasta ja kolme (3) viimeista hyppya on ilman vaikeusasterajaa.

4 HYPPYJEN ILMOITTAMINEN

4.1Jokaisen hyppé&éjan tai h&nen edustajansa tulee toimittaa paatuomarille tai hanen
nimeamalleen edustajalle lista kaikista hypyista kilpailun jarjestajan virallisella kaavakkeella
ennen alkukilpailua ja sita seuraavia kilpadioita

4.2 Hyppéaaja ja hyppadajan edustajastaavat listan oikeellisuudesta ja molemmat
allekirjoittavat ilmoituksen.

4.3 Hyppyilmoitus on jatettava 24 tuntia ennen alkukilpailun alkua.

4.4 Kilpailun johtaja voi hyvaksy#ppyilmoitukser?4-3 tuntiaennen alkukilpailun
aloittamista 250 Sveitsin frangin maksua vastaan.

4.5 Jos hyppyilmoitusta ole jatetty edella kuvatulla aikataululla, hyppadaja ei ole oikeutettu
osallistumaan kilpailuun.

4.6 Kaikissa kilpailuissa hyppéadja tai edustajansa voi muuttadineaatin jafinaalin

hyppyjaan 30 minuum sisdlla edellisekilpailuosionpaattymisesta. Jos hyppyilmoitusta ei
muuteta tasséa ajassa, hyppaajan tulee hypata samat hypyt kuin edellizssssa.
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4.7 Kaikissa kilpailuissgKsil6 tai parhypyt) hyppééja voidaan vaihtaa saman liiton toiseen
hyppaajaan viela kolme (3) tuntia ennen alkukilpailun aloittamigautos tehdaan
hyppé&éjan, valmentajan ja kilpailunjohtajan allekirjoittdiaairallisela lomakkeella
Olympialaigen parihyppykilpailussa vaihto voidagehda myéskolme (3) tuntia ennen
finaalin alkua. Kilpailun johtaja hyvaksyy muutoksen hyppypdytékirjaan.

4.8 Yksil® pari- tai joukkuekilpailuissa muutoksia ei poytéakirjoihin voi tehda, jos jattdajat
ovat sulkeutuneet. (ks. 4.3 ja 4.4)

4.9 Hyppypoytékirjasta tulee ilmeté suoritusjarjestyksessa seuraavat tiedot:
- hypyn numero sédantdjen 1.5-41.5.7 mukaisesti
- suoritustapasdadnnoén 1.5.8 mukaisesti
- hyppytelineen korkeus
- hypyn vaikeusaste saannon 1.6 kaavan mukaisesti.

4.10Hypyt suoritetaan kullakin kierroksella suoritusjarjestyksessa.

4.11Hypyt ilmoitetaan ensisijaisesti nayttétaululla ja kuuluttamalla.

5. KILPAILUN KULKU

5.1 Kilpailun ohjaaminen

5.1.1Jokaista kilpailua ohjaa paatuomari, joissakin tapauksissa apunaan avustavia
tuomareita, yhdesséa varsinaisten tuomareiden ja sihteeriston kanssa.

5.1.2Suoritettavan hypyn numero ja suoritustapa tulee nayttaa nayttétaululla siten, etta sen
nakevat seké hyppaaja etta tuomarit.

5.1.3Kilpailun lapivientiin ja tuomarianalyysiin tulee kayttaa tietokonetta, jos se on
mahdollista.

5.1.4Tuomareilla on oltava numerovihko pisteiden nayttamista varten, jos kilpailussa ei ole
elektronista jarjestelmaa. Vihkossa tulee olla pisteetdD puolen numeron valein.

5.2 Tuomaripaneelien kokoonpanot

5.2.1Silloin, kun on mahdollista, Olympialaisissa, Milpailuissa ja Maailmancupeissa tulee
yksilolajeissa ja joukkuelajeissa kayttaa seitsemaa (7) tuomaria ja parihypyissa 11 tuomaria.
Kun parihypyissa kaytetdan 11 tuomaria, viisi (5) arvioi hyppyjen safteiskatta, kolme

(3) arvioi yhden hyppéaéjan suoritusta ja kolme (3) toisen hyppéaéjan suoritusta.

5.2.2Kaikissa yksiltkilpailuissa lukuun ottamatta Olympialaisia;kpailuja ja
Maailmacupeja, voidaan kayttaa viitta (5) tuomaria. Kaikissa parihyppykilpailuissa, lukuun
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ottamatta Olympialaisia, MMkilpailuja ja Maailmancupeja, voidaan kayttda yhdeksaa (9)
tuomaria. Viisi (5) arvioi samankaltaisuutta ja kaksi (2) yhden hyppaajan suoritusta ja kaksi
(2) toisen hyppaéajan suoritusta.

5.2.3Tuomareiden tulee edustaa finaalissa eri kansalaisuutta kuin finaalissa kilpailevat
hyppaajat edellyttéaen, ettd tuomareita on riittavasti.

5.2.4Kun katsotaan sopivaksi, samassa lajissa voidaan kayttaa kahta tuomaripaneelia. Jos
kahta paneelia kaytetaan, toinen paneeli aloittdhpailun neljannella kierroksell&duomaa,

ettd poikkeuksellisissa olosuhteissa, kuten kuumassa ja kosteassa, paneelia voidaan vaihtaa
joka kierroksen jalkeen.

5.2.5P&atuomarin tulee sijoittaa tuomarit lautga kerroshypyissa altaan molemmin puolin
kuten saanndssa 13.5.3 on linjattu. Kun se ei ole kaytanndllista, voidaan kaikki tuomarit
sijoittaa altaan samalle puolelle.

5.2.6Kun tuomari on sijoitettu paikalleen, ei paikkaa voi vaihtaa, ellei paatuomari
poikkeuksellisissa olosuhteissa néin paata.

5.2.7Kun tuomari ei ole kykeneva jatkamaan kilpailun jo aletténet tulee korvata
varatuomarilla.

5.2.8Jokaisen hypyn jalkeen tuomarin tulee valittdomasti, yhdenaikaisesti ja
kommunikoimatta keskendan antaa selkeasti pisteet hypylle. Kun kaytetaan elektronista
jarjestelmaa, tulee tuomareiden pisteet syottaa elektroniseen laitteeseensa valittémasti
hypyn jalkeen.

5.2.9Tuomareiden antamat pisteet tulee nayttgahkoisella nayttétaululla mielellaan

siten, etteivatitse tuomarit niitd nde. Kaikkien tuomareiden antatpisteet tulee nakya
kullekin tuomarille laitteessaan (ilman muuta informaatiota kilpaitilanteestg.

6 PAATUOMARIN JA HANTA AVUSTAVIEN TUOMARIEN TEHTAV

6.1 Paatuomarin tulemhjatakilpailua ja sijoittua siten, ettad kykengehtamaankilpailun
kulkuaja varmistamaan, etta sdénttjioudatetaan.

6.2 Avustavat tuomarit
- tarkkailevat hyppadjia kerroksilla (jos kameraa ei ole
kaytettavissa)
- parihypyissa sijoittuat toiselle laidalle kuin paatuomatri
tarkkaillakseen sen puolen hyppaéjauoritusta

6.3Paatuomarin tehtavét ennen kilpailun alkua

6.3.1Paatuomarin tulee tarkastaa hyppypoytakirjat. Jos poytakirjat eivét ole
saantdjen mukaisia, tulee hanen korjauttaa ne ennen kilpailun alkua.
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6.3.2 Paatuomarin paatoksesta tulee informoida hyppaajaa tai hanen
edustajaansa niin pian kuin mahdollista.

6.4 Paatuomarin tehtavat kilpailun aikana

6.4.1Poikkeuksellisissa olosuhteissa kilpailun paatuomari voi maarata
kilpailuun lyhyen tauon, lykkayksen tai keskeytyksen. Mikali mahdollista tauko
tulee pitdé tayden hyppykierroksen paatyttya.

6.4.2Hairion jalkeen kilpailua tulee jatkaa siita, mihin se keskeytettiin. Ennen
taukoa saadut pisteet sailyvat voimassa kilpailun loppuun riippumatta
keskeytyksen ajankohdasta. Lopputulokset maaraytyvat viimeisen tayden
hyppykierroksen perusteella.

Huomaa:Jos kilpailua ei voi jatkaa, kilpailun juéttaa lopputuloksista

6.4.3Kovassa tuulessa paatuomari voi sallia hyppaajalle uuden yrityksen ilman
vahennyksia.

6.4.4Ennen kutakin hyppya paatuomarin tai kuuluttajan tulee kuuluttaa
isantdmaan kielella hyppaajan nimi ja suoritettava hyppy. Kerroskilpailuissa,
joissa voidaan hypéata eri korkeuksilta, tulee kuuluttaa myos hyppytelineen
korkeus. Jos kaytdssa on nayttétawlojdaan kuulutus rajoittaa hyppaéjan
identifiointiin.

6.4.5Kun kuulutetaan vaara hyppy, tulee hyppéaéjan tai hanen edustajansa
iimoittaa siita valittomasti paatuomarille, joka tarkistaa hypyn hyppaajan
poytéakirjasta.

6.4.6Jos hyppaaja suorittaa vaarin kuulutetun hypyn, paatuomari voi perua
sen ja antaa kuuluttaa ja hyppaajan suorittaa oikea hyppy valittdbmasti. Ensin
suoritetun hypyn pisteet tulee kirjata mahdollisen protestin varalta.

6.4.7Hyppy tulee suorittaa paatuomarin antaman merkin jalkeen. Merkkia ei
saa antaa ennen kuin hypp&éja on saapunut paikalleen ponnahduslaudalle tai
kerrokselle ja paadtuomari on tarkastanut nayttétaulun. Taalsesisdanpain
pyorivissa hypyissa hyppadja easaleta telineen paahan ennen kuin
paatuomari on antanut merkin.

6.4.8Kullekin hyppéaéjalle on annettava riittdvasti aikaa valmistautua ja
suorittaa hyppy. Jos hyppya ei suoriteta minuutin sisélla paatuomarin

varoituksesta, hyppaaja saa kuulutetusta hypysta nolla (0) pistetta.

6.4.9Kun hyppdadja suorittaa hypyn ennen merkkid, paadtuomari paattaa,
suoritetaanko hyppy uudelleen.
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6.4.10Poikkeuksellisissa olosuhteissa paatuomari voi sallia hyppaajan
suorittaa hyppy uudelleen ilman vahennyksia. Ensimmaéisen hypyn pisteet
tulee kirjata mahdollisen protestin varalta.

6.4.11Vaatimus tallaisesta uudelleensuorituksesta tulee tehda valittomasti
hyppaajan tai hdnen edustajansa toimesta.

6.4.12Kun paatuomari on varma, etta hyppaaja on suorittanut hypyn, jonka
numero poikkeaa kuulutetusta, paatuomari maaréaé hypyn epaonnistuneeksi.

6.4.13Kun on selva, ettad hyppy on suoritettu kuulutuksesta poikkeavalla
suoritustavallapaatuomarin tulee toistaa hypyn kuulutus ja ilmoittaa, etta
maksimi pistemé&arad on kaksi (2) pistetta ennen kuin antaa tuomareille merkin
nayttaa pisteensa. Jos tuomari kuitenkin antaa enemman kuin kaksi (2)
pistetta, paatuomari maaraa taman tuomarin pistéahdeksi (2) pisteeksi.

6.4.14Kukaan ei saa avustaa hyppaajaa hypyn suorituksen aikana. Apu on
sallittu hyppyjen valilla.

6.4.15Paatuomari voi maarata hypyn epaonnistuneeksi, jos katsotaan, etta
hyppaajaa on avustettu aloitusmerkin jalkeen.

6.4.16Jos hyppadja kieltaytyy suorittamasta hyppyda, paatuomari julistaa
hypyn epaonnistuneeksi.

6.4.17Jos kilpailuun osallistuva hyppaaja hairitsee kilpailua, paatuomari
poistaa hénet kilpailusta. Jos joukkueen jdsen, valmentaja tai toimitsija
hairitsee kilpailua, pdatuomari maaraéd taman henkilon poistumaan
kilpailualueelta.

6.4.18Paatuomari voi poistaa tuomarin, jonkaomaroinnin katsoo
epatyydyttavaksi, ja voi nimittda toisen tuomarin hanen tilalleen. Kilpailun
loputtua paatuomarin tulee tehda kirjallinen raportti kilpailun jurylle.

6.4.19Em. tuomarivaihdos tulee tehda lajin jalkeen tai tayden
hyppykierroksen paatyttya.

6.5 Paatuomarin tehtavat hypyn aikana

6.5.1Kun hyppadaja vauhdillisessa hypyssa ottaa askeleen ja pysahtyy, tai
paikaltaan l&htevasséa hypyssa pysayttaa liikkeen aloitettuaan jaloillaan laudan
painamisliikkeen, paatuomarin tulee julistaa tehdyksi toinen yritys ja vahentaa
kunkin tuomarin pisteistaaksi (2) pistetta.

6.5.2Kun vahdillisessa, paikaltaan tai kasilta hypyssa tulee uudelleenyritys,

tulee paatuomarin vahentakaksi (2) pistetta kunkin tuomarin antamista
pisteista.
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6.5.3Jos toinen yrityskin epaonnistuu, julistaa paatuomari hypyn
epaonnistuneeksi.

6.5.4Jos hyppadja tekee tahallisen kaksoisponnistuksen ponnahduslaudalla tai
kerroksella, paatuomari julistaa hypyn taysin epaonnistuneeksi.

Huom: Tahallinetkaksoisponnistus ponnahduslaudalla = jalat irtoavat
laudasta kasiliikkeen alettua ja kaksi selvaa polvien koukistusta ennen
ponnistusta.

Tahallinen kaksoisponnistus kerroksilla = jalat irtoavat kerroksesta ja kaksi
selvaa polvien taivutusta ennen ponnistusta.

6.5.5Kun vauhdillisessa hypysséa viimeinen askel ei tapahdu yhdella jalalla,
paatuomarin tulee julistaa hyppy epaonnistuneeksi.

6.5.6Kun ponnistus ponnahduslaudalta ei tapahdu molemmin jaloin
yhtaaikaisesti, padatuomarin tulee julistaa hyppy epaonnistuneeksi.

6.5.7Josveteen menossé#ierre poikkeaa ilmoitetust0 astetta tai
enemman, paatuomarin tulee julistaa hyppy epaonnistuneeksi.

6.5.8Kun yksi tai molemmat kadet ovat veteen menossa jalat edella hypyssa
paan ylapuolella tai paa edella hypyssa paéan alapuolella, paatuomarin taytyy
julistaa maksimi pistemaaraksi 4% pistetta. Jos joku tuomari talléin antaa
enemman kuin 4% pistetta, paatuomiatulee maarata tamad. pisteeksi.

6.5.8.1Jos paa edelld hypyssa jalat osuvat veteen ennen paata
tai kasia, paatuomarin tulee julistaa hyppy epaonnistuneeksi.

6.5.8.2Jos jalat edelld hypysséa kadet tai p4& osuu veteen ennen
jalkoja paatuomarin tulee julistaa hyppy epaonnistuneeksi.

6.6. Paatuomarin velvollisuudet kilpailun jalkeen

6.6.1Kilpailun paatyttya paatuomarin tulee varmistaa allekirjoituksellaan
lopulliset tulokset.

7 SIHTEERISTON TEHTAVAT

7.1Kilpailuissa tulee kayttaa kahitgenaista sihteestoa.

7.2 Pisteiden kirjaamisen nopeuttamiseksi voidaan kayttaa tietokonetta, nopeaa laskinta tai
taulukkoa

7.3 Yksil6 ja joukkuelajeissa tuomareiden pisteet tulee kuuluttaa tuomareiden

istumajarjestyksessa ja ensimmaisen sihteerin tulee kirjata pisteet kuulutuksesta hyppaajan
hyppypoytakirjaan. Parihypyissé pisteet kuulutetaan alkaen suorituspisteista
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istumajarjestyksessa ja taman jalkeen samankaltaisuuspisteilla samoin istumajarjestyksessa.
Kun kaytetaan tietokonetta ja nayttdtaulua, pisteiden kuuluttaminen ei ole tarpeen ja
sihteerit voivat kirjata pisteet suoraan naytolta.

7.4Toinen sihteeri kirjapisteet hyppaajan poytéakirjaan. Jos pistelaskussa kaytetaan
tietokonetta, sihteeri voi kirjata pisteet suoraan naytolta.

7.5Yksild ja joukkuekilpailussa kaytetaan seitsemaa (7) tuomaria, sihteeri poistaa
tuomareiden antamista pisteisté kaksi (2) korkeinta ja kaksi (2) matalinta pistetta. Jos kaksi
(2) tai enemman pistettd ovat samoja, poistetaan vain kaksi samaa pistettéaytesian

vain viitté (5) tuomaria, sihteerit poistavat korkeimmgnmatalimman pisteen.

7.6 Parihypyissa, kun kaytetddn 11 tuomaria, sihteeri poistavat korkeimman ja matalimman
suorituspisteen yhdeltd hyppaajalta ja korkeimman ja matalimman suorituspisteen toiselta
hyppadjalta seka korkeimman ja matalimman pisteen samankaltaisuudesta. Jos ukaamp
kaksi (2) pistettd ovat samoja, poistetaan vain kaksi samansuuruista pistetta.

7.7 Parihypyissa, kun kaytetddn yhdeksaa (9) tuomaria, tulee sihteereiden poistaa
suorituspisteiden korkein ja matalin sekd samankaltaisuuspisteiden korkein ja matalin piste.

Jos kaksi tai useampi piste ovat samoja, poistetaan vain kaksi pistetta.

7.8 Sihteerit laskevat jaljelle jaaneet tuomaripisteet yhteen ja kertovat summan hypyn
vaikeusasteella alla olevien esimerkkien tapaan:

Yksil6 ja joukkuelajit

Viisi (5) tuomaria: 80, 7.5, 7.5, 7.5£0=225x2.0=45.0
Seitseman (7) tuomaria: 80 745 7.5,7.5, 7545 +0=225x2.0=45.0
Parihypyt
Yhdeksan (Xuomaria Hyppaaja 1 40, 6.5

Hyppaaja 2 5.5,5:5

Samankaltaisuus (Syncro) 8-5, 8.0, 8.0, 7.5£5
= (35.5/5) x 3=21.3x 2.89.64

Yksitoista (11) tuomaria Hyppadja 1 +0,6.5,6:0
Hyppaaja 2 55 5570
Samankaltaisuus (Syncro) 89, 8.0, 7.5, 8.0£0
= (35.5/5) x 3=21.3x2.8=59.64

7.9Jos tuomari ei sairauden tai muun syyn vuoksi ole voinut antaa pisteita tietysta hypysta,
muiden tuomareiden pisteiden keskiarvolla korvataan puuttuvat pisteet. Keskiarvo
pyOristetadn lahimpaa puoleen tai tdyteen pisteeseen.

Keskiarvoista, jotka paattyvat X.0X.24, desimaalit pytristetdan alaspain l[&himpaan
kokonaislukuun.

Keskiarvojen X.24 X.74 pyoristys tehd&aéan I1ahimpaan puoleen (¥2) pisteeseen (X.5).
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8.1

Keskiarvo X.75 ja suuremmat desimaalit korotetaan seuraavaan kokonaiseen pisteeseen
(X+1.0).

7.10Jos parihypyissa tuomari ei sairauden tai muun syyn vuoksi ole voinut antaa pisteita
tietysta hypysta, kun on 11 tuomarin paneeli, kahden (2) muun saman hyppaajan suoritusta
arvostelevan tuomarin tai neljin muun samankaltaisuutta arvostelevan tuomarstgigen
keskiarvolla korvataan puuttuvat pisteet. Keskiarvo pyoristetaan lahimpaa puoleen tai
tayteen pisteeseen.

Keskiarvoista, jotka paattyvat X.0X.24, desimaalit pytristetdan alaspain l[&himpaan
kokonaislukuun.

Keskiarvojen X.24 X.74 pyoristys tehd&aén I1ahimpaan puoleen (¥2) pisteeseen (X.5).
Keskiarvo X.75 ja suuremmat desimaalit korotetaan seuraavaan kokonaiseen pisteeseen
(X+1.0).

Yhdeksan (9) tuomarin paneeligsésen suoritusta arvostelevan tuomarin pisteilla korvataan
puuttuvat pisteet.

7.11Kilpailun loputtua kaksi sihteeristta vertailevat kasikirjanpidot

7.12Kilpailun tulokset maaritellaan kasikirjanpitojen perusteella.

7.13Jos kaytetddn elektronista pistelaskujarjestelmad, voidaan kayttaa vain yhta
sihteeristod. Talloin sihteeristd kirjaa pisteet myos kasin siltéd varalta, etta laitevian sattuessa

pisteet lasketaan kasikirjanpidosta.

7.14World Aquatics Bureaukilpailuissa tulokset kuulutetaan toiseNsorld Aquatics
Bureaunvirallisista kielistéa (Englanti tai Ranska).

TUOMAROINTI

Yleista

8.1.1Tuomarin tulee antaa pisteet-010 hypystd saamansa yleisvaikutelman
perusteella seuraavilla kriteereilla:

Loistava 10
Erittain hyva 8.5-9.5
Hyva 7.0-8.0
Tyydyttava 5.0-6.5
Puutteellinen 2.5-45
Erittain puutteellinen 0.5-2.0
Taysin epaonnistunut 0

8.1.2Tuomariin ei saa vaikuttaa mikaan muu kuin hypyn tekniikka ja suoritus.
Hypyn arvostelussa ei tule ottaa huomioon hypyn lahtéasentoon siirtymista,
vaikeusastetta tai liikkeitd vedenpinnan alapuolella.
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8.1.3Yleisinetta arvioitaessa kiinnitetaan huomio seuraavien elementtien
tekniikkaan ja tyylikkyyteen:

- lahtéasento ja vauhti
- ponnistus

- ilmalento

- veteenmeno

8.1.4Jos hyppy suoritetaan selvasti eri suoritustavalla kuin on ilmoitettu, se
tulee tuomita erittdin puutteelliseksi. Korkein sallittu pistemaara on talloin
kaksi (2) pistetta.

8.1.5Jos hyppy on suoritettu osittain eri suoritustavalla kuin on ilmoitettu,
tuomari vahentaa oman harkintansa mukaan.

8.1.6Jos hyppy ei ole suoritettu sdannodissa kuvatuilla suoritustavoilla suorin
vartaloin (A), taittaen (B), kerien (C) tai vapaa suoritustapa (D), tuomari
vahentaa ¥4 2 pistettd harkintansa mukaan.

8.1.7Jos tuomari katsoo, etta hyppy on ollut erinumeroinen kuin ilmoitettu,

han voi antaa nolla (0) pistettd, huolimatta siita, etta paatuomari ei ole
julistanut hyppya taysin epaonnistuneeksi.

8.2 Laht6asento

8.2.1Kun paatuomari on antanut merkin aloittaa suoritus, hyppaaja ottaa
l&htbasennon.

8.2.2Lahtdasennossaartalon tulee olla suora, paan pystyssa ja kasivarsien
suorana.

8.2.3Kunléhtbasennossaartalo ei ole suora, paa pystyssa ja kasivarret
suorana, kunkin tuomarin tulee vahentaa oman harkintansa mukaa %2
pistetta.

8.2.4Vauhdittomat hypyt

8.2.4.1Vauhdittomissa hypyissa lahtdasento katsotaan
alkaneen, kun hyppéaéaja seisoo laudan tai kerroksen paassa.

8.2.4.2Vauhdittomissa hypyissa jalkojen kontakti telineeseen
taytyy sailya ponnistukseen saakka.

8.2.4.3Jos jalat irtoavat ponnahduslaudasta tai kerroksesta
ennen ponnistusta, tuomarin tulee vahentdd oman harkintansa

mukaan ¥ 2 pistetta.

8.2.5Vauhdilliset hypyt
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8.2.5.1Vauhdillisissa hypyissa lahtbasennon katsotaan
alkaneen, kun hyppéaaja on valmis ottamaan vauhdin
ensimmaisen askeleen.

8.2.6Kasilta hypyt

8.2.6.1Kasilta hypyissa lahtdasennon katsotaan alkaneen, kun
molemmat k&det ovat kerroksen reunalla ja jalat ovat irronneet
kerroksesta.

8.2.6.2Kun kasilta hypyissa kasinseisonta ei pysy paikallaan,
vakaassa tasapainossa, suorassa pystyasennossa tai kasien
kontakti irtoaa kerroksesta ponnistuksen aikana, kunkin
tuomarin tulee véahentdd oman harkintansa mukaan2/
pistetta.

8.2.6.3Uusintayritys tulee sallia, kun hyppééaja menettaa
tasapainonsa, yksi tai molemmat jalat palaavat kerrokselle tai
miké& tahansa kehon osa kasien lisaksi koskettaa kerrokseen. Jos
hyppadja siirtdd yhta tai molempia kasia kerroksen paassa,

tama katsotaan uusintayritykseksi.

8.3 Vauhti

8.3.1Vauhdin tulee seka ponnahduslaudalla etté kerroksilla olla pehmea,
esteettisesti miellyttava, eteenpdin pydrivissa hypyissa tulla laudan tai
kerroksen paahan ja viimeisen askeleen tapahtua yhdella jalalla.

8.3.2Jos vauhti ei ole seké ponnahduslaudalla ettd kerroksilla
pehmead, esteettisesti miellyttéava, ei eteenpdin pyodrivissa
hypyissé tule laudan tai kerroksen paahan, tulee kunkin
tuomarin vahentda oman harkintansa mukaan 22
pistetta.

8.3.3Kun viimeinen askel ei ole yhdella jalalla, tulee kunkin tuomarin antaa
nolla (0) pistetta huolimatta siitd, ettei paatuomari ole julistanut hyppaxsin
epaonnistuneeksi.

8.3.4Hyppaaja ei saa tehda tarkoituksella kaksoisponnistusta
ponnahduslaudalla eika kerroksilla. Jos hyppaaja tuomarin mielesta tekee
tahallisen kaksoisponnistuksen, hédnen tulee antaa hypysta nolla (0) pistetta
huolimatta siitd, etta paatuomari ei ole julistanhyppya epaonnistuneeksi.
Huom: Kaksoisponnistus laudalla tai kerroksilla: jalat irtoavat laudasta tai
kerroksesta, kaksi selvaé polvien koukistusta ennen ponnistusta.
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8.4 Ponnistus

8.4.1Hyppéaéja voi tehda eteefa ulospain pyorivat hypyt joko paikaltaan tai
vauhdilla. Taaksga sisaanpain pyorivat hypyt tulee suorittaa paikaltaan.

8.4.2Ponnistus taytyy suorittaa kahdelta jalalta samanaikaisesti. Ulospéain
pyorivissa hypyissa kerroksella voidaan ponnistaa yhdelta jalalta.

8.4.3Kun ponnistusta ponnahduslaudalla ei tehda kahdella jalalla, tuomarin
tulee antaa nolla (0) pistetté huolimatta siitd, ettei paatuomari ole julistanut
hyppya taysin epaonnistuneeksi.

8.4.4Seka vauhdillisissa etta vauhdittomissa hypyissa
ponnistuksen tulee olla tasapainoinen, korkea ja sen tulee
tapahtua laudan tai kerroksen p&asta.

8.4.5Kun ponnistus ei ole tasapainoinen, korkea tai se ei
tapahdu laudan tai kerroksen paasta, tulee tuomarin vahentaa
oman harkintansa mukaan 42 pistettéa.

8.4.6Kierrehypyissa kierretta ei saa tehda selvasti laudasta tai
kerroksesta. Jos kierre tehdaan selvasti laudasta tai kerroksesta,
tulee tuomarin vahentda oman harkintansa mukaan2%

pistetta.

8.5 limalento
8.5.1Hypyn taytyy suuntautua suoraan.

8.5.2Jos hyppy suuntautuu vinoon, tulee tuomarin vahentaa
pisteitd oman harkintansa mukaan.

8.5.3Jos hyppadja koskee ilmalennon aikana lautaa tai kerrosta
jaloilla tai kasilla, tuomarin tulee vahentaa pisteitd oman
harkintansa mukaan.

8.5.4Jos videotarkistusta ei ole kaytettavissa ja hyppé&éja on
hypyssaan vaarallisen lahella lautaa tai kerrosta tai koskettaa
paallaan telinettd, tuomarin tulee antaa korkeintaan kaksi (2)
pistettd. Jos enemmisto tuomareista [vahintdéan kolme (3)
viiden (5) tuanarin paneelissa, nelja (4) seitseman (7) tuomarin
paneelissa] antaa korkeintaan kaksi (2) pistetta, korkeammat
annetut pisteet tulee vahentaa kahteen (2) pisteeseen.
Tuomari osoittaa paatuomarille joko teknisella laitteella tai
kohottamalla yhden katensa, ettd pistemaara hypysta on
korkeintaan kaksi (2) pistetta tai vahemman suhteessa hypyn
vaarallisuuteen.
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Kun videotuomari on kaytettavisgapadtuomari saa viestin
videotarkistuksesta, etta hyppy on ollut vaarallisen lahella ja on
tarkistettavissa, paatuomarin paatoksella kirjataan kunkin
tuomarin pisteet maksimissaan kahteen (2).

Hyppy voidaan suorittaa seuraavilla suoritustavoilla:
Suorin vartaloin (A)

8.5.5Suorin vartaloin asennossa polvia eiké lantiota saa
koukistaa. Jalkojen tulee olla yhdessa ja nilkat ojennettuina.
Kasien asennon hyppaaja voi itse valita.

8.5.6J0s suorin vartaloin hypyissé asento ei ole esteettinen tai
edella kuvatun mukainen, tulee tuomarin vahentaa oman
harkintansa mukaan ¥2 pistetta.

8.5.7Kaikissa lentavisséa hypyissa vartalon suora asento tulee
nakya selvasti ja se tulee aloittaa ponnistuksesta tai yhden
voltin jalkeen. Josuora asento ei kesté vahintaan
neljannesvoltin (99 yksivolttisessa (1) hypyssa ja vahintaan
puoli volttia (180) hypyissa, joissa on enemman kuin yksi (1)
voltti, maksimi pistem&éra on 4% pistetta.

Taittaen (B)

8.5.8Taitossa vartalo on taitettuna lantiosta, mutta polvien
tulee olla suorina ja nilkkojen ojennettuina. Kasien asennon
hyppéaaja voi itse valita.

8.5.9Jos taittoasento ei ole esteettinen tai edella kuvatun
mukainen, tulee tuomarin vadhentda oman harkintansa mukaan
Y- 2 pistetta.

8.5.10Kierrehypyissa taittaen taittoasento tulee nakya selvasti.

Jos se el nady selvasti, tulee tuomarin vahentad oman
harkintansa mukaan ¥2 pistetta.

VY FE

Nama kuvat ovat vain ohjeellisia ja hyppéaéja voi paattaa kasien
asennon lukuun ottamatta veteenmenoa.
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8.6

Veteenmeno

Kerien (C)
8.5.11Keraasennon tulee olla tiivis, lantio ja polvet

taivutettuna, polvet ja jalkaterat lahella toisiaan ja hartialinjan
sisalla. Kasien tulee olla saarilla ja nilkat ojennettuina.

W

8.5.12Jos kera ei ole esteettinen, tuomarin tulee védhentaa
oman harkintansa mukaan 42 pistetta.

8.5.13Kierrehypyissa kerien kerdasento tulee olla selkea. Jos

kerdasentoa ei nayteta, kukin tuomari vahentaa oman
harkintansa mukaan %2 pistetta.

L O

Nama kuvat ovat vain ohjeellisia ja kdsien paikan voi hyppaaja
valita, mutta ei kerassa eika veteenmenossa.

Suoritustapa vapaa (D)
8.5.14Vapaassa suoritustavassa asento on hyppaajan
valittavissa (A, B tai C), mutta jalkojen tulee olla yhdessa ja

nilkat ojennettuina.

8.5.15Jos vapaa suoritustapa ei ole kuten edell&d kuvattu, tulee
tuomarin vahentaa oman harkintansa mukaan Zpistetta.

8.5.16Voltillisissa kierrehypyissa kierre voidaan suorittaa missé
tahansa ilmalennon vaiheessa

8.6.1Veteenmeno tulee olla aina pystysuora (vertical), ei
Kiertynyt, vartalo suora, jalat yndessa ja nilkat ojennettuna.
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8.6.2Jos hyppy jaa alle, menee vyli, kiertaa, vartalo ei ole suora,
jalat eivéat ole yhdessa, nilkat eivat ole ojennettuina, tuomari
vahentdd oman harkintansa mukaan.

8.6.3P&a edelld veteenmenossa kasien tulee olla ojennettuina
paan ylapuolelle samassa linjassa vartalon kanssa kadet lahella
toisiaan. Jos toinen tai molemmat k&det ovat paan alapuolella,
on maksimi pistemaara 4v2 huolimatta siigdtei padtuomari

ole julistanut maksimiksi 4% pistetta.

8.6.4Jalat edella veteenmenossa kastetee olla lahella
vartaloa, kyynarpaat suorina. Jos toinen tai molemmat kadet
ovat paan ylapuolella, on maksimi pistemaara 4% pistetta
huolimatta siité, ettei paatuomari ole julistanut maksimiksi 4%
pistetta.

8.6.5Muutoin kuin mitd maarataan saanndissa 8.6.3 ja 8.6.4,
jos kadet eivat ole oikeassa paikassa veteenmenossa, tuomarin
tulee vahentdd oman harkintansa mukaan Zzpistetta.

8.6.6Kun veteenmenossa kierre poikkeaa ilmoitetusta 90
astetta tai enemman, tuomarin tulee antaa hypysta nolla (0)
pistetta huolimatta siita, ettei paatuomari ole julistanut hyppyéa
taysin epaonnistuneeksi.

8.6.7Hyppy katsotaan paattyneeksi, kun koko vartalo on veden
pinnan alla.

9 PARIHYPPYJEN TUOMAROINTI

9.1 Parihypyissa arvostellaan hyppaajan suoritusta ja hyppyjen samankaltaisuutta.

9.2 Yksil6lajien tuomarointisaantdjd noudatetaan parihyppyjen suoritusta arvosteltaessa
paitsi silloin, kun toinen tai molemmat hyppaéjat hyppéaavat ilmoitetusta poikkeavan hypyn
(numero tai suoritustapa). Talléin paatuomari julistaa hypysinepédonnistuneeksi.

9.3 Samankaltaisuutta arvosteltaessa tulee ottaa huomioon samankaltaisuuden
yleisvaikutelma.

9.4. Seuraavat tekijat otetaan huomioon parihyppyjen arvostelussa:

- alkuasemon, vautdin, ponnistuksen ja hyppykorkeuden
samankaltaisuus

- liikkeidensamanaikaisuugmalennon aikana

- sama veteenmenokulma

- samahyppyjen etaisyytelineesta
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- veteenmenon samanaikaisuus

9.5Jos toinen hyppaéja tulee veteen ennen kuin toinen on irronnut telineesté, paatuomarin
tulee julistaa hyppyaysinepaonnistuneeksi.

9.6 Paatuomarin tulee maarata jokaiselta tuomarilta kahden (2) pisteen vahennys, jos toinen
tai molemmat hyppéaéjat tekevat uusintayrityksen.

9.7 Suoritusta arvioivat tuomarit eivat saa minkdan muun kuin hypyn tekniikan ja
suorituksen vaikuttaa arvosteluun, ei molempien hyppyjen eikd samankaltaisuuden.

9.8Jos suoritusta arvosteleva tuomari katsoo, etta hyppaaja on suorittanut hypyn, jonka
numero poikkeaa ilmoitetusta, hanen tulee antaa nolla (0) pistettd huolimatta siita, ettei
paatuomari ole julistanut hyppya taysin epaonnistuneeksi. Jos molemmat (2justar
arvostelevat tuomarit yhdeksén (9) tuomarin tai kaikki kolme (3) 11 tuomarin paneelissa
antavat hypysta nolla (0) pistettd, tulee paatuomarin julistaa hyppy taysin epaonnistuneeksi.
Jos paatuomari julistaa hypyn taysin epaonnistuneeksi, kaikkidaksan (9) tai 11 tuomarin
pisteet muutetaan nolliksi (0).

9.9 Samankaltaisuutta arvioivat tuomarit eivat saa antaa muiden telgjdj kuten
kummankaan hyppéaéajan suoritus, vaikuttaa pisteisiinsa.

9.10Jos kaikki samankaltaisuutta arvostelevat tuomarit antavat nolla (0) pistetta,
paatuomarin tulee julistaa hyppysinepaonnistuneeksi.

9.11 Samankaltaisuutta arvostelevan tuomarin tulee tehdé2/pisteen véahennys oman
harkintansa mukaan, jos havaitsee seuraavissa asioissa puutteita:

- alkuasennon, vauhdin, ponnidtsentai korkewden
samankaltaisuus

- liikkeiden samanaikaisuus ilmalennon aikana

- veteenmenokulman samankaltaisuus

- veteenmenojen sama etaisyys telineesta

- veteenmenon samanaikaisuus

9.12Parihypyissé ponnahduslautahypyissé kaikki eteenpdain suuntautuvat (géeen
ulospain) hypyt tulee suorittaa vauhdilla. Jos hyppya ei suoriteta vauhdilla, pdatuomarin
tulee julistaa hyppyaysinepaonnistuneeksi.

10 YHTEENVETO VAHENNYKSISTA

10.1 Paatuomarin tulee julistaa hyppysinepaonnistuneeksi: 0 pistetta

6.4.8Jos hyppéaéja ei varoituksen jalkeen suorita hyppya minuutin sisalla
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6.5.4Jos hyppaaja tekemhallisenkaksosponnistuksen laudalla tai
kerroksella ennen ponnistusta.

6.5.5Viimeinen askel ei ole yhdella jalalla.

6.5.6J0s ponnistus ei tapahdu molemmilla jaloilla samanaikaisesti.

6.5.7Jos kierre poikkeaa ilmoitetusta enemman kuin 90 astetta.

6.4.12Jos hyppadja suorittaa hypyn, jonka numero poikkeaa ilmoitetusta.
6.5.8.1J0s paa edelld hypyssa jalat koskettavat vetta ennen kasia tai. paata
6.5.8.2Jos jalat edelld hypysséa paa tai kadet koskettavat vetta ennen jalkoja.
6.4.15Jos hyppadajaa avustetaan aloitusmerkin jalkeen.

6.5.3Jos hypyn toinen yrityspaonnistuu.

6.4.16Jos hyppadja kieltaytyy suorittamasta hyppya.

9.2 Jos parihypyissa hyppaaja tai molemmat suorittavat
vaaranumeroisenhypyn tai vaaralla suoritustavalla.

9.5Jos parihypyissa toinen hyppééja koskettaa vetta enne kuin toinen on
irronnut telineesta.

9.8Jos parihypyissa suoritusta arvostelevat tuomarit antavat toiselle
hyppéaajélle nolla (0) pistetta.

9.10Jos parihypyissa kaikki samankaltaisuutta arvostelevat tuomarit antavat
nolla(0) pistetta.

10.2 Paatuomari julistaa kahden (2) pisteen vahennyksen
6.5.1Jos hyppadja otettuaan askeleen pysahtyy vauhdillisessa hypyssa tai
vauhdittomassa hypyssa keskeyttaa liikkeen jalkajertettua laudan

painamidiikkeen.

6.5.2Jos hyppadja tekee toisen yrityksen vauhdittomassa, vahdillisessa tai
kasilta hypyssa.

9.6 Parihypyissa toinen tai molemmat hyppaajat tekevat toisen yrityksen.

10.3 Paatuomari julistaa maksimi pistemaaraksi kaksi (2) pistetté

6.4.13Joshyppéaéjasuorittaa hypyn ilmoitetusta poikkeavalla suoritustavalla
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10.4 Paatuomari julistaa maksimi pistemaaréksi 4% pistetta

6.5.8Jos hyppadjalla on toinen tai molemmat kaden p&éan ylapuolella jalat
edelld hypyssa tai paan alapuolella paéa edelld hypyssa.

10.5 Tuomareiden tulee antaa nolla (0) pistetta
8.1.7Jos suoritetaan vaaranumeroinen hyppy.
8.3.3Jos viimeinen askel ei ole yhdella jalalla.
8.3.4Jos hyppadja tekemhallisenkaksoisponnistuksen ennen ponnistusta.

8.4.3Jos ponnistus ei tapahdu ponnahduslaudalla molemmilla jaloilla
samanaikaisesti.

8.6.6Jos kierre poikkeaidmoitetusta enemman kuin 90 astetta.

9.8Jos suoritusta arvosteleva tuomari parihypyissa katsoo, etta hyppé&éja on
suorittanut vaaranumeroisen hypyn.

10.6 Tuomarin tulee antaa maksimissaan kaksi (2) pistetta
8.1.4Jos hyppy on suoritettu selvasti vaaralla suoritustavalla.

8.5.4Jos hyppadja on hypyn aikana vaarallisen lahella telinetta tai hanen
paansa osuu telineeseen.

10.7 Tuomari antaa maksimissaan 4%z pistetta
8.5.7Jos lentavassa hypyssa ei ole vartalo suorana vahimgignnesvoltin
(90°) ajan yhden voltin hypyssa tai vahintdan puolen voltin fL&fan
hypyissa, joissa on useampi kuin yksi voltti.

8.6.3Jos kadet ovat paan alapuolella paa edelld hypyssa.

8.6.4Jos toinen tai molemmat kadet ovat pagliépuolella jalat edella
hypyssa.

10.8 Tuomari vahentaa ¥2 pistetta

8.1.6Jo0s hyppy on suoritettu osin vaaralla suoritustavalla.

8.2.3Jos lahtdasennossa vartalo ei ole suora, paa pystyssa ja kasivarret
suorina.
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8.2.4.3Jos jalat irtoavat laudasta tai kerroksedt@h@ton kaksoisponnistus)
ennen ponnistusta vauhdittomassa hypyssa.

8.2.6.2Jos kasiltéa hypyssé kasinseisonta ei ole vakaa ja tasapainoinen tai
pystyasennossa.

8.3.2Jos vauhti ei ole sulava ja esteettisesti miellyttava eteenpéain
suuntautuvassa hypyssa.

8.4.5Jos vauhti ei ole rohkea, korkea ja varma.
8.4.6Jos kierrehypyssa kierre lahtee selvasti telineesta.
8.5.6J0s suorassa hypyssa vartalon asento ei ole kuten saanndissa on kuvattu.
8.5.9Jos taitto ei ole kuten sdénndissa on kuvattu.
8.5.10Jos taittaen kierrehypyssa taitto ei ole puhdas.
8.5.12Jos keré ei ole kuten sdé&nngissa on kuvattu.
8.5.13Jos kerien kierrehypyssa keré ei ole puhdas.
8.5.15Jos vartalon asento vap#B)ei ole kuten sdé&nnoissa on kuvattu.
8.6.5Jos kadet eivét ole oikeassa asennossa paa edella tai jalat edella hypyssa.
9.11Jos parihypyisséa jokin seuraavista ei toteudu:
- alkuasennon, vauhdin, ponnistuksen ja korkeuden
samankaltaisuus.
- liikkeiden samanaikaisuus ilmalennon aikana.
- veteentulokulmien samankaltaisuus

- Sama #isyys telineesta
- Veteentulon samanaikaisuus

10.9 Tuomari vahentédd oman oman harkintansa mukaan.
8.1.5Jos hyppy on osittain suoritettu eri tavoin kuin ilmoitettu.
8.5.2Jos hyppaaja hyppaa sivuun.
8.5.3Jos hyppéaéja koskettaa hypyn aikana jaloilla tai kasilla telineeseen.

8.6.2Jos veteenmeno ei ole pystysuora, tai lahes, tai kiertéda, kun vartalo ei ole
suora, jalat eivat ole yhdessa eivatka nilkat ojennettuina.
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11 MAAILMAMESTARUUSKILPAILUT JA OLYMPIALAISET

Olympialaisissa ja MMilpailuissa ponnahduslautga kerroshyppylajeissa saa hypata vain
World Aquaticsin saannoéissa kuvattuja hyppyja.

11.1 Olympialaisten lajit
Miehet Naiset
Ponnahduslauta 3m 3m
Kerros 10m 10m
Parihypyt 3m, 10m 3m, 10m
11.2 MM-kilpailujen lajit
Miehet Naiset Sekdoukkuekilpailu
Ponnahduslauta Im, 3m Im, 3m 3m
Kerros 10m 10m 10m
Parihypyt 3m, 10m 3m, 10m 3m, 10m
12 IKAKAUSIHYPPYJEN SAANNOT
12.1 World Aquatics Bureausgéntdja noudatetaan kaikissa nuorten kilpailuissa.
12.2 Ikéaryhmat
Ikaryhmaan kuuluu kilpailuvuoden tammikuun ensimmaisgsti&asta
joulukuun viimeisen paivan keskiyéhon saakka.
12.3 Lajit
12.3.1 A-sarja

12.3.1.11ké& 16, 17 ja 18uotta kilpailuvuoden joulukuun 31. paivana.
12.3.1.2Lajit
12.3.1.2.1Yksil6lajit
Tytét 1m ja 3m ponnahduslauta
Lajissa hypataaghdeksan (9gri hyppyd viisi (5) hyppya eri ryhmista,
vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin laudalta ja

9.0 yhden (1) metrin laudalta ja nelja (4) hyppya eri ryhmisté ilman
vaikeusasterajaa.
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Tyt6t kerrokset 5m, 7.5m ja 10m

Lajissa hypatddn kahdeksan (8) eri hyppya; nelja (4) hyppya eri
ryhmistd, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja nelja (4)
hyppya eri ryhmista ilman vaikeusasterajaa. Vahintaan viitta (5)
hyppyryhmaa tulee kayttaa.

Pojatlm ja 3m ponnahduslauta

Lajissa hypataan kymmenen (10) eri hyppya; viisi (5) hyppya eri
ryhmisté vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin
ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja viisi (5) hyppya eri ryhmisté ilman
vaikeusasterajaa.

Pojatkerroksetsm, 7.5 ja 10

Lajissa hypataan yhdeksan (9) eri hyppya; nelja (4) hyppya eri
ryhmista, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja viisi (5) hyppya
eri ryhmisté ilman vaikeusasterajaa. Kaikkia kuutta (6) hyppyryhméaa
tulee kayttaa.

12.3.1.2.2A/B yhdistetty

Tytot ja pojat parihypyt 3m

Lajissa hypataan viisi ()yppya; kaksi (2) kierrosta siten, ettd
rippumatta vaikeusastekaavasta, vaikeusasteena kaytetdédn 2.0, ja
kolme (3) hyppykierrosta ilman vaikeusasterajaa. Vahintaan neljaa (4)
hyppyryhméa tulee kayttaa.

Tyto6t ja pojatparihypyt kerrokset (5, 7.5 ja 10m)

Lajissa hypatéaan viisi (5) eri hyppya; kaksi (2) hyppykierrosta siten, etta
rippumatta vaikeusastekaavasta vaikeusasteena kaytetddn 2.0 ja
kolme (3) hyppya ilman vaikeusasterajaa. Ne{@&ri hyppyryhmaa
tulee kayttaa.

Nuoret sekajoukkuekilpailu

Joukkue koostuu vahintdédn yhdesta fhjspuolisesta ja yhdesta (1)
miespuolisesta hyppadjasta. Korkeintaan kuitenkin neljasta (4)
hyppéaéjasta.

Joukkueessa tulee olla vahintaan yksi (1) hyppaaja ikaryhmasta B.
Joukkue hyppaa kuué) eri hyppya kuudestéb) eri ryhmasta.

Joukkue hyppaa kaksi (2) yksilohyppya kolmesta (3) metrista: yksi (1)

miespuolisen ja yksi (1) naispuolisen suorittamana. Hypyissa ei ole
vaikeusasterajaa.
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Lisaksi joukkue hyppéaa kaksi hyppya 5m:sta, 7.5m:sta tai 10m:sta: yksi
miespuolisen ja yksi naispuolisen suorittamargpyissa ei ole
vaikeusasterajaa.

Edellisten liséksi hypataan kaksi¢2kgarihyppya: yksi (1) 3m:n
laudalta ja yksi (1) 5m:sta, 7.5m:sté tai 10m:sta. Hypyissa ei ole
vaikeusasterajaa.

Kaikki joukkueet hyppaavat seuraakeerrokset.

12.3.1.2.1Sekajoukkuekilpailussa hypéataén seuraavat
kierrokset

Kierros 1: naispuolinen 3m ponnahduslauta

Kierros 2: miespuolinen 3m ponnahduslauta

Kierros 3: sekaparihyppy 3m ponnahduslauta

Kierros 4: naispuolinen 5m, 7.5m tai 10m kerros
Kierros 5: miespuolinen 5m, 7.5m tai 10m kerros
Kierros 6: sekaparihyp@®m, 7.5m tai 10m kerros

12.3.2 B- sarja
123.2.11ké&
14 tai 15 vuotta joulukuun 31. paivana kilpailuvuonna.
12.3.2.2L ajit
12.3.2.2.1Yksil6lajit

Tytdt ponnahduslauta-1m ja 3m

Lajissa hypataan kahdeksan (8) eri hyppya; viisi (5) hyppya eri
ryhmistéd, vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin
laudalta ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja kolme (3) hyppya eri
ryhmisté ilman vaikeusasterajaa.

Tyt6t kerros-5m, 7.5m ja 10m

Lajissa hypataan seitseman (7) eri hyppya; nelja (4) hyppya eri
ryhmista, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja kolme (3)
hyppya eri ryhmisté ilman vaikeusasterajaa. Vahintaéan viitta (5)
hyppyryhméaa tulee kayttaa.

Pojat 1m ja 3m ponnahduslauta

Lajissa hypataén yhdeksan (9) eri hyppya; viisi (5) hyppya eri ryhmista
vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin ja 9.0
yhden (1) metrin laudalta jaelja(4) hyppya eri ryhmista ilman
vaikeusasterajaa.

Pojat kerrokset 5m, 7.5 ja 10
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Lajissa hypataan yhdeksan (8) eri hyppya; neljay@pya eri

ryhmistd, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7melja (4)

hyppya eri ryhmista ilman vaikeusasterajaa. Viitta (5) hyppyryhmaa
tulee kayttaa.

12.3.3 Csarja
12.3.3.11ké&
12 tai 13 vuotta Joulukuun 31 péaivana kilpailuvuonna.
12.3.3.2Lajit
12.3.3.2.1Yksil6lajit
Tytot ponnahduslauta- 1m ja 3m
Lajissa hypataan seitseman (7) eri hyppya; viisi (5) hyppya eri
ryhmistéd, vaikeusasteiden summa korkeintaan 9.5 kolmen (3) metrin

laudalta ja 9.0 yhden (1) metrin laudalta ja kaksi (2) hyppya eri
ryhmista ilman vaikeusasterajaa.

Tyt6t kerros-5m, 7.5m

Lajissa hypataan kuusi (6) eri hyppya; nelja (4) hyppya eri ryhmista,
vaikeusasteiden summa maksimissaan 7.6 ja kaksi (2) hyppya eri
ryhmisté ilman vaikeusasterajaa.

Pojat 1m ja 3m ponnahduslauta
Lajissa hypataan kahdeksan (8) eri hyppya; viisi (5) hyppya eri ryhmista
vaikeusasteiden summa maksimissaan 9.5 kolmen (3) metrin ja 9.0
yhden (1) metrin laudalta ja kolme (3) hyppya eri ryhmista ilman
vaikeusasterajaa.
Pojat kerrokset 5m, 7.5m
Lajissa hypataaseitsema (7) eri hyppyanelja(4) hyppya eri
ryhmistd, vaikeusasteiden summa maksimissaan 7«6ljae (3)
hyppya eri ryhmista ilman vaikeusasterajaa

12.4 Yleisetuimahyppyjennuorten MM-kilpailujen saannot

12.4.1 Nuorten MMkilpailut jarjestetaan joka toinen vuosi ikaryhmille A ja B.

12.4.2Kukin liitto voi lahettaa kilpailuun kuhunkin lajiin korkeintaan kaksi (2) hyppéaéajaa
yksil6lajeihin ja korkeintaan yhdd) joukkueen parihyppyihin.

12.4.3Hyppadja saa osallistua vain oman ikaryhmansa kilpailuun.

12.4.4Hyppadjan tulee suorittaa ikaryhmalle maaritellyt hypyt.
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12.4.5Jokainen alkuja loppukilpailu ovat erillisia kilpailuja ja ne hypataan riippumatta
hyppéaéajien lukumaarasta. Ne voidaan suorittaa useammassa kuin yrekessassa

12.4.5.1Alkukilpailun 12 parasta hyppaajaa osallistuu loppukilpailuun ja he
suorittavat vain vapaavalintaiset hypyt. Edellisen osion pisteet rajoitetusta
sarjasta lisdtdan finaalissa saavutettuihin pisteisiin, kun lasketaan lopulliset
tulokset. Loppukilpailun utipuolelle jaéneiden sijoitukset maaritellaan
alkukilpailun pisteiden perusteella.

12.4.5.2Jos olosuhteet sallivat, mahdollisuus samanaikaisiin alkukilpailuihin
voidaansalliaperustuen hallituksen paatoksegateknisen komitean
suositulseen.

12.4.5.3Aikataulun hyvaksyy hallitus teknisen komitean esityksesta.
12.4.6Kunkin hyppaajan on hypattava omassa ikdryhméassaan. Yksilokilpailuissa kaytetaan

joko viitta (5) tai seitsemaa (7) tuomaria ja yhdeksaa (9) tuomaria parihypyissa. Huomio: Jos
on mahdollista kaytetdanparihypyissad 11:sta tuomaria.

12.4.7 Nuorten MM-kilpailut tulee normaalisti jarjestaa erillisina eika uinnin, vesipallon tai
taitouinnin kanssa yhdessa.

12.4.8 MM-kilpailut tulee jarjestdd minimissaan seitseman (7) paivan mittaisina.

13 KILPAILUYMPARISTO JA VALINEET

13.1 Uimahyppymparisté ja telineet
13.1.1Ponnahduslautahypyt

Yleiset vaatimukset: uimahypgympariston mitat on esitetty metreina
litteessd 1 (s. 43) ja liitteessa 2 (s. 44).

13.1.1.1Ponnahduslaudan tulee olla 4.88 m pitk& ha 0.50 m
levea. World Aquatics Bureau:n kilpailuissa saa kayttaa vain
Aquatics Bureau:n hyvaksymaa pitavapintaista/luistamatonta
lautatyyppié.

13.1.1.2Ponnahduslaudassa tulee olla liikkuva tukipiste
(" k ejbllaRyppaaja voi saataa laudan helposti

13.1.1.3Ponnahduslautojen osalta tulee betonialustassa

huomioida 1.10.2013 jalkeen rakennetuissa tai uudistetuissa
rakenteissa huomata seuraavaa
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13.1.1.3.1Alustan, jonka paall&elavalineisto on,
tulee olla0.35 m laudan pinnan alapuolella.

13.1.1.3.2Kelavélineistortkisko)(jonka pituus
on 0.741 metureunan etaisyys alustan
etureunasta saa olla korkeinta&’4 m.

13.1.1.3.3Jos etdisyys ylittdd em. mitan tulee
kelavélineistoa ja laudan kiinnitysta siirtdé eteen
pain niin, etta kelavalineistdn etaisyys alustan
etureunasta on korkeintaan 0.44m.

13.1.1.3.4Ponnahduslautaa tukevan
betonialustan tulee olla linjassa altaan reunan
kanssa tai ulottuaeunan yli.

13.1.1.4Suositeltavaminimietaisyys laudan perapaasta
kelavalineisttn keskikohtaan tulee olla valmistajan suositusten
mukainen.

13.1.1.5Ponnahduslaudat tulee asentaa niin, etta ne ovat
vaakauorassa kelan kaikissa kohdissa

13.1.1.6Ponnahduslaudat voidaan sijoittaa kerrosten toiselle
puolelle tai molemmin puolin kerrosta. Parihypyissa
samankorkuisten telineiden tulee sijaita rinnakkain siten, ettei
mikaan esta hyppadjien valista nakyvyytta missdén hypyn
vaiheessa.

Ks. kuvat (Liite 1.) ja (Liite 2.)

13.1.1.7Kolmen metrin §m) ponnahduslaudamlustanperalla
ja sivuilla tulee olla kaiteet, joiden korkeus on vahintaan 1 m
laudan tasostaPystytolppien tulee metrin (1m) vélein ja
vaakakaiteita tulee olla vahintdan kaksi (2). Niiden tulee olla
alustan ulkoreunalla.

Kaiteiden sijaan voidaan kayttaa kiinteda lapinakyvaa aitaa.
Ks. kuva (Liite 1.)

13.1.2 Kerroshypyt
13.1.2.1Kerrosten tulee olla jaykkia ja vaakasuorassa.

13.1.2.2Kerrosten minimimitat ovat:

KERROS LEVEYS PITUUS
0.6mc¢ 1.0m 1.00m 5.00m
(2.90m suositus)
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2.6m¢ 3.0m 1.00m 5.00m
(2.00 suositus)

5.0m 2.90m 6.00m
7.5m 2.00m 6.00m
10.0m 3.00m 6.00m

10m kerroksilla, joiden leveys on alle kolme metri& (3m)
voidaan kayttaa alla olevan kuvan mukaista kaidetta kolmen (3)
metrin matkalla kerrokseRkarjesta Yleisesti suositellaan
kaytettavan siirrettavia kaiteita, jotka voidaan siirtéaa
parihyppykilpailun ajaksi.

Ks. kuva alla.

_ 3.m _
Remvivrabsle handrail Tied in
placa for general wse and
removed for synchranised dving

/ ‘F\

——.
c
1

2.0m

13.1.2.3Kerroksen kéarjen paksuus tulee olla 0.2 m, mutta ei yli
0.3 m. Etureunan tulee olla pystysuora tai kallistua sisaan pain
korkeintaan 10.

13.1.2.4Kerroksen tulee olla p&allystetty kimmoisalla
luistamattomalla materiaalilla. Kerroksen karki ja pinta tulee
paallystaé erikseen siten, etta karki paallystetaan ensin ja sitten
pinta, jotta saadaan puhdas 9Rulma karkeen

Paallisen tulee olla sellainen, etta riittava pito sailyy seka
marissa etté kuivissa olosuhteissa, niin ettei hyppaaja liukastu
mihinkaan hyppysuuntaan hypétessa.

Paallisen minimi paksuus on 6 mm ja vari sellainen, etta
kontrasti ympardiviin rakenteisiin saavutetaan. Materiaalin
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tulee olla helposti puhdistettavissa niin, etta telineen pito
sailyy.

13.1.2.5Kerroksen etureunan taytyy yltaa altaan paalle
vahintddn 10m:ssa 1.50m, 7.5m:n, 5m:n ja2.6m:n
kerroksillal.25msek& 0.6- 1m:n kerroksilla 0.75m altaan
reunasta.

13.1.2.6Jos kerros on toisen kerroksen alapuolella, ylapuolisen
kerroksen tulee ulottua vahintdén 0.75m ulommas kuin
alapuolisen. (Suositus on 1.25m).

13.1.2.7Kerrosten (lukuun ottamatta metrin (1m) tai
matalampiatelineitd) perélla ja sivuilla tulee olla kaiteet, joiden
korkeus on vahintdan 1 m . Pystytolppien tulee olla metrin (1m)
vdlein ja vaakakaiteita tulee olla vahintdan kaksi (2). Niiden
tulee olla kerroksen ulkoreunalla ja alkaa metrin (1m)
etaisyydeltd kerroksen eteunasta.

Kaiteiden sijaan voidaan kayttaa kiinteaa lapinakyvaa aitaa.

13.1.2.8Kerroksille tulee johta&unkin maan
rakennusmaaraysten, turvallisws tai terveysohjeiden
mukaisetportaat (ei tikapuita)

13.1.2.9Suositellaan, ettei kerroksia rakenneta paallekkain. Jos
tata ei voida valttaa, tulee huomata liitteiden 1. ja 2.
madaraykset.

13.1.2.10Tukirakenteiden vaatimukset. Kerrokset ja
ponnahduslautojen tukirakenteet tulee mitoittaa siten, etté ne
kestavat 350 kilopondin kuorman metrid kohden.

(Toim. Huom. ghrjestelman mukainen ilmaisu on: 3500 Nm:n
vaantdmomentin).

Lisaksi kerrosten ja ponnahduslautojen tukirakenteimsa
huomioitava seuraavat tukirakenteen heilumiseen liittyvat

vaatimukset kayttdmukavuuteen ja turvallisuuteen liittyen.

Kerrosten perustaajuus 10Hz.

RAJAARVOT
KERROS MINIMI MAKSIMI
10m 10 Hz 20 Hz
7.5m, 5m, 3m ja 1m 10 Hz 30 Hz

Tornin perustaajuus 3.5 H2akenteen varahtely 2mm.
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Kerroksen liike 100 kilopondin (kilogramman) voimasta Px = Py
= Pz saa olla maksimissaan 1mm.
Ks. piirros alla.

Py

Pz

Nama vaatimukset tayttyvat normaalilla terasbetonirakenteella.
Koko rakennelman saantdjen mukaiset sek& dynaamiset etta
staattiset ominaisuudet tule&yttya.

13.1.3Yleiset vaatimukset

13.1.3.1Hyppyaltaissa, jotka on valmistettu 26.9.2013 jélkeen,
kaytetaan minimimittoja kutediitteissa 1. ja 2. on esitetty.
Mittojen referenssipisteina kaytetdan ponnahduslautojen tai
kerrosten etureunojen keskikohtaa. Suositellaan, etta
merkittavissa kohteissa kaytetaan suositusmittoja
(minimimittojen sijaan).

13.1.3.2Etaisyys C: telineen etureunan keskikohdasta viereisen
telineen etureunan keskikohtaan liitteis§éja 2., koskee
kerroksia, joiden leveydet ovat pykalan 13.1.2.2. mukaiset. Jos
kerroksen leveys tasta kasvaa, kasvavat etaisyydet B ja C
puolella leveyden kasvamisesta.

13.1.3.3Etéaisyysmitoissa voidaan kaytthiiteissa 1. ja 2.
esitettyjen minimimittojen ja suositusmittojen yhdistelmia,
mutta minimimittoja pienemmat etaisyydet eivat ole sallittuja.

13.1.3.4Kuormittamattoman ponnahduslaudan tai kerroksen
korkeus tyynesta vedenpinnasta tulee olla kirjattietaisyyksia
kuvaavassa taulukossa. Nama mitat tulee olla sertifioidun
asiantuntijan tai muun hyvaksytyn toimitsijan vahvistamat
maassa, jossa allas sijaitsee.

13.1.3.5Ponnahduslautojen ja kerrosten korkeus saa poiketa
+0.05m ja0.00m sdéantbjen maaraamista.
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13.1.3.6 5m, 3m ja 1m kerrosten etureuna ei saa ulottua 3m ja
1m ponnahduslautojen etureunoja ulommaksi silloin, kun
telineet ovat vierekkain.

13.1.3.7Altaan syvimmasta kohdasta pohja woiusta2%iin
saakka. Missaan kohdassa hyppyallasta veden syvyys ei saa olla
alle 1.8m.

13.1.3.8Ulkoaltailla oliskaytanndllisintésuunnata laudat ja
kerrokset pohjoiseen pohjoisella pallonpuoliskolla ja eteldan
etelaisella pallonpuoliskolla.

13.1.3.9Altaan reunojen tulee olla 9kulmassa veden pintaan.
Niiden olla kiinte&da jainnaltaan liukumatontamateriaalia.

Altaan seinét voivat poiketa pystysuunnagt@.3 astetta.

Lepokynnykset altaan reunoilla voidasailia; niiden tulee olla
vahintdan 1.2m syvyydessa ja ne voivat olla-0115m leveat.
Lepokynnyksen on oltava kiinte&a allasta.

13.1.3.10Mekaaninen vedenpinnan rikkoja voidaan asentaa
hyppytelineiden alle vedenpinnan havaitsemisen edistamiseksi.
Kuplalaitteita voidaan kayttaa tahan tarkoitukseen, kun niita
kaytetaan riittavan alhaisella paineejne riittavasti rikkovat
vedenpinnan; muutoin on kaytettava vesisuihkuja.

13.1.4.Valaistus

13.1.4.1Valaistuksen on oltaveoimakkuudeltaarvahintdan
600 luksialm:n korkeudella veden pinnasta.

13.1.4.2Luonnonvalon ja keinotekoisen valon haikaisya tulee
pystyd ehkaisemaan.

13.1.5Veden lampdtila
Veden lampdtila ei saa alittaa 28 celsiusastetta.

13.1.6Ratamerkinnat
Hyppyaltaissa, joita kaytetdan myos uintiiatamerkinnat tulee tehda

tummalla erottuvalla vérilla kunkin radan keskelle.

Leveys: 0.2-0.3m
Pituus: 21.0m 25m:n altaissa

Ratamerkinnén tulee paattya 2.0m ennen altaan reunaa 1.0m:n pituiseen,
nakyvaan ja ratamerkinnan levyiseen poikkiviivaan.
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Radan paahan altaan seinaan tulee merkita ratamerkinnan levyinen pystyviiva
ratamerkinnan kohdalle . Viivan tulee ulottua altaan reunasta pohjaan tai
korkeintaan kolmen (3) metrin syvyyteen. Tahan tulee merkita 0.5 m pitka
poikkiviiva, joka on ratamerkinmdevyinen 0.3 m vedenpinnan alapuolella.

13.1.7Tuomareiden sijoittaminen
13.1.7.1Yksilolajit

13.1.7.1.1Paatuomari sijoittaa tuomarit vierekkain suoraan
linjaan molemmille puolin allasta.

13.1.7.1.2Seitseman tuomarin (7) paneelissa nelja (4) tuomaria
sijoitetaan kilpailutelinetta lahinna olevalle reunalle. Viiden
tuomarin paneelissa kolme (3) tuomaria sijoitetaan
kilpailutelinettd I&hinn& olevalle reunalle.

Huom P&a&tuomari voi sijoittaa valtaosan tuomareista myos
kilpailutelineesta kauempana sijatsevalle altaan reunalle, jos se

on jarkevinta logistisista tai tilannekohtaisista syista.

13.1.7.1.3Tuomaria ei saa sijoittaa hyppytelineen karjen linjan
sisédpuolelle.

13.1.7.1.4Tuomareiden istuimet numeroidaan myotapaivaan
katsoenhyppytelineita kohti.

13.1.7.1.5Metrin (1m) kilpailuissa tuolit voidaan asettaa altaan
reunalle.

13.1.7.1.6Kolmen metrin (3m) kilpailuissa tuomarit sijoitetaan
vahintdén kahdemnetrin (2m) korkeuteen vedenpinnasta.

13.1.7.1.7P&atuomari sijoittaa kolme (3) tai kaksi (2) suoritusta
arvostelevaa tuomaria molemmille puolille allasta.

13.1.7.1.8Tuomaroinnin tueksi tuolit tulee sijoittaa niin kauas
altaan reunasta kuin se on kaytannollista.

13.1.7.1.9Ylla olevat suositukset ovat liitteessa 3.
13.1.7.2Parihypyt ja sekaparihypyt

13.1.7.2.1P&atuomari sijoittaa kolme (3) tai kaksi (2) suoritusta
arvostelevaa tuomaria molemmin puolin allasta.

13.1.7.2.2Parihypyissa suoritusta arvostelevien tuomareiden
istuimet numeroidaan telineeltd katsoen mydtapaivaan

World AquaticsBureaun 21.2.202%yvaksyma. Voimassa valittomasti.



esimerkiksi E1, E2 ja E3 (tai E1 ja E2) vasemmalla puolella ja E4,
E5 ja E6 (tai E3 ja E4) oikealla puolella.

13.1.7.2.3Samankaltaisuutta arvioivat tuomarit tule sijoittaa
suoraan linjaan suoritusta arvostelevien tuomareiden valiin
molemmin puolin allasta. Kaikki tuomarit tulee asettaa samalle
etaisyydelle telineista, mutta eri korkeuksille, jotta kaikki saavat
esteettdmannakyvyyden hyppadjiin.

13.1.7.2.4Kolme (3) samankaltaisuutta arvostelevaa tuomaria
tulee sijoittaa hyppytelineen lahimmalle sivulle ja kaksi (2)
vastakkaiselle sivulle.

13.1.7.2.5Tuomareiden istuimet tulee numeroida telineilta
katsoen mydtapaivaan alkaen S1 tuomarista alimmalla tuolilla
vasemmalla reunalla ja paatyen vastakkaisen reunan ylimmalla
tuolilla tuomariin S5

13.1.7.2.6Parihypyissa samankaltaisuutta arvosteleva
l&himpana allasta oleMaiomari olisi ideaalisinta sijoittaa
vahintdénkahden (2m) metrin korkeuteen.

13.1.7.2.7Seuraavien tuomareiden istuimet tulisi olla kunkin
vahintdan 50 cm edellista korkeammalla.

13.1.7.2.8Kilpailun aikana ei tuomareiden edessé saa olla
hairiota tai liiketta.

13.1.7.2.9Y1l4 olevat suositukset on esitetty liitteessa 3.

13.2 Kilpailuympaéristd Olympialaisissa ja Milpailuissa
13.2.1Ponnahduslautahypyt
Olympialaisissa ja MMilpailuissa noudatetaan taysin saantéa 13.1.1.
13.2.2Kerroshypyt
Olympialaisissa ja MMilpailuissanoudatetaan taysin sdantéa 13.1.2.
13.2.3Yleiset vaatimukset
Olympialaisissa ja MMilpailuissa noudatetaan taysin saantda 13.1.3.

13.2.4Valaistus
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Valon voimakkuus taytyy metrin korkeudella veden pinnasta olla vahintaan
1500 luksia.

13.2.5Veden lampdtila
Veden lampdtilan tulee olla vahintaan 2&elsius).
13.2.6Altaan pohjamerkinnat

Hyppyaltaassa tulee olla kolme (3) rataviivaa poikki altadk@@nassa
katsoen telineiltéd. Naiden viivojen tulee olla:

Leveys: 0.2—-0.3 metrid
Pituus: 21.0 metria 25 metria levedssa altaassa
Viivojen keskikohtien etaisyys tulee olla 2.5m

Ensimmaisen viivan keskikohdan tulee olla suoraan kolmen (3) metrin
ponnahduslaudan karjen kohdallgs. (liite 3).

13.2.7Tuomareiden sijoittaminen ja istuimet

Olympialaisissa ja MMilpailuissa noudatetaan taysin saantéa 13.1.7.
13.2.8Kuivaharijoittelutilat

Kilpailupaikalla tulee olla volttivéilla varustettu trampolijailammittelyallas.
Suositellaan, ettd kuivaharjoittelualueella on kaksi trampoliinia sek&
ponnahduslautaja kerroshyppyponnistusmahdollisuus pehmustettuun
alastulopaikkaan kuten liitteissa 4, 5, 6 ja 7 kuvataan.

13.2.9Kilpailualue

Olympialaisten ja MMkilpailujen kilpailualue on kuvattu liitteessa 3.

Jos uimaallas ja hyppyallas ovat samalla alueella niiden valinen etéisyys tulee
olla vahintdan 8 metrid. Suositus on kuitenkin 10 metria.

13.3 Toimitsijoiden sahkoiset laitteet
13.3.1Yleiskuvaus

Sahkoiset laitteet tallentavat tuomareiden pisteet kullekin hyppaajalle ja
laskevathypyn lopullisen pistema&aran kuten saanto 7 edellyttaa.

13.3.2Laitteiden tulee kyeta:
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13.3.2.1Tallentamaan tuomareiden pisteet puolen numeron
tarkkuudella.

13.3.2.2Nayttdmaan kaikki tallennetut pisteet ja lasketun
informaation kullekin hyppadjalle ennen kutakin hyppya ja sen
jalkeen.

13.3.2.3Nayttaméaéan kunkin hypyn pistemaara ennen kutakin
hyppya ja sen jalkeen.

13.3.2.4Nayttdmaan jokaisen hyppadajan sijoitukset ja
pistemé&arat jokaisen hyppykierroksen jalkeen.

Lisaksi:

13.3.2.5Jokaiselle tuomarille laite, jolla tuomari voi antaa
pisteet ja sitten n&hda antamansa pisteet. Paatuomarin
hyvaksyttyd tuomareiden antamat pisteet, kaikkien pisteiden
tulee nakya tuomarin laitteella.

13.3.2.6Kunkin kilpailun tai sarjan jalkeen tulee olla
mahdollista tehd& tuomarianalyysi.

13.3.2.7P&atuomarilla tulee olla omitori, josta han ndkee
tuomareiden antamat pisteetnnen kuin ne naytetaan
nayttétaululla.

13.3.2.8Seuraavat asiat tulee kyetélostamaan

Hyppyijarjestyksen arvonta

Hyppylistat kullekin osiolle tai kilpailulle
Kunkin kierroksen jalkeen hyppyjaiokset
Kunkin kilpailun jalkeen hyppyjen tulokset
Tuomareiden antamat pisteet kullekin
hyppaajélle kunkin osion tai kilpailun jalkeen

arwbdpE

13.4 KUIVAHARJOITTELUTILAT
13.4.1Yleiset edellytykset

Kuivaharijoittelutilojen mitat metreina on esitettyksityiskohtaisestiitteissa
4,5,6ja7.

13.4.2Turvallisuuden, harjoittelun sek& uimahyppadjien ja kilpailujen

kehityksen vuoksi suositellaan vahvasti, etté alla kuvatut olosuhteet
sijoitetaan kilpailualueen laheisyyteen.
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13.4.3Kun kaytetdan minimimittoja-Ba Gmitoissa, tulee patjalla tai muulla
tavalla suojata edessa ja sivuilla olevat seinét.

14. Laakintaja turvallisuusvaatimukset

Laakinnalliset vaatimukset on esitetty World Aquaticsidinnoissa osassa yksi, pykalassa
9.2. Lajeilla on kuitenkin yksildllisia piirteita.

14.1. Ensiapupaikan sijainti kilpailualueella

Ensiapualue tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa urheilijoiden uloskéaynnin yhteyteen.

14.2. Hengenpelastus

Hengenpelastajien tulee olla kokeneita syvanveden pelastuksessa ja kaularankavammojen
kasittelyssa. Hyppaéja saattaa lydda itsensa ponnahduslautaan/kerrokseen tai osua veteen
vaakasuorassa aiheuttaen useanlaisia vammoja, jotka vaativat erityistekniikoirdngan
suojaamiseksi. Hengenpelastajia on oltava kolme (3).

14.2.1Harjoittelun aikana

Kolme (3) hengenpelastajaa on sijoitettava siten, etté he hallitsevat suurimman osan

harjoittelualueesta.
Esimerkkikuva hengenpelastajien sijoittamisesta.

De
De

De

.....

14.2.2Kilpailun aikana
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Kilpailun aikana kaksi (2) hengenpelastajaa sijoitetaan kilpailutelineen puoleiselle reunalle.
Kolmas sijoitetaan altaan toiselle reunalle.

PeDe
De

14.2.3.Kuivaharjoittelu

Kuivaharijoittelutilassa tulee olla henkild, jolla on yht&itpailualueen ladkintahenkilostéon.
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Liite 1.¢ Kaavakuva uimahyppytiloista
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Liite 2¢ Taulukko mitoista

; ; Ponnahduslaudat Kerrokset
Mitat -Uimahypyt
im 3m im 3m 5m 7.5m 10m

Pituus 4.88 488 5.00 5.00 6.00 6.00 6.00
1.00 min 1.00 min

LBVBVS Eae o2 2.90 suositus 2.00 suositus 280 2.00 3.00
0.60 min 2.60 min

Korkeus Lo — 1.00 suositus 3.00 sucsitus S T80 000

Vaaka Pysty Vaaka Pysty Vaaka Pysty Vaaka Pysty Vaaka Pysty Vaaka Pysty Vaaka Pysty

Koodi A= A-3 AP A=-3P A-E A=T7.5 A=10

Telineen kérjen kaskikohdasta
takaisin altaan reunaan Min 222 222 Q.75 125 1.25 1.25 150
- betonialusta

Suositus 2223 222 0.75 128 128 126 150
A
Telineen kirjen keskikohdasta
takaisin altaan reunaan Minimi 1.50 150
- Jalusta tai metallialusta
Suositus 1.83 183
Koodi ASA SN A/ATS/3N ASA10/5,3 1
Asa | Telineen kérjen keskikohdasta Minimi 075 o7s o075
alla olevan telineen karkeen
Suositus 1.25 128 1.28
Koodi B8-1 a8-3 B-1P B-3P B-5 B-75 B-10
g | Telineen karjen keskikohdasta Minimi 250 aso 2s0 3.00 4.00 as0 575
altaan reunaan sivulla
Suositus 250 3so 250 360 4.50 475 875
Koodi C1=1 C3-3, 31 C1-1P C3-3P, P C5-3,5-1 C7.5-5,3.1 C10-75.5, 3.1

Telineen kirjen keskikohdasta
c viereisen telineen kirjen Minimi 200 220 1.85 220 2.85* 2.75* 3.00*

keskikohtaan

Suositus 200 260 215 2365* 2.86* 2754 3.00*
Koodi D=1 D-3 D-1P D-3P D-5 D-75 D-10
o | Telineen karjen keskikahdasta Minimi 2.00 10.25 8.00 2.50 1025 n.00 1350
altaan reunaan edessa
Suositus 9.00 10.286 8.00 250 1026 100 12.60
Koodi E-1 E-3 E-1P E-3FP E-& E-75 E-10
Telineen kérjen
E keskikohdasta kattoon Min 5.00 5.00 325 325 325 325 4.00
Suositus 5.00 5.00 350 3250 3.50 32.50 5.00
Koodi F-1 E-1 F-3 E-3 F-1P E~-1P F-3P E-3P F-5 E-& F-75 E-75 F-10 E-10
Vapaa tila telineen karjen
F keskikohdan ylapuolella Min 250 5.00 250 5.00 275 325 275 325 276 325 275 325 275 4.00
takana ja molemmilla sivuilla
Suositus 250 5.00 250 5.00 275 350 275 3.50 2.75 3s0 275 3.50 2.75 5.00
Koodi G=1 E=-1 G-3 E-3 G-1FP E=-1P G-3P E-3FP G5 E-5 G-75 E-75 G-10 E-10
Vapaa tila telineen kirjen
G keskikohdan ylapuolella Min 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 325 5.00 325 5.00 325 5.00 325 5.00 4.00
edessa
Suositus 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 350 5.00 3.50 5.00 350 5.00 3.50 5.00 5.00
Koodi H=1 H=-3 H-1P H-3P H-5 H-75 H-10
H Veden syvyys telineen kirjen Min 3.40 3.70 320 350 3.70 4.0 450
keskikohdan kohdalla
Suositus 3.50 3.80 3.30 3.60 3.80 450 5.00
Koodi -1 K-1 J-3 K-3 J-1P K-1P =3P K-3P 5 K-5 =75 K-7.5 J-10 K-10
Veden syvyys telineen kirjen
7 | vestikohdasta eteenpaineri Min 500 |330 |so0 |360 [(450 |30 |550 |340 |600 |360 |800 |400 |n00 |42s
etaisyyksilld (J=etaisyys,
K=syvyys) Suositus 5.00 3.40 &.00 3.70 450 320 550 350 &.00 3.70 8.00 4.40 M".00 4.75
- - Koodi L-1 M-1 L-3 M-3 L-1P M-1P L-2P M-3FP | L-5 M-5 L-7.6 M-75 M-10 L-10
Veden syvyys telineen karjen
L | keskikohdasta sivuun pain eri Min 150 |330 |200 |360 [140 |30 |180 |340 |300 |360 |375 |400 |450 |azs
M etaisyyksilld (L=etaisyys,
M=syvyys] Suositus 200 |340 |2s0 |370 |10 |3=20 |230 |350 |350 |370 |450 |440 |s525 |a7s
N Altaan syvyytts ja katon korkeutta voidaan alentaa maaramittojen ulkopuolella korkeintaan 30°
Huom:

1 Kahden vierekkéisen kerroksen minimi etéisyys on 0.25m.

Etéisyksid B ja Csovelletaan kerroksiin, joideteveydet ovat pykéldn 31.22 mukaisia. Jos kerroksien leveytta
kasvatetaan, tulee etaisyyksia B ja C lisaté puolella lisdlevennyksen maéarasta.

10 m:n kerroksen tulee ulottua 0.25m ulommaksi kuin mikéén viereinen kerros.

Kaikkien kerrosten tulee ulottua 0.76m ulommas kuin mikaéan sen alapuolella sijaitseva kerros

Ponnahduslaudabetonisen alustan etureunan tulee ulottua véahintaén altaan reun@apidemmalle

Pykala 13.1.3.6. 5, 3, tai 1m kerroksen ei tarvitse ulottua ulommas kuin 3m ja 1m ponnahduslaudat, kun ne ovat vierekkain.

=

= —a —a —a
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Liite 3¢ Olympiaja MM-altaiden kaaviokuvat
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Diving Marking Lanes - Distance A: The centre of the first line shall be directly under the plummet of the 3 metre Springboard.

Uimahypyt ratamerkinnat: Etdisyys A: ensimmadisen viivan keskikohdan tulee olla suoraan 3m:n
ponnahduslaudan karjen alla.

Judges Area-1

Judges Area-2

3m & 10m e 275+ 275 3m & 10n? -
Synchronized diving - 4 Synchronized diving
r gy B Smue 1 | 7 - o— -
A1 5.00
| !‘ g3~w4J I
{ Pee— P10 | S |
—_—
3m & 10m 1200+ 3m & 10m
Individual diving Lt R Individual diving
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Individual diving : s ! i Individual civing
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Liite 4¢ Kaaviokuv&uivaharjoitteluolosuhteista
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Longitudinal Section - L2

Diving Dry Land Equipment

Block Foam Land Pit
Landing Foam Pit

Pit™

Mat

Gymnastics Spring Floor
Padded Platform Bench
Trampcline Bed

PO e

*Minfmum Pit Depth= 0.60m
(Depends on Springboard Supplier)



Liite 5¢ yksityiskohtainen kaaviokuva kuivaharjoitteluolosuhteista.

' A B
$ ! st
+ Platform —
! O P
- A t B 82
+01 Springboard |- M-+ —=
N Lyt p
:
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e 1 ogo
: 060
Section - S3 Flat floor
Foam Crash Mat T
A— — p— B i
ol —
M
L Foam Crash Mat
. . Landin s3
+—[1 Springboard | e H —=
D Foam Crash Mat
[T Spingboerd || P49
c Foamn Crash Mat
l ; TR

Section - 52

Section - 83 Floor recess

Liite 6. Uimahypy kuivaharjoitteluolosuhteet
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Ponnahduslaudat Kerrokset
f i 4.8 i
Mitat - Pituus 8 Vaihtelee
. . N Leveys 0.50 Vaihtelee
kuivaharjoittelutilat ¥
Korkeus 124 Vaihtelee
Vaaka Pysty Vaaka Pysty
Koodi Ast A=PL
Telineen kirjen oodt
keskikohdasta takaisin Min 488 Vaihtelee
tilan seinaan Suositus 610 Ei rajattu
i - -P
Telineen karjen Koodi e Beer
keskikohdasta edessa Min 3266 3.66
olevaan seindan Suositus Ei rajattu Ei rajattu
Koodi c=1 c=PL
Telineen kirjen -
keskikohdasta sivuilla Min L e
oleviin seiniin Suositus Ei rajattu Ei rajattu
Telineen karjen Koodi D-1 D-PL
keskikohdasta viereisen
y Min 2.00 2,00
telineen karjen
keskikohtaan Suositus 240 240
Koodi E=1 E-PL
Telineen karjen
keskikohdasta kattoon Min 5.00 =
Suositus 8.40 &40
Vapaa tila telineen karjen Koodi Ea F-1 E-PL F-PL
keskikohdan ylapuclella i e o - p—
takana ja il
sivuilla Suositus Vaihtelee &40 Vaihtelee 640
Koodi G=1 G=1 G=PL G-PL
Vapaa tila telineen kirjen
keskikohdan ylapuolella Min 5.00 450 1.50 270
dessa
edessa Suositus Vaihtelee 640 Vaihtelee 6.40
Koodi H-1 H-PL
Alastulomaton leveys
telineen etupuolella Min 183 ol
Suositus Vaihtelee Vaihtelee
N Koodi J=1 J=PL
Volttimontun pituus
telineen karjestd Min 366 150
eteenpiin Suositus Vaihtelee Vaihtelee
Koodi K=1 K=PL
Volttivdiden kdysi
clttivbiden koysien in B —
kulma.
Suositus 20" 307 %
Koodi L=1 L-PL
Volttivdiden etdisyys - Ei rajattu
eteenpdin telineen Min 450 4.50
karjesta. Suositus &40 &5.40
i - -P
Volttivsiden etisyys Koodi M psniad
eteenpsin telineen Min o076 0.76
kérjesta Suositus os1 o2
Telineen kdrjen Koodi N1 N-PL
keskikohdasta
X . Min 183 1.83
volttimontun seingmaan
sivuilla. Suositus Eirajattu Ei rajattu
Koodi o-1 o-PL
Volttimontun paalle Min 150 1.00
Suositus 1.50 1.00
Koodi P-1 P-PL
Telineen kirjestd
volttimentun seinaan Min 400 366
edessd Suositus Ei rajattu Ei rajattu

Liite 7.¢ Kuivaharjoittelutilan valineet

Kaytto ja asennusohjeita
kuivaharjoittelupaikkoihin, joissa on upotettu
tai maan paalla oleva trampoliini.

Valmistajan on toimitettava trampoliinien ja niideen
oheislaitteiden, kuten runkasuojien, patjojen,
padtytasojen ja volt den asennus- ja kiyttdohjeet,
ja sen on maariteltava vahimmaisturva-alueen mitat,
jotka vaaditaan kullekin trampoliinityypille, suhteessa
trampol

n keskiliohtaan tai reunaan.

Turvaetdisyys (trampoliinit): kayttajien tulee
noudattaa kaikkia valmistajan ilmoittamia ohjeita,
jotka voivat vaihdella valmistajasta riippuen,
trampoliinin koko, maton tyyppi, mahdallisten
volttivaiden tyyppi ja muut muuttujat
Joka tapauksessa riittavia etaisyylksia tulee noudattaa
niin, etteivit oletetut kayttajat tormaa mihinkaan
kohteeseen kayttaessaan asianmukaisesti valinetta
i.e., bottoming out a trampaoline or dry land diving
board.

Turvaetaisyys (kerrokset): nama mitoitulset
koskevat kansainvalisen tason urheilijoita. Muita
mittoja voidaan soveltaa nuorten valmennus- tai
kehitysprojekteissa kunhan huolehditaan siita, ettei
asiallisesti kaytettaessa urheilija tai valineet tormaa
mihinkaan kohteeseen

Varoitus: Taman sivun ohjeel tules huolellisesti
ottaa huomioon kun suunnitellaan
kuivaharjaittelutiloja. Kaikki turvallisuutesn littywat
nakokohdat tulee arvioida suunnittelussa
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Suositeltava kuivaharjoitustilan kalusto.
Lukum&arad Suositusmitat
Ponnahduslautojen tulee olla sdénnon 13.1.1 Min 2
1 Ponnahduslaudat .
mukaiset. Suositus 4
P hduslaud: . L Min 2! Lattiaan Leveys Pituus,
2 onnahdusiaudan Alastulopehmusteet sijoitetaan hyppytelineiden eteen.
alastulopehmuste Suositus 4 120 ¢m 1.0 mmin. | 1.80 m min.
Min 1
3 Trampoliinit
Suositus 3
Vaahtomuovipatjat Min 2, Korkeus Leveys Pituus
4 .y .
telineiden sivuille. Suositus 4 22 cm 2m 3m
Min 2 Korkeus Leveys Pituus
5 Volttikorokelaatikot -
Suositus 4 32ecm im 1m
Min 12 Korkeus Leveys Pituus
6 Venyttelypatjat
Suositus. 24 12cm Tm 2m
T Suuret peilit Sijoitettava seinille niin, ettd hypp&sjat voivat tarkastella suoritustaan telineill.
Videotoistojérjestelma s . L . Lo . _
8 Vahintdan 2 kameraa ja monitoria. Nain hyppééjan on mahdollista tarkastella suorituksiaan laudalla ja trampoliinilla.
(Kuten TIVO)
9 Painonnostovélineet Sekd vapaat painot ettd voimaharjoituslaitteita.
Kestd harjoittelu- L
10 es avyysharjoittelu Juoksumattoja ja kuntopyoria.
vilineet
* Huom. Alastulopatjojen pinta tulee sijoittaa 120 cm:n korkeudelle tai niiden sijaan voidaan kayttad volttimonttua.

Liite 8.Vaikeusasteiden laskentakaavat

Note: Degree of Difficulty (DD) is calculated by adding:A+B+C+D+E=DD

A.Somersaults
Level / Somersault o va 1 v 3 3 Vs E avs
m o9 u 2 16 20 2 27 30 33 s
3m 10 13 13 15 18 22 23 28 2 35
B. Flight Position For flying dives add fly position (E) to either (B) or (C) Position
O - 1Somersault T - 2 Somersaults 2v: Somersaults 3 - 3v: Somersaults 4 - 4vs Somorsaults
Pwa Gmck L L Fwa ok - L Fwad Caom el L F L L L Fwa Gaos L L
€ = Tuck o1 o1 o1 03 o o o o1 (=] o1 o 2 (=] o o Q3 o o1 o2 a4
8= Phe o2 o2 o2 02 o1 o3 o3 o3 o2 o3 o2 os o3 Q3 o3 Qs Q4 04 os os
Aw St o3 o3 o3 o 04 os o6 o8 os o7 o6
D =Froe o1 o1 o1 -1 o ~O1 Q1 o2 o 01 02 04 o o
E=Fy o2 o1 o 04 o2 o2 o2 os o3 o3 o3 o7 Oa
Seven of the above components have negauve values. Dashes indicate dives that currently are not possible.
C. Twists
e e v ¥ 1" 1 2% 2%
Twist Twist Twist Twist Twists Twists Twist Twists
Group Bt | Aaen 29 3-3% 1 Va2 | 2ve3% 2 Vee2 | 2%3% s R iom s | nas
Som. Som. Som. Som. Som. Som. Som. Som.
Pwd. Oa o4 04 04 o6 os os 10 2 12 15 16 19 20
Back oz o4 o Oa os o7 os 2 1 14 17 18 21
Rov. o2 o4 o o o4 o8 o6 os 2 10 14 18 18 21
. o2 o4 o2 04 04 os os os 2 12 15 16 19 20

(1) Dives with ¥» somersault and twists can only be executed in positions A B, or C,
(2) Dives with 1 0r 1Y% somersaults and twists can only be executed in position D,
(3) Dives with 2 or more somersaults and twists can only be executed in positions Bor C
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Level Forward Forward Back Back Reoverse Roverse 3V~ Inward Inward 1% - 4%
¥ - 3% Som. 4 -4 Y:Som. ¥ - 3 Som. 3% - 4va Som. ¥ ~ 3 Som. 4v: Som. ¥a = 1Som. Som.

m o os o2 o6 03 os (=13 os

3m o o3 o2 04 o3 o3 o3 o3

E. Unnatural Entry (does not apply to twisting dives)

Group ¥ Som. 1Som. 1 Som. 2Som. 2% Som. 3 Som. 3% Som. 4 Som. 4Y: Som.
Forward / inward - o1 . o2 . o2 . oz
Back / Reverse o1 . o2 - o3 04 . 04

A value indicates the diver does not see the water before the entry. The component is the same at all levels. (-) indicates the diver does see the
water before the entry. The component is the same at all levels

Examples
Dive Pos Height = B8 c =] E Do Dive Pos Height S B8 c o E DO
207 8 3 28 o3 Q0 o4 o4 39 Too 8 3 3s Qs Qo o3 Q4 a7
207 [ 3 28 [sT] [sTs] o4 [SF) 36 '_“ [S 3 s o2 [sTs) o3 Q4 a4
s253 8 3 22 o3 o7 o2 343 5255 8 3 22 o3 1" o2 o 38
5355 8 3 22 o2 10 o2 o 37 313 Cc 3 15 o2 o o3 o2 22

Liite 9. Ponnahduslautahyppyjen vaikeusasteet

In the following table, a dive with (=) iS not possible and dives with empty spaces have not been calculated

ARD 1METER 3METER
STR PIKE TUCK FREE STR PIKE TUCK FREE

Forw. A B [3 D A B [ D
o1 |I_-‘orward Dive 1a 13 ) . 16 5 1a .
02 Forward Somersaur 16 3 1a - 17 16 15 =
03 Forward 17 Somersaults 20 17 6 - 19 16 15 -
10a |[Forward Z Somersaults 26 23 22 - 24 21 20 -
05 Forward 2V: SOmersaults 26 za - 28 Za 22 -
106 Eorward 3 Somersauns 3z 29 - 28 25 -
07 Forward 3V Somersaults 33 30 - 31 ) -
o8 Forward 4 Somersaults 20 - 38 34 -
o) |Forward 4v: Somersauits a3 - az ES) -
nz Forward Flying Somersault = 17 16 - = 18 17 -
T3 Forward Flying 17 SOMersauns = =) B - = 18 17 -
ns IEorwarcl Flying 2% Somersaults - - - 27 25 -
[Back Group A B [3 D A B c )
201 Back Dive 17 16 15 - 19 18 17 -
202 Back Somersault 17 16 15 - 18 17 16 -
203 Back 172 Somersaults 25 23 20 - 24 22 19 -
204 Back 2 Somersaults 25 22 - 25 23 20 -
Z05 Back 2: Somersaults 32 30 - 30 28 -
206 Back 3 Somersaults 3z 29 - 28 13 -
207 Back 3% Somersaults - EG) 36 -
Z08 Back 4 Somersaults - 37 34 -
209 Back 4% Somersaults - a7 a4 -
>12 Back Flying Somersault - 17 16 = m 18 17 =
213 |Back Flying 1: SomersauRs - - - 24 21 -
Z15 Back Flying 2v: SOmersaults : - : 33 31 -
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|

A B [ A B [ D
301 Reverse Dive 18 17 16 20 19 18 -
302 Reverse Somersault 18 17 16 19 18 17 -
303 [Reverse 1% Somersaults 27 24 21 26 23 20 -
304 [Reverse 2 Somersauts 29 26 23 27 24 21 -
(305 [Reverse 27: Somersauls 32 30 34 30 Z28 -
306 Reverse 3 Somersaults, 33 30 29 26 -
307 Reverse 3% Somersaults 38 35 -
Reverse 4 Somersaults 37 34 -
309 Reverse 4%: Somersaults a7 a4 -
312 [Reverse Flying Somersault - 18 17 - 19 18 -
313 Iﬁeverse Flying 12 SOmersauRs B 26 23 - 25 22 -
iInward Group A B c A B [3 D
[ao1 inward Dive 18 15 14 17 14 13 -
lac2 inward Somersault 20 17 16 18 15 14 -
aoc3 inward 1/ Somersaults 22 22 | 7X) ho I
aoa inward 2 Somersaults 30 28 26 Ea -
[aos Inward 27: SOmersaurns, 34 X 30 7 o
[aG7 inward 3% Somersaults 37 54 F
(a0 inward 4% SomersauRs la6 a2 -
[a2 iInward Flying Somersault Ex 20 o hs I
[a13 inward Flying 1% Somersaults EX=) 27 Fs Fa I
1METER 3METER
[Twisting Group A B [3 D A B c D
S lr_—‘omara Dive Vs Twist 18 17 16 - 20 12 18 -
SNz Forward Dive 1 Twist 20 19 - 22 21 -
S121 Forward Somersault Vs Twist - - - 17 - - - 18
5122 Forward Somersault 1 Twist - - - 19 - - - 20
5124 Forward Somersault 2 Twists - - - 23 - - - 24
5126 Forward Somersault 3 Twists - - - 28 - - - 29
5131 Forward 1 Somersaults ¥a Twist - - - 20 - - - 19
5132 Forward 1¥: Somersaults 1 Twist - - - 22 - - - 21
S13a Forward 1/: Somersaults 2 Twists - - - 26 = . . 55
Forward 1z Somersaults 3 Twists - - - 31 - - - 30
Forward 1/2 SOmersaults 4 Twists - - - 35 . . - 34
Forward 2V: Somersaults v Twist - 30 28 - - 28 26 E
Forward 2V Somersaults 1 Twist - 3z 30 - - 30 28 -
Forward 2%: SOmersaults 2 Twists - 36 34 - - 34 32 -
Forward 2V: Somersaults 3 Twists - - - 39 37 -
Forward 3% Somersaults 1 Twist - - - 37 34 -
=l [Back Dive ¥ Twist 18 17 16 - 20 19 18 -
5212 Back Dive 1 Twist 20 - 22 -
5221 Back Somersault Ve Twist - - - 17 - - - 18
5222 Back Somersault 1 Twist - - - 19 - - - 20
5223 Back Somersault 1 Twists - - - 23 - - - >4
5225  |Back Somersauk 2V Twists - - - 27 - - - 28
5227 Back Somersault 3> Twists - - - 3z - - - 33
5231 Back 1/ Somersaults ¥ Twist - - - 21 = . - 20
5233 [Back 17 SoMmersaults 17 Twists - - = 25 - - - 24
S235  |Back 1z Somersaults 2V Twists - - - 29 - - - 28
5237 Back 12 Somersaults 3% Twists - - - - - - - 33
[E239  |Back 1z Somersaults 4% Twists = - = = = = = 37
[S251 Back 2Y: SOmMersaults ¥z Twist - 29 27 - - 27 25 -
5253 Back 2¥: SOMersaults 1% Twists - - - 34 32 -
5255  |Back 2¥: SOMersaults 2/ Twists - - - 38 36 -
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53N [Reverse Dive vz Twist

World AguaticsBureaun
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19 18 17 - 21 20 19 -
5312 Reverse Dive 1 Twist 21 - 23 -
5321 Reverse Somersault ¥ Twist - - - 18 - - - 19
5322 [Reverse Somersault TTwist - - - 20 - - - 21
5323 [Reverse Somersault 1/ Twists - - - 24 - - - 25
5325 [Reverse Somersault 2V: Twists - - - 28 - - - 29
[Reverse 1/ Somersaults ¥z Twist - = - 22 = - = 21
[Reverse 12 Somersaults 1/ Twists - - - 26 - - - 25
[Reverse 12 SoOmersaults 2% Twists - - - 30 - - - 29
Reverse 12 Somersaults 3% Twists - - - 36 - - - 35
Reverse 1/ Somersaults 4 Twists. - - - - - - - ET:)
Reverse 2: Somersaults vz Twist - 29 27 - - 27 25 -
Reverse 2V Somersaults 1 Twists - 35 33 - - 33 31 -
[Reverse 2V Somersaults 2V: Twists - 39 37 = = 37 35 -
Reverse 3a Somersaults ¥ Twist - - - 34 31 -
Reverse 3Va Somersaults 1V Twists - - - 37 -
Reverse 3V Somersaults 2 ¥ Twists - - - a1 -
San inward Dive V2 Twist 20 17 16 - 19 16 15 -
Sa12 inward Dive 1 Twist 22 19 18 = 21 18 17 -
S5421 iInward Somersault ¥z Twist - - - 19 - - - 17
5422 iInward Somersault 1 Twist - - - 21 - - - 19
5432 iInward 1¥: Somersaults 1 Twist - - - 27 - - - 24
[Ea3a~  |inward 1% Somersaults 2 Twists - - - 31 - - - 28
5436 iInward 17z SOMersauits 3 Twists - - - - - - 35
T . .
Liite 10. Kerroshyppyjen vaikeusasteet
In the following table, a dive with (-) is not possible and dives with empty spaces have not been calculated.
PLATFORM [fOMETER 7. S METER SMETER
STR PIKE TUCK | FREE | STR | PIKE | TUCK STR PIKE TUCK
Forward Group A B € A B c A B c
Forward Dive 16 15 14 16 15 14 14 13 12
Forward 1 Somersault 18 17 16 17 16 15 16 15 14
Forward 1% Somersaults 19 16 15 19 16 15 20 17 16
Fonward 2 Somersauits Z5 33 21 ) Z1 Z0 Z6 Z3 22
Forward 2V Somersaults 27 23 21 24 22 26 24
Forward 3 Somersaults 30 27 28 25 32 29
Forward 3': Somersaults 30 27 31 28 30
Forward 4 Somersaults 41 37
Forward 4%: Somersaults 41 37
Forwarg SY: SOMersauns a7
Forward Flying Somersaults - 19 18 - 18 17 B 17 16
Forward Flying 1V Somersaults - 18 17 - 18 17 - 192 18
Forward Flying 2 SOmersauRs - 24 23 - 23 22 B 25 24
Forward Flying 2V: Somersauilts - 26 24 - 25 -
= A B [ A B c A B [
Back Dive i) 8 17 5 B8 17 17 {3 5
Back 1 Somersault 19 18 17 18 17 16 17 16 15
Back 1v: Somersaults 24 22 19 24 22 19 25 23 20
Back 2 Soms Somersaults 26 24 21 25 23 20 25 22
Back 2> Somersaults 33 29 27 30 28 32 30
Back 3 Somersaults. 30 27 28 25 32 29
Back 3v: Somersaults 36 33 35
Back 4 Somersaults 41 38 az 39 44 41
Back 4 Somersaults as az
Back Flying Somersaults - 19 18 - 18 17 - 17 16
Back Flying 1v: Somersaults - 24 21 - 24 21 - 25 22
Back Flying 2 ¥ Somersaults - 32 30 B B




m A B 3 D A B 3 D A B 3 D
Reverse Dive 20 19 8 - 20 9 =) - B8 17 16 -
Reverse 1 Somersault 20 19 18 - 19 18 17 - 18 17 16 -
Reverse 1/ Somersaults 26 23 20 - 26 23 20 - 27 24 21 -
Reverse 2 Somersaults 28 25 22 - 27 24 21 - 29 26 23 -
Reverse 2V Somersaults 34 30 28 - 35 31 29 - 33 31 -
Reverse 3 Somersaults 32 29 - 30 27 B 34 €3] -
Reverse 3V Somersaults 37 34 - - -
Reverse 4 Somersaults a4 a1 - as a2 - -
Reverse 4% Somersaults a8 4as - - =
Reverse Flying Somersaults - 20 19 - - 19 18 - - 18 17 -
Reverse Flying 1; Somersaults - 25 22 - - 25 22 - - 26 23 -

inward Group A B [3 D A B c D A B [3 D

[a01 [inward Dive 17 14 13 - 17 14 13 - 18 15 14 -

[a02 |Inward 1 Somersault 19 16 15 - 18 15 14 - 20 17 16 -

[a03 [inward 1% Somersault 20 18 - 21 19 - 24 22 -

10METER 7.5METER 5 METER

inward Group A B (3 ) A B c D A B 3 D

404 [iInward 2 Somersaults 26 24 - 26 24 - 30 28 -

A0S [iInward 2V Somersaults 28 25 - 30 27 - 34 an -

406  |Inward 3 Somersaults 1] 32 - 34 3 - 40 37 -

407 [Inward 3V: Somersaults 35 3z - 34 - -

408 |Inward 4 Somersaults 44 41 - - -

409  Inward 4% Somersaults a4 41 - - -

412" [iInward Flying Somersaults - 20 19 - - 19 18 - - 21 20 -

413 [Inward Flying 1% Somersaults - 25 23 - - 26 24 - - 29 27 -

g Group A B [3 D A B c D A B D
[Fwd Dive Va Twist 20 19 18 - 20 19 18 - 18 17 16 -
Fwd Dive 1 Twist 22 21 - 22 21 - 20 19 -
[Fwa Somersault Ve Twist - - - 19 - - - 10 - - - 17
[Fwa Somersault 1 Twist - - - 21 - - - 20 - - - 19
[Fwa Somersault 2 Twists - B - 25 - B - 24 - B = 23
Fwd 12 Somersauits ¥ Twist - B - 19 - B - 19 - = - 20
[Fwd 17 Somersaults 1 Twist - B - 21 - B - 21 - B - 22
Fwd 12 Somersauits 2 Twists - B - 25 - B - 25 - B - 26
[Fwd 12 Somersaults 3 Twists - B - 30 - B - 30 - B - 31
Fwd 12 Somersauits 4 Twists - E - 34 - B - 34 - B - 35
Fwd 2% Somersaults 1 Twist - 29 27 - - 30 28 - - 32 30 -
Fwd 2V Somersaults 2 Twists - 33 31 - - 34 32 - - 36 34 -
Fwd 2 Somersaults 3 Twists - 38 36 - - - - -

S172  [Fwd 3% Somersaults 1 Twist - 36 33 - - 37 34 - - = - -

aackowe Va Twist 20 19 18 - 20 19 18 - 18 17 16 -

Back Dive 1 Twist 22 - 22 - 20 -

Back Somersault ¥z Twist - - - 19 - - - 18 - - - 17

Back Somersaul 1 Twist - - - 21 - - - 20 - - - 19

aack Somersault 1z Twists - - - 25 - - - 24 - - - 23
[Back Somersault 2 Twists - B - 29 - B - 28 - - = 27

Back 12 Somersaults Va Twist - - - 20 - - - 20 - - - 21
|Back 1V: Somersaults 1V: Twists - - - 24 - - - 24 - - - 25
[Back 1: Somersaults 2v; Twists - B - 28 - B - 28 - B - 29

Eack 1¥: Somersaults 3V Twists - - - 33 - - - 33 - - - 34
[BaCk 772 SOmersaults 4% Twists = B B 37 B B E 37 - B B 38

Back 27 SOMEersaults v TWIst = Z6 Za - - =7 Z5 - - Z9 27 B

Back 2v: Somersaults 1 Twists - 32 30 - - 33 31 - - -

Back 2/ Somersaults 2V Twists - 36 34 - - - - -

S257 |Back 2/ Somersaults 3% Twists - a1 39 - - - - -

5271 [Back 3% Somersaults ¥z Twist - 32 29 - - - - -

Eack 372 SOMErsaults 172 TWISt - 38 35 - - - - B

5275 [Back 3% Somersaults 2V Twist B a2 39 - - = - -
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ﬁ [Reverse Dive Va Twist 21 20 19 - 21 20 19 - 19 18 17 -
[Reverse Dive 1 Twist 23 - 23 - 21 -
ﬁ [Reverse Somersault ¥z Twist - - - 20 - - - 19 - - - 18
ﬁ [Reverse Somersaul 1 Twist - - - 22 - - - 21 - - - 20
@ [Reverse Somersault 1V Twists - - - 26 - - - 25 - - = 24
@ [Reverse Somersault 2V: Twists - - - 30 - - - 29 - - - 28
W [Reverse 1% Soms. Vs Twists - - - 21 - - - 21 - - - 22
W [Reverse 17z Soms. 17 Twists - - - 25 - - - Z5 = - = 26
@ [Reverse 1 Soms. 27: Twists B - - 29 - - = 29 = = = 30
ﬁ [Reverse 1 Soms. 37z Twists = = = 34 = E = 34 = = - 35
ﬁ [Reverse 1/: Soms. 4% Twists - - - a8 - - - 38 - - - .
5351 |Reverse 2V Soms. Va Twists - 27 25 - - 28 26 - - 30 28 -
1OMETER 7.5METER 5 METER
[Twisting Group A B c D A B c D A B c D
Reverse 2V. Soms. 1%z Twists - 33 31 - - 34 32 - - 34 -
5355 |Reverse 2V Soms. 2Va Twists - 37 35 - - 38 36 - - 38 -
S371  |Reverse 3% Soms. vz Twists. - 33 30 - - - - B
Revevse 3v: Soms. 1% Twist - 36 - - - - m
5375 |Reverse 3¥: Soms. 2Va Twist - 40 - - - = B
54 [iInward Dive ¥a Twist 19 16 15 - 19 16 15 - 20 17 16 -
5412 |iInward Dive 1 Twist 21 18 17 - 21 18 17 - 22 19 18 -
5421  |iInward Somersault ¥a Twist - - - 18 - - - 17 - - - 19
5422 |iInward Somersault 1 Twist - - - 20 - - - 19 - - - 21
5432 |iInward 1V Somersaults 1 Twist - - - 23 - - - 24 - - - 27
[SA34 " |iInward 1% SOMEersaults 2 Twists - - - 27 - - - 28 - - - 31
5436 |iInward 1% Somersaults 3 Twists - - - 34 - - - = . -
1
stand Group
600 |Armstand Dive 16 - - - 16 - - - 15 - - -
6n |Armstand Forward Va Somersault 20 19 17 - 20 19 17 - 18 17 15 -
612 [armstand Forward 1 Somersault 20 19 17 - 19 18 16 - 18 17 15 -
614 [armstand Forward 2 Somersaults 24 21 - 23 20 - 25 22 -
616 |armstand Forward 3 Somersaults 33 31 - - =
621 [armstand Back ¥: Somersault 19 18 16 - 19 18 16 - 17 16 14 -
622 |armstand Back Somersault 23 22 20 - 22 21 19 - 21 20 18 -
623 [armstand Back 1/ Somersaults 22 19 - 22 19 - 23 20 -
624  |armstand Back 2 Somersaults 30 28 25 - 29 27 24 - 31 29 26 -
626 |armstand Back 3 Somersaults 35 33 - 33 31 - 35 -
628 |armstand Back 4 SOmersaults a7 a5 - - -
631 [armistand Reverse ¥ Somersault 20 19 17 - 20 19 17 - 18 17 15 -
632 |armstand Reverse 1 Somersaui 23 21 - 22 20 = 21 19 -
633 |Armstand Reverse 1/ Soms. 23 20 - 23 20 - 24 21 -
634 |armstand Reverse 2 Soms. 29 26 - 28 25 - 30 27 -
636 |armstand Reverse 3 Soms. 36 34 - 32 - -
638 |Aarmstand Reverse 4 Soms. 48 46 - - =
6122 |Armstand Fwd Som. 1 Twist - - - 26 - - - 25 - - - 24
6124 |Armstand Fwd Som. 2 Twists - - - 29 - - - 28 - - - 27
6142 [armstand Fwd 2 Soms. 1 Twist - - - EY - - - 30 - - - 32
6144 [armstand Fwd 2 SOmMS. 2 Twists, - - - 34 - - - 33 - - = 35
|E\62 [armstand Fwd 3 Soms. 1 Twist - 39 - - - - -
6221 [armstand Back Som. va Twist - B - 18 - = = 17 = = = 6
6241 [armstand Back 2 Soms. Vs Twist - 27 24 - - 26 23 - - 28 25 -
6243 [Armstand Back 2 Soms 1% Twists - - - 32 - - - EX) = - - 33
6245 |[Armstand Back 2 Soms 2V Twists - - - 36 - - - 35 - - - 37
6247 |armstand Back 2 SOoms 3V TwiSts, - = 40 B a = =
6261 |Armstand Back 3 Soms. ¥ Twist - 34 Bz - - 32 30 -
6263 [aArmstand Back 3 Soms 1% Twists - a2 lac - = =
6265 |armstand Back 3 Soms 2V Twists |- 46 laa - - =
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