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SUEK

Antidoping

Verkkokoulutukset puhtaasti paras- ja reilustiparas
KAMU —laakehaku
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KAMB  1ILMCD PARAS  DARAS

Jokaisen toimijan
velvollisuus on ilmoittaa Tee verkkokoulutukset

urheilurikkomuksista

Onko kayttamasi laake
sallittu urheilussa? Tarkista

netista tai apista
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 TURVALLISEEN URHEILUTAp, 4y
 OIKEUS REILUUN PELIIN

ON OIKEUS PUHTAASEE

Edistamme
urheilun eettisyytta,
vhdessa kumppaneidemme
kanssa

LUOTETTAVASTI - OIKEUDENMUKAISESTI - YHDESSA



7/

DOPINGVALVONTA
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TESTITYYPIT

Analysoidaan kiellettyjen
aineiden luettelon
mukaiset aineet

Saadaan steroidiprofiili
pitkaaikaisseurantaan

DBS eli dry blood spot
on uusi naytetyyppi, joka
taydentaa virtsa- ja
veritestausta
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SUEK

Dopingtesti kasvuhormonin ja
veren manipulointiin liittyvien
menetelmien [oytamiseksi

Pitkaaikaisseuranta urheilijan
vksillliseen profilointiin el
urheilijan biologinen passi
Kerataan useita verinaytteita
pitkalla aikavalilla

Ei ole itsessaan dopingtesti, mutta profiilin
avulla voidaan osoittaa dopingin kaytto
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odotettava
rasituksen
jalkeen

odotettava
rasituksen
jalkeen
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Dopingtestitilastot

PALJONKO SUEK TESTAA?

2023
2 410 Naytetta (virtsa ja veri/kuivaveri)

kansallisesti

5 Dopingrikkomusta
(2 kasittelya kesken)
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PURTAASTI PARAS JA REILUSTIPARAS-
VERKKOKOULUTUKSET
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PUHTAASTI PARAS

Paivita tietosi verkkokoulutuksessa

¢
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Puhtaasti paras on verkkokoulutus
urheilijoille ja heidan
tukijoukoilleen

Helposti omaksuttava kokonaisuus
antidopingasioista

Kun koulutus on suoritettu
hyvaksytysti, saa koulutuksesta
diplomin
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REILUSTI PARAS

* Reilusti paras on verkkokoulutus
urheilijoille ja heidan
tukijoukoilleen

 Helposti omaksuttava kokonaisuus
Kilpailumanipulaatiosta ilmidna

e Kun koulutus on suoritettu
hyvaksytysti, koulutuksesta saa
diplomin

KILPAILUMANIPULAATIO
ILMIONA
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Urheilijan vastuulla on aina tarkistaa
voimassa olevasta luettelosta |aakkeiden
ja menetelmien sallittavuus

* Vain Suomesta saatavat resepti- ja
itsehoitolaakevalmisteet

e Paivittyy saannollisesti

e Lataa mobiilisovellus

Perustuu WADAnN vuosittain
julkaisemaan Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -luetteloon

Eri maiden ladkevalmisteiden
sallittavuuden tarkistaminen esim.
~ Global DRO
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SUEK

< Omat l4dkkeet £

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI

vaikuttava aine

Kun haet |aékkeitd KAMU -ladkahaussa, voit
merkita kdyttamasi ladkevalmisteet ja tallentaa
ne henkilokohtaiseen Omat laakkeet -
luetteloosi. Voit my0s lisata mahdolliset
ravintolisat listaan.

Taydelliset ja paivitetyt luettelot
www.suek.fi
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

BURANA?

Kielletty

g Sallittu




BURANA &
@ «icllctty () Ei maaritetty

Ladkevalmisteen tiedot:

Myyntiluvan haltija: ORION CORPORATION

Laakemuoto: tabletti,
kalvopaallysteinen

Vahvuus: 800.0 mg

Antotapa: Suun kautta

Laakevalmisteen lisatiedot laakeinfo.fi -palvelussa

Vaikuttavat aineet:

ibuprofeeni

. Sallittu
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

DUACT?

Kielletty

g Sallittu




D"ACT .Kielletty

@ ciclletty () Eimaaritetty
() endoin kielletty
D saliittu

Laakevalmisteen tiedot: Vaikuttavat aineet:

Myyrtiluvan haltija: GLAXOSMITHELINE akrivastiini - Sallittu
Lazkemuoto: kapseli. kova pseudoefedriin 18 S&b. - Kiellatty
Vahvuus: 8/60 mg

Antotapa: Suun kautta

182 Pseudoefedriini on kielletty kilpailun aikana. ja sita tutkitaan vain kilpailujen vhiteydessa otetuista naytteista. Kilpailuaika alkaa kilpailua edeltavana iltana klo 2359 ellel sita ole toisin maaritelty.
Virtsan pseudoefedriinipitolsuus el saa ylittaa pitoisuutta 150 mikrogrammaa/ml. WADAR selvitysten perusteslls t3ma rajapitoisuus 2 ylity tavanomaisilla hoideollisilla pseudosafedriiniannoksilla
(esimerkiksi otettaessa 60 ma:n kapseleita 1 kapseli 1-3 kertaa paivassa, 120 mgn depottabletteja 1 tabletti 2 kertaa paivassa. tai 240 mgn depottabletteja 1 tabletti paivassa) mikali viimelsesta
pseudoefedriiniannoksesta on kulunut 24 tuntia, eli pseudoefedriinin varoaika on yksi vuorokausi. Varoaika el koske kuitenkaan urheilijaa, jolla on erivapaus 55 ryhman diureetin {esim. furosemidi,
hydroklooritiatsidi. spironolaktoni) tai peiteaineen kaytolle. Talloin urheilija tarvitsee aina erivapauden myos pseudoefedriinin kaytolle myos kaytettaessa ennen kilpailua. Pelkka allerginen nuha tai
nenan tukkolsuus el riita perusteeksi erivapauden myontamiseksi pseudoefedriinin kayttaon, silla niiden hoitamiseksi voidaan kayttaa kilpailua edeltavan 24 tunnin aikana sallittujen antihistamiinien

lisaksi sallittuja nenasuihkeita.

Dopingaineryhmat

s&b. lue ryhman S6.b. kuvaus, Dopingaineryhmat ja -aineet 2024 -sivulta

Laakevalmisteen lisatiedot [3akeinfofi -palvelussa
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

BRICANYL?

Kielletty

Sallittu



BRICANYL TURBUHALER &~

@ ciclletty () Eimaaritetty
() Endoin kielletty
@ saliittu

Laakevalmisteen tiedot:

Myyntiluvan haltija: ASTRAZEMNECA
Laakemueoto: inhalaatiojauhe
Vahwvuus: 0.25 mgfannos
Antotapa: Inhalaatioon

Valmiste sisaltaa aina kiglletyn vaikuttavan aineen/aineita: terbutaliinisulfaatti

Dopingaineryhmat

53. lue ryhman S3. kuvaus. Dopingaineryhmat ja -aineet 2024 -sivulta

Laakevalmisteen lisatiedot [3akeinfofi -palvelussa

Vaikuttavat aineet:

terbutaliini

83

- Kielletty
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ERIVAPAUS URHEILIJAN
LAAKITYKSESSA
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ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn
|aakeaineen tai menetelman kayttoa, hoidolle voidaan hakea erivapautta.

Kansallisen tason urheilijat hakevat erivapautta SUEKin
erivapauslautakunnalta

Kansainvalisiin tapahtumiin osallistuvien urheilijoiden
erivapauksista vastaa kansainvalinen lajiliitto tai suuren
urheilutapahtuman jarjestaja

Haetaan hakemuslomakkeella (tarkat ohjeet: )

Liita mukaan diagnoosin vahvistavat
sairauskertomukset ja tutkimustulokset
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MINKA TASON URHEILIJAN PITAA OMASSA LAJISSAAN
HAKEA ERIVAPAUTTA ETUKATEEN?

Kansallisenlajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvan urheilijan

tulee hakea erivapautta etukateen (pois lukien sairauden kiireellinen hoito,
kuten hatatilanteet)

e Veikkausliiga ¢ Ykkosliiga ® Kansallinen liiga

e Yleisen sarjan miesten ja naisten SM-kilpailuihin osallistuvat urheilijat




Miten ilmoitan dopingrikkomuksesta?

* |Imoitus kay helposti netissa
e |Imoituksen voi tehda nimettdomana tai omalla nimella

e Kasitellaan luottamuksellisest;
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lImoita kilpailumanipulaatiosta SUEKille

* |Imoitus kay helposti netissa

 |Imoituksen voi tehda
nimettomana tai omalla nimella
e Kasitellaan luottamuksellisesti

Urheilunja urheilijoiden suojelu on

jokaisen toimijan velvollisuus.
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