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limoittautumiset 27.10.2025 mennessa Tempukseen. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista Tempukseen

von

Marrasuinnit

Lauantaina 1.11.2025

Myyrmaden uimahallissa (25m), Myyrméaenraitti 4

Sahkoéinen ajanotto ja Omegan takajalustaiset lahtokorokkeet
Verryttelyaika alkaa tuntia ennen kilpailujakson alkua.

Lajiohjelma

Lauantai 1.11. klo 10.00
T-12/P-12 mix 4x50 vuv
T-16 4x50 vuv

P-16 4x50 vuv
Palkintojen jako: laji 1
T-9, T-11, T-13, N 50su
P-9, P-11, T-13, M 50su
T-13, T-16, N 100ru

P-13, P-16, M 100ru

T-11, T-13, T-16, N 200vu
P-11, P-13, P-16, M 200vu
Palkintojen jako: lajit 4.-9.
T-16, N 200su

P-16, M 200su

T-13, T-16, N 100pu

P-13, P-16, M 100pu
T-9,T-11, T-13, N 50vu
P-9, P-11, P-13, M 50vu
T-13, T-16, N 200sku
P-13, P-16, M 200sku
Palkintojen jako: lajit 10.-17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

Lauantai 1.11. klo 16.00

T-9, T-11, T-13, N 50pu

P-9, P-11, P-13, M 50pu
T-13, T-16, N 100vu

P-13, P-16, M 100vu

T-16, N 200ru

P-16, M 200ru

Palkintojen jako: lajit 18.-23.
T-16, N 200pu

P-16, M 200pu

T-13, T-16, N 100su

P-13, P-16, M 100su

T-9, T-11, T-13, N 50ru

P-9, P-11, P-13, M 50ru
Palkintojen jako: lajit 24.-29.
T-11,T-13, T-16, N 100sku
P-11, P-13, P-16, M 100sku
T-16, N 400vu

P-16, M 400vu

Palkintojen jako: lajit 30.-33.
Ja pistekilpailut

perjantai-iltaan (30.10.) kello 18.00 mennessa, taman jalkeen jalki-ilmoittautumiset onnistuvat vain

kilpailupaikalla tuntia ennen jakson alkua kello 9.00 ja kello 15.00 mennessa. Jalki-ilmoittautumismaksu on

kolminkertainen.

Palkinnot: Kilpailussa palkinnot jaetaan lajissa 1, seka yksilolajeissa sarjoissa T9, T11, P9 ja P11 kolmelle
parhaalle lajeittain. T13, T16 ja N sekd P13, P16 ja M sarjoissa jaetaan erikoispalkinnot Aqua-pisteiden mukaan

ikdsarjan kolmelle parhaalle kaikki lajit huomioiden.

Starttimaksut: 11€ / startti. Osallistuneita seuroja laskutetaan kilpailun jalkeen.

Parauimarit voivat osallistua kaikkiin lajeihin. Mikali uimari vaatii erityishuomiota, tasta pyydetaan
ilmoittamaan etukateen kilpailujarjestajalle.

Tiedustelut: Carmela Strandberg kilpailut@vanders.fi 040-5891178

TERVETULOA VANTAALLE MYYRMAEN UIMAHALLIIN!



