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Pohjoismaiden ikdkausimestaruuskilpailut (50 m)

Ajankohta: 2.-3.7.2024

Paikka: Makeldanrinne, Helsinki

Ikaluokat: pojat 2008-2010 ja tyt6t 2008-2010
Nayttdaika: 15.6.2023-5.5.2024

Uimarikiintid: 8 poikaa ja 8 tyttda + 4 ilman sukupuolikiintitta
Valmentajat: 3 valmentajaa ja joukkueenjohtaja

Valintakriteerit:

Kuudesta lajiryhmasta valitaan kustakin yksi tyttd ja yksi poika uimari, lajiryhmadn parhaan lajin
AQUA-pisteiden mukaan. Tdman lisaksi joukkueeseen valitaan 2+2 (+4 ilman sukupuolikiintitta)
uimaria joukkueenjohdon toimesta huomioiden mm. parhaat mahdolliset viestijoukkueet.

Huom! NEM-kisoihin esitettavia/valittavia uimareita ei valita.

Lajiryhmat:

S50 mvu + 100 mvu + 200 mvu

e 400 mvu+T800 mvu/P1500 mvu
e 100msu+200msu

e 100mru+200mru

e 100 m pu +200 m pu

200 m sku + 400 m sku

Valinnoissa huomioidaan 50 m altaalla uidut tulokset. Uimari edustaa Suomea joukkueenjohdon
valitsemilla matkoilla seka viesteissa, jos hanet niihin valitaan. Lisaksi uimari voi valita lisdlajeja

uitavaksi kisoissa. Kilpailut uidaan ti-ke kolmessa jaksossa suorina loppukilpailuina.

Tapahtuma on osittain omakustanteinen, omavastuu selviad my6hemmin. PK-seudulla asuvat

urheilijat majoittuvat kotona.



