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• Opinto-ohjaus, opettajat
• Valmennusoppi
• Kehity huippu-urheilijaksi –kirja
• Psyykkinen valmennus
• Urheilusta ammatti -kurssi
• Valmiudet valita omaa urheilu-uraa parhaiten tukeva

kaksoisuramalli lukion jälkeen

Urheilijan kaksoisura Mäkelänrinteen lukiossa



Kaksoisuramallit huippuvaiheessa

• Urheilu ensimmäisenä ”ammattina”/työnä: Urheilijat pystyvät
urheilemaan ”ammattilaisina” ja osaamisen kehittyminen on osa
ammatissa kehittymistä. Ammattilaisuus voi sisältää myös opiskelua.

• Opiskelu tukee urheilijana kehittymistä ja mahdollistaa paremman
urheilutuloksen.

• OVK:lla ja lajilla on yrityskumppaneita, joissa urheilijat voivat tehdä osa-
aikatöitä tai muutoin tutustua erilaisiin ammatteihin, työtehtäviin (job
shadowing)

+ Urhean ja Olympiakomitean asiantuntijat ovat urheilijan tukena
urasiirtymässä.



• Tutkinto-opiskelu henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman mukaan

• Opiskelu avoimessa yliopistossa/AMK:ssa

• ”Välivaiheen” opiskelu Urhea-kampuksella (2.asteen amm. tutkinnot,
esim. Perho LTO/Kolmen Kampuksen Urheiluopiston Urheilija-LPT)

• Muu opiskelu/itsensä kehittäminen

Eri tapoja tehdä kaksoisuraa opiskellen 
urheilulukion jälkeen:



Miten kaksoisura-asiantuntija voi auttaa?

• Urasuunnitelmiesi kirkastamisessa
• Reittien löytämisessä unelmiesi ammattiin

• Juuri sinulle sopivan oppimisen/opiskelupolun rakentamisessa urheilun rinnalle
• Opiskelun ja urheilun yhdistämisen esteiden poistamisessa, yhteistyössä opon kanssa
• Sopivan kokemusasiantuntijan (vertaistuen) etsimisessä

• Keskustelukumppanina/sparraajana ura-asioissa
• Heittäytymisessä urheiluun ensimmäisenä ammattina/työnä
• Keikkatyön löytämisessä
• Oman yrittäjyyden kehittämisessä
• Urheilu-uran tuottaman osaamisen kirkastamissa ja sanoittamisessa

• Yksittäiset tapaamiset, prosessit, wa-viestit, puhelut, ad hoc-keskustelut
• Koko ryhmän tapaamiset

Tavoitteena tuloksellinen ja täyteläinen urheilu-ura, joka kantaa vahvasti myös seuraavalle 
uralle.
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