Koonti harjoittelumaarista eri liiton ryhmilla

. Allas Kuiva Harjoittelu JUnen madr
Kevat 2024 / KAIKKI -
Harj. krt/vko| Harj. h/ vko | Harj. krt/vko| Harj. h/vko] vuodet tunnit
. . . |Keskiarvo 5,0 7,8 3,0 2,7 5,2 8,9
TjaP | Alueleirit |—
11-12v | (alakoulut)™MiN 3 4 0 0 2 8
max 7 16 6 8 7 10
. . Keskiarvo 6,9 12,7 4,0 3,9 8,7
TjaP | Nuoriso- [—
13-14v| joukkue min 5 7 2 2,5 7,5
max 10 20 8 6,5 9,5
Tiap Alueleirit | Keskiarvo 6,6 10,8 3,6 3,6 7,2 8,5
Ja .. -
13-15y | YISkoulut]min 3 5 1 1 2 7
) max 10 16 6 8 11 10
TiaP Keskiarvo 7,3 13,6 3,9 4,2
Ja .
15.16v| RM |min 5 8 2 2
max 10 19 7 7
. Keskiarvo 9,1 16,8 4,4 4,8
TjaP NMJ -
17-18v min 7 13 2,5 3
max 11,5 20 7 8
. Keskiarvo 8,3 15,3 4,4 5,2
TjaP -
B-MJ min 4 4 2 3
>18v
max 10 25 8 9
. .. Allas Kuiva Harjoittelu|Unen maara
Kevat 2024 / TYTOT -
Harj. krt/vko| Harj. h/ vko | Harj. krt/vko| Harj. h/vko| vuodet tunnit
K k' 2 ) ,2 2’ ) )
711 | Alueleirit e.s iarvo 55 840 31 19 525 888
12v |(alakoulut) min
max 7 13 6 8 7 10
. Keskiarvo 7,2 13,4 4,0 4,1 8,8
Nuoriso- -
Ti3v | . min 5 9,25 2 3 8
joukkue
max 9 18 8 6 9
713 Alueleirit | Keskiarvo 6,7 11,2 3,7 3,7 7,2 8,4
15v (ylokoulut | min 5 7 1 2 2 7
) max 9 16 6 8 11 10
Keskiarvo 7,5 13,6 4,0 4,3
T15- -
JRMJ min 5 8 2 2
16v
max 10 19 7 7
T17 Keskiarvo 9,1 17,0 4,6 4,9
NMJ min 7 13 3 3
18v
max 11,5 20 7 8
Keskiarvo 8,7 16,4 4,7 5,1
T>18v| B-MJ |min 6 10,5 2 3
max 10 25 8 9




. Allas Kuiva Harjoittelu|Unen maara|
Kevat 2024 / POJAT -
Harj. krt/vko| Harj. h/ vko | Harj. krt/vko| Harj. h/vko| vuodet tunnit
P11- | Alueleirit FeSKarvo 458 7;14 267 263 4,29 géo
12v  |(alakoulut)}™"
max 7 16 6 5 7 10
. Keskiarvo 6,7 11,9 4,0 3,7 8,7
Nuoriso-
P13v | . min 5 7 3 2,5 7,5
joukkue
max 10 20 6 6,5 9,5
P 13- Alueleirit | Keskiarvo 6,5 10,4 3,6 3,7 7,0 8,6
15v (ylékoulut | min 3 5 1 1 3 7
) max 10 16 6 7 11 10
Keskiarvo 7,1 13,5 3,8 4,2
P15-
JRMJ I min 5 10 2 2
16v
max 9 17 6 6
P17 Keskiarvo 9 16,25 3,75 4,75
NMJ min 7 15 2,5 3,5
18v
max 10 18 5 7
Keskiarvo 7,9 14,2 4,0 5,4
P>18v| B-MJ |min 4 4 2,5 3,5
max 10 20 6 7,5




