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AVOVESIUINTI KILPAILUJEN SÄÄNNÖT (lämpötilat ja pukuohjeistus) 

 

III 8.1.6.3 The water temperature should be a minimum of 16°C and a maximum of 31°C.  

• Alin lämpötila, jossa kilpailu/tapahtuma voidaan järjestää, on 16 astetta ja ylin 31 
astetta. 

III 7.2 From January 1, 2023, for open water swimming competitions in water with 
temperature below 18°C, the use of wetsuits is compulsory. Wetsuits are not permitted in 
open water swimming competitions in water with temperature 18°C and above. 

• Kun veden lämpötila on 16-18 astetta, on märkäpuvun käyttö pakollista. Kun veden 
lämpötila on yli 18 astetta, on märkäpuvun käyttö kielletty. 

III 7.3 Wetsuits (for both men and women) shall completely cover torso, back, shoulders and 
knees. They shall not extend beyond the neck, wrists and ankles.  

• Märkäpuvun pitää peittää kokonaan ylävartalo (torso), selkä, olkapäät/hartiat ja 
polvet. Puku ei saa ylittää niskaa, ranteita eikä nilkkoja.  

Lista hyväksyttävistä kilpailupuvuista löytyy täältä https://www.worldaquatics.com/open-
water/approved-swimwear  
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