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UimaliittoLIVE 29.1.2024
Tervetuloa!

• Kirjatkaa chattiin edustamanne seura

Ohjelma:

• Ajankohtaiset
• Tähtiseuraohjelman päivitetyt kriteerit – laatutekijäkatsaus hallinto ja johtaminen
• Kilpailutoiminnan ajankohtaiset
• Koulutusten ajankohtaiset



Vuoden lasten ja nuorten Tähtiseura 2023
Haukiputaan Heitto (uinti- ja voimistelujaostot)

Vuoden 2023 Tähtiseura-kannustepalkinnot
Nivalan Saukot /uinti (Keski-Pohjanmaan Liikunta)
Joensuun Uimaseura (Pohjois-Karjalan Liikunta)

Vuoden urheiluseura – koko kansan 
liikuttaja
Turun Urheiluliitto
Finalistina myös Lahden Uimaseura! 



Alue – ja seurafoorumit 2024  
Teemat:
❑ Alueellinen yhteistyö
❑Hallinto & turvallinen toimintaympäristö
❑ Varainhankinta
❑ Kilpailutoiminta

Ajankohdat:
• 7.2. klo 16-20 Kuopio
• 10.4. klo 16-20 Helsinki
• 3.5. klo 10-16 Tampere/Varala - huippuseurat
• 11.9. klo 16-20 Seinäjoki 
• 10.10. klo 16-20 Kemi
• 6.11. klo 16-20 Vierumäki

https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/

https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/


Et ole yksin – koulutukset 
4.4. klo 17-19 Häirinnän ja kiusaamisen ennaltaehkäisy ja epäasialliseen käytökseen 
puuttuminen
Koulutuksessa tarkastellaan, mitä epäasiallinen käytös tarkoittaa. Millaista lainsäädäntöä ja tutkimusta 
aiheeseen liittyy? Miten urheilutoiminnassa voidaan ennaltaehkäistä kiusaamista, häirintää ja väkivaltaa? Miten 
näihin tilanteisiin voidaan puuttua? 
Koulutus tarjoaa perustietoa ja konkreettisia välineitä tilanteiden kohtaamiseen ja käsittelyyn 
urheilutoiminnassa. Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki uintiurheilutoimijat.

Ilmoittautuminen: https://www.suomisport.fi/events/faeeba58-5a36-4916-9e1f-b1ac73f40188

15.5. klo 17-19 Häirintäyhdyshenkilönä urheiluseurassa
Koulutus on tarkoitettu henkilöille, joilla on jo perustietoa epäasiallisesta käytöksestä, häirinnästä, 
kiusaamisesta ja väkivallasta, ja jotka toimivat tai ovat ryhtymässä toimimaan häirintäyhdyshenkilönä 
urheiluseurassa. Koulutuksesta saa tietoa häirintätapausten kohtaamisesta ja jatko-ohjauksesta. 
Koulutuksessa pohditaan myös, mistä saada tukea tehtävässä toimimiseen.

Ilmoittautuminen: https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e

https://www.suomisport.fi/events/faeeba58-5a36-4916-9e1f-b1ac73f40188
https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e


Harrasteliikunnan kehittäjäverkosto 
2024
• Harrasteliikunnan kehittämisen tueksi muodostettu verkosto.
• Mukana verkostossa 12 henkilöä: Suomen Uimaopetus- ja 

Hengenpelastusliitto, Jyväskylän Yliopisto, Iisalmen Uimarit, Varkauden 
Uimarit, Uinti Turku, Uimaseura Kangasalan Kuohu, Lahden Uimaseura, Cetus
Espoo ja Swimming Club Rovaniemi

• Verkosto tapaa 8-10 kertaa vuoden 2024 aikana, ensimmäinen tapaaminen 
on 5.2.2024.

• Verkostolle voi esittää matalalla kynnyksellä toiveita/ideoita olemalla 
yhteydessä annimari.korhonen@uimaliitto.fi.



Laatutekijäkatsaus
hyvä hallinto, johtaminen  & viestintä
(erillinen dokumentti)



Kilpailutoiminnan 
ajankohtaiset
UimaliittoLIVE 29.1.2024
Kirsi Yrjölä



Uinnin kilpailujärjestelmä
Uimaliiton luvalla järjestettävät uintikilpailut
• Vuosittain helmikuun aikana kilpailulupahaussa anotaan kilpailuluvat seuraavan kalenterivuoden 

kilpailuille ja sitä seuraavan vuoden kansallisille arvokilpailuille. Kilpailulupahaussa voidaan anoa 
arvokisojen lisäksi kilpailukalenteriin:
• Kansallisille WA-kilpailuille, vanha FINA (avoimet ulkomaisille, näyttöstatus WA:n kilpailuihin)
• Kansallisille kilpailuille (avoimet ulkomaisille)

• Muut kuin kilpailulupahaussa haetut kilpailut ovat tilastokelpoisia vain, jos niistä on ilmoitettu 
Uimaliittoon 7 vrk ennen kilpailun aika ja paikka, lajiohjelma sekä kilpailunjohtaja. Ilmoitukset tulee 
lähettää osoitteeseen kilpailut@uimaliitto.fi .

• Parauimarit voiva uida kaikissa kilpailuissa vaikkei olisi erikseen parasarjoja

https://www.uimaliitto.fi/uinti/kilpailut/kilpailujarjestelm
a/

KÄY TUTUSTUMASSA

Kilpailuhaku 2025 
Arvokilpailut 2026

AUKI: 1.-29.2.2024

mailto:kilpailut@uimaliitto.fi


Kilpailukutsut
Kilpailukutsut kansallisiin kilpailuihin (pdf-muodossa) tulee 
toimittaa sähköpostiin kilpailut@uimaliitto.fi
• Kevätkauden (1.1.-31.8.) kilpailuihin edellisen vuoden marraskuun loppuun 

(30.11.) mennessä.
• Syyskauden (1.9.-31.12.) kilpailuihin heinäkuun loppuun (31.7.) mennessä.

mailto:kilpailut@uimaliitto.fi


Kansalliset kilpailut 2024
• Lyhyen radan mastersmestaruusuinnit

22.–24.3.2024 Salo
• Speedo Helsinki Swim Meet

31.3.–1.4.2024 Helsinki ( www.helsinkimeet.fi )
• Rollo-tapahtuma

7.–12.6.2024 Vaasa

• Ikäkausimestaruusuinnit (50 m)
14.–16.6.2024 Espoo, Leppävaara

• SM-uinnit (50 m)
27.-30.6.2024 Helsinki

• Mastersmestaruusuinnit (50 m)
25.-27.10.2024 Avoin

• IKM-alueet (25 m)
1.-3.11.2024 alueet:

Varsinais-Suomi – Salo
Länsi-Suomi – Rauma
Häme – Hämeenlinna
Pohjois-Suomi - Oulu
Etelä 1 – Espoonlahti
Etelä 2 – Myyrmäki Vantaa
Keski/Itä-Suomi - Lappeenranta

• GP-Uinnit (25 m)
16.–17.11.2024 Jyväskylä

• Ikäkausimestaruusuinnit loppukilpailut (25 m)
29.11–1.12.2024 Turku

• Lyhyen radan SM-uinnit
19.–22.12.2024 Espoo, Espoonlahti

http://www.helsinkimeet.fi/


Lajiohjelmat päivittyvät



Lajiohjelmat päivitetty ROLLO-uinnit

Rollot käydään ensi kesänä Vaasassa ja lajiohjelmassa on 
mukana tuttuun tapaan 

• Ikäsarjat T&P 10, 11, 12, 13
• Sunnuntaina 50 metrin vapaauinti leirilajina 
• Nuorimpien ikäsarjojen T&P10-11 uimari saa uida leirilaji 50m vu:n lisäksi 

200sku, mikäli on saavuttanut lajissa tilastoajan, eikä uimarilla ole 
aikarajoja alitettuna

AIKARAJAT JA LAJIOHJELMAT: 
https://www.uimaliitto.fi/uinti/kilpailut/



Lajiohjelmat päivitetty IKM-kilpailut 
(50m)
Ikäkausimestaruusuinnit pidetään kesällä 2024 Espoossa Leppävaarassa ja 
lajiohjelma on hyvin samankaltainen kuten viime vuonnakin 

• Ikäsarjat T&P13-14, T&P15 ja T&P16
• Viestit ovat avoimia kaikille kilpailun ikäsarjoille
• 50 metrin matkat T13-16 ja P13-16 yhtenä ikäsarjana 
• Henkilökohtaisissa lajeissa on aikarajat

AIKARAJAT JA LAJIOHJELMAT: 
https://www.uimaliitto.fi/uinti/kilpailut/



Lajiohjelmat päivittyy IKM-finaalit (25m)
Ikäkausimestaruusuintien finaalit pidetään Turussa 29.11-1.2.2024
• Aluekilpailuista karsitaan finaaleihin 16 parasta 

henkilökohtaisissa lajeissa
• Finaalien ikäsarjat T&P 13, 14, 15 ja 16
• 50m matkoissa ikäsarjana T&P 13-16

PE AAMU PE ILTA
P13-16 50SU T13-16 50SU
T13, 14, 15, 16 200SKU P13, 14, 15, 16 200SKU
P13, 14, 15, 16 100RU T13, 14, 15, 16 100RU
Palkintojenjak
o Palkintojenjako
T14, 15, 16 800VU P14, 15, 16 800VU
P13-16 4 x 100 VUV T13-16 4 x 100 VUV
Palkintojenjak
o Palkintojenjako



Lajiohjelmat päivittyy SM-uinnit (50 & 25m)

Kesän SM-uinnit Helsingissä viikko 
juhannuksen jälkeen
Talven LRSM Espoonlahdessa juuri 
ennen joulua
• Aikarajat molempiin ja hieman 

erilaiset lajiohjelmat
• Sarjat T18, P18, N, M ja Para

1. PÄIVÄ AAMU 1. PÄIVÄ ILTA
M/P18 1500 VU kuuma erä

Mix T/P
4x50 skuv 
loppukilpailu Mix 4x50 skuv loppukilpailu

N S1-14 200VU loppukilpailu N S1-14 100SU
N/T18 200VU N 200VU
M/P18 200RU M 200RU
N/T18 100SU N 100SU B-finaali
N S1-14 100SU N 100SU A-finaali
M/P18 100PU M S1-14 100PU
M S1-14 100PU M 100PU B-finaali
N/T18 400SKU M 100PU A-finaali
M/P18 200SU N 400SKU
N/T18 50 PU M 200SU
N S1-14 50PU N 50 PU B-finaali
M/P18 50VU N 50 PU A-finaali
M S1-14 50VU N S1-14 50PU

T18
4 X 200 VUV 
loppukilpailu M S1-14 50VU

M/P18 1500 VU hitaat erät M 50VU
M 50VU
N 4 X 200 VUV loppukilpailu

Kesän SM-uintien 1. päivän ohjelma



Vastuullisuus kilpailutapahtumissa
• Vastuullisuusohjelma
• Yhdenvertaisuus
• Yhdenvertaisuus 

tapahtumissa tsekkilista
• Häirintäyhdyshenkilö 

kilpailutapahtumissa

https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/
https://www.uimaliitto.fi/info/yhdenvertaisuus/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/21235/yhdenvertaisuus_tapahtumissa_tarkistuslistav2023.pdf

https://www.uimaliitto.fi/info/vastuullisuus/
https://www.uimaliitto.fi/info/yhdenvertaisuus/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/21235/yhdenvertaisuus_tapahtumissa_tarkistuslistav2023.pdf


Kilpailun järjestäjä, Grodan SUPPORT
Onko teidän seuran Grodanin käyttäjät jo 
WinGrodan Support FIN WhatsApp-ryhmässä?

Liity mukaan: 
https://chat.whatsapp.com/J4Q1S8c6rtmC
jLeNxIKd2n



Ota yhteyttä

KIRSI YRJÖLÄ

KILPAILUPÄÄLLIKKÖ

P. +358 44 4939 877

kirsi.yrjola@uimaliitto.fi

mailto:kirsi.yrjola@uimaliitto.fi


Vuosikello – kevät 2024
Tammikuu
• 29.1. UimaliittoLIVE
• 31.1. Seurakyselyn toimitus seuroille

Helmikuu
• 7.2. Aluefoorumi Kuopio
• 26.2. UimaliittoLIVE
• 29.2. Seurakysely deadline

Maaliskuu
• 25.3. UimaliittoLIVE

Huhtikuu
• 4.4. Koulutus: Häirinnän ja kiusaamisen 

ennaltaehkäisy ja epäasialliseen 
käytökseen puuttuminen 

• 10.4. Aluefoorumi Helsinki
• 29.4. UimaliittoLIVE

Toukokuu
• 3.5. Huippuseurafoorumi – Tampere/Varala
• 10.5. Unelmien liikuntapäivä
• 15.5. Koulutus: Häirintäyhdyshenkilönä 

seurassa
• 27.5. UimaliittoLIVE
• 20.-26.5. Uimataitoviikko



Vuosikello  - syksy 2024
Elokuu
• 26.8. UimaliittoLIVE
• Tähtiseuroille suunnattu 

valmennusohjelma starttaa | Vierumäki x 
Uimaliitto

Syyskuu
• 2.-8.9. Pyörällä treeneihin viikko
• 11.9 Aluefoorumi Seinäjoki
• 30.9. UimaliittoLIVE
• Seurapaitapäivä

Lokakuu
• 10.10 Aluefoorumi: Kemi
• 28.10. UimaliittoLIVE
• Seurasydän – haku
• OKM-seuratukisparraukset?

Marraskuu
• 6.11. Aluefoorumi Vierumäki
• 25.11. UimaliittoLIVE
• OKM-seuratukihaku auki?
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