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UimaliittoLIVE 26.8.2024

Tervetuloa!

» Kirjatkaa chattiin edustamanne seura ©

Ohjelma:

e Parastartti-seurakehitysohjelman 2025-2026 -esittely

 Vuoden 2023 Fiksu seura esittaytyy - Fillarilla treeneihin | Herttoniemen Toverit, Matti Hirvonen
e Syksyn ajankohtaisia



Aluefoorumit

e 11.9. klo 16-20 Lansi-Suomi | Seindjoki

* [llmoittautuminen 1.9. mennessa

e 10.10. klo 16-20 Pohjois-Suomi | Kemi

* [lImoittautuminen 9.9. mennessa

* 6.11. klo 16-20 Muu Eteld-Suomi | Vierumaki

* [llmoittautuminen 20.10 mennessa

Ohjelma, lisatiedot ja ilmoittautumiset:

https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/



https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/

Parastartti 2025-2026




Lisaa parauimareita tulevaisuudessa

« Kasvattaa tietdmysta parauinnista ja sen toiminnasta seuroissa
« Parauimareiden ja harrastajamaarien lisdaminen seuroissa

« Antaa tukea ja tydkaluja seuroille parauintitoiminnan aloittamiseen ja/tai sen
vahvistamiseen




Rakenne ja aikataulu

Startti etana marras-joulukuussa 2024

Toimii paasaantoisesti etana Teamissa

2-4 [ahitapaamista Tulevaisuuden tahdet- leireilla

Seurakohtainen sparraus & avoimet webinaarit

Leirit Pajulahdessa:

helmikuu 9.2.2025: Aloitus ja orientaatio kaikille
toukokuu 17.-18.5.25: Valmentajat

syyskuu 14.9.25: Kaikille

joulukuu 6.-8.12.2025: Valmentajat




Haku valmennukseen

« Haku valmennukseen on auki 16.-30.9.2024
» Valinnoista ilmoitetaan lokakuussa valituille
« Valmennukseen valittujen seurojen yhteinen etatapaaminen marras-joulukuussa.

« Tapaamisessa keskustellaan viela siséallosta ja aikataulusta tarkemmin. Haluamme, etta
seurat paasevat vaikuttamaan sisalt6on tarpeiden mukaan.

« Valmennus on maksuton (pl. matkakulut)

Lisatietoa Jari Nordblom/ 050 560 4361/ jari.nordblom@uimaliitto.fi



Toivomme seuroilta

« Sitoutuminen valmennusohjelmaan ja prosessin aikatauluun seka tapahtumiin.
« Toiminnanjohtaja/puheenjohtaja/muu vastaava seka valmennus mukana.
» Aikaa ja resursseja (selvitystyo jne.), tiivis yhteistyd kaupungin/kunnan-kanssa.

* Rohkeutta kokellla ja oppia.




Seuracase:
ontemen Toverit = Nirvoner
juniqripaallikko

v
a

Fillarilla treeReihin



Uinnin ajanotto-ohjelmiston kayttokoulutus e

Uintikilpailuiden Swimify Meet Manager -kayttokoulutus (osa ll) jarjestetaan TEAMS:n valityksella
keskiviikkona 4.9. klo 17.

 Tama on toinen osa kahden koulutuksen kokonaisuutta. Koulutuksessa kaydaan lapi ohjelmiston

ominaisuuksia hieman tarkemmin ja syvemmin kuin kayttokoulutuksen perusteissa. Tutustutaan
paremmin mm. kilpailuiden aikaisten ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi vuorovaikutteisesti seka opitaan
miten hyodyntaa ja kayttaa ohjelmiston ominaisuuksia kuten:

Aputaulukot, ennatykset, pisteet

Ennatysten kayttamista aikarajoina

Sponsorit ja yhteistyokumppanit

Bannerit (yla- ja alatunniste)

Apuna toimivat excelit (asennustietokannassa mm. ulkomaisten ilmoittautumista varten)

Omien aikarajojen kdyttaminen omissa kisoissa

Koulutus on suunnattu edellisen koulutuksen kayneille tai niille, jotka ovat joskus jo kisaa pyorittaneet.
[lmoittaudu 3.9. mennessa.

Linkki ilmoittautumiseen



https://www.suomisport.fi/events/593075cd-5071-407e-9554-ea3271f228c4

Swimify Admin - valmentajatunnukset

* Seuran paakayttaja (ADMIN) pystyy lisdamaan valmentajia ja tuomareita seka muita paakayttajia
Swimify:n

s ‘ SWI M I FY https://admin.swimify.com/dashboard/

ADMIN

‘[ﬂ} Dashboard

Users

|"v"|"-.f Com FJE‘T]T]OH‘E A list of all the users in your club.

(L Search user...

+) Create Competition

My Club

All o Admins 2 Coaches Referees



https://admin.swimify.com/dashboard/

Koulutukset

e 28.8. Uinnin tuomarikoulutus 1lk. | Teams

e 31.8.-1.9. Vesi- ja tekniikkaralli | Kangasala

e 31.8.-1.9. Vesi- ja tekniikkaralli | Pieksamaki

* 4.9. Swimify Meet Manager kayttokoulutus (osa Il) | Teams

e 7.9. Uinnin tuomari- ja toimitsijakoulutus 1lk. ja 2lk. | Rauma

« 7.-8.9. Uimahyppyjen TASO 1 valmentajakoulutus OSA 2. | Helsinki
e 13.9. Taitouinnin TASO 1 valmentajakoulutuksen lajiosuus | Teams
e 14.9. Uinnin toimitsijakoulutus 2lk. | Vantaa

e 18.9. Uinnin toimitsijakoulutus 2lk. | Teams

e 20.-21.9. Uinnin tuomari- ja toimitsijakoulutus 1lk. ja 2lk. | Rauma
e 20.9.-23.11. Uinnin TASO 1 valmentajakoulutus | Tampere

Koulutuksia voi tilata tilauskoulutuksina Uimaliiton nettisivuilta.



https://www.uimaliitto.fi/info/koulutus/tilaa-koulutus/

Suomen suurin pulahdus Hietsussa
29.8.2024 klo 17:00-18:30

e Osa Itameripaivan Pulahdus-tempausta, jossa kastaudutaan veteen ympari
ltameren klo 18.00.

e Pulahduksen ideana on nauttia vesistdjen tuomista virkistysmahdollisuuksista ja
kiinnittaa huomiota vesistojen ekologiseen tilaan.

e Seurat ympari Suomen voivat juhlistaa Itameripadivaa pulahtamalla lahivesistoon
klo 18.

» Muistakaa jakaa mahtavat pulahduksenne someen muidenkin ihailtaviksi
hashtageilla #itameripaiva ja #pulahdus

ITAVIERI
PAIVA~AA

OSTERSJODAGEN 4 BALTIC SEA DAY




Pyoralla treeneihin —viikko 2.-8.9.2024

* Pyoralla treeneihin —viikko on osa uimaliiton vastuullisuuskampanjan ymparisto ja
ilmasto teemoja.

* Viikon tavoitteena on vahentaa treenimatkoista aiheutuvia hiilidioksidipaastéja
kannustamalla harrastajat, valmentajat seka huoltajat kulkemaan lihasvoimin
treeneihin. Pyoraile, kavele tai rullalautaile — tyyli on vapaa kunhan lihakset
tekevat tyota.

* Seurat voivat jarjestaa treenimatkojen keraamisesta leikkimielisen kilpailun oman
seuran sisalla ja palkita aktiivisimman liikkujan/joukkueen/ryhman.

* @uimaliitto somesta lisaa vinkkeja toteutukseen.

» Tunnelmia viikosta voi jakaa someen hashtageilla #pyorallatreeneihin
#vastuullisestivedessa. Mainitkaa julkaisuissa myds @uimaliitto.



Seuratoiminnan vuosikello - syksy 2024

Elokuu Lokakuu

* 26.8. UimaliittoLIVE * 10.10 Aluefoorumi: Kemi
e 27.8. Uintiurheilun Kehittaja-Tahko alkaa e 28.10. UimaliittoLIVE

e 29.8. Itameripaiva e Seurasydan — haku

e OKM-seuratukisparraukset

Syyskuu

e 2.-8.9. Pyoralla treeneihin -viikko Marraskuu

e 11.9 Aluefoorumi: Seinajoki * 6.11. Aluefoorumi: Vierumaki
* 30.9. UimaliittoLIVE e 25.11. UimaliittoLIVE

e Seurapaitapaiva e OKM-seuratukihaku auki

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive



https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive

Tuo oma aiheesi esille UimaliittoLIVEEN

Onko sinulla aihe, jota haluat esitella muille seuroille? Tai onko sinulla toive aihe?

Aihe voi olla seuran hyva toimintamalli, mielenkiintoinen seuracase...

Suunnittelemme syksyn aikana ensi vuoden tapaamisia

Ota yhteys krista.eskelinen@uimaliitto.fi ja annimari.korhonen@uimaliitto.fi



mailto:krista.eskelinen@uimaliitto.fi
mailto:annimari.korhonen@uimaliitto.fi

Viestintakanavat

Facebook-ryhma: Uimaliitto / seuratoimijat

Facebook-ryhma: Uimaliitto / uinnin valmentajat

SOME-kanavat (Instagram, Facebook, Twitter, Linkedin)
e Tagaa @Uimaliitto

PINNALLA-uutiskirje
* https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/

Taitouinnin uutiskirje
e https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/

Yhteystiedot muuttuneet?

-llmoita muuttuneet yhteystiedot Uimaliittoon, krista.teramaa@uimaliitto.fi



https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
mailto:krista.teramaa@uimaliitto.fi
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