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UimaliittoLIVE 25.3.2024
Tervetuloa!

• Kirjatkaa chattiin edustamanne seura ☺

Ohjelma:

• Ajankohtaiset
• Et ole yksin –palvelu esittäytyy
• Tähtiseuraohjelman laatutekijäkatsaus | päivitetyt kriteerit - seuran ihmiset
• Nostoja seurakyselystä



Aluefoorumit 2024  
Ajankohdat:
• 10.4. klo 16-20 Pääkaupunkiseutu | Helsinki | ilmoittautuminen päättyy 27.3.
• 3.5. klo 10-16 Tampere/Varala Huippuseurat | ilmoittautuminen päättyy 31.3.
• 11.9. klo 16-20 Länsi-Suomi | Seinäjoki 
• 10.10. klo 16-20 Pohjois-Suomi | Kemi
• 6.11. klo 16-20 Muu Etelä-Suomi | Vierumäki

Ohjelma, lisätiedot ja ilmoittautumiset:
https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/

https://www.uimaliitto.fi/info/tilaisuudet/


Uintiurheilun Kehittäjä-Tahko 2024-2025
powered by Vierumäki 
Kehittäjä-Tahkon avulla uimaseuran kehittäjät valmennetaan osaajiksi, jotka kykenevät 
uusin taidoin ja menetelmin johtamaan pitkäjänteisesti seuransa toiminnan kehittämistä. 
Valmennusprosessin yhteydessä kehittäjät suorittavat kaksi Liikunnan ja valmennuksen 
ammattitutkinnon liikunnan osaamisalan tutkinnon osaa: 
- LIIKUNNAN TOIMINTAYMPÄRISTÖSSÄ TOIMIMINEN 
- YHDISTYKSESSÄ TOIMIMINEN 



1. 27.8.2024 Orientaatiopäivä (1 pv) 
- tutustuminen valmennusohjelmaan 
- tiimioppiminen ja kehittäjänä toimiminen 

2. 2. 18.-20.9.2024 Kehittäjä- ja kohtaamistaidot (2,5 pv) 
- opitaan henkilökohtainen tapa toimia seuran kehittäjänä 

3.   13.-15.11.2024 Kehittämisprojektin johtaminen (2,5 pv) 
- opitaan henkilökohtainen tapa toimia projektin johtajana 

4.   15.-17.1.2025 Tiimin ja itsensä johtaminen (2,5 pv) 
- opitaan johtamaan projektitiimiä sekä oman työn hallintaa 

5.   5.-7.3.2025 Sidosryhmien mukaanotto ja tulosten varmistaminen (2,5 pv) 
- opitaan johtamaan ja kehittämään sidosryhmäsuhteita 

6.   7.-8.5.2025 Osaamisen jakamisen seminaari. Oma jaksaminen ja hyvinvointi (1,5 pv) 
- opitaan toisilta jakamalla kehittämisprojektien oppeja ja tuloksia 
- opitaan henkilökohtaisia oivalluksia työssä jaksamisesta 

Valmennuksen lähijaksot teemoineen 

Lähijaksojen välissä seuran 
projektin työstämistä

Valmistautuminen Lähi-
Tahkoon



Hinta ja haku valmennukseen
Valmennuksen hinta on 970 euroa. Hinta sisältää: 
Valmennuksen ja opiskelun räätälöinnin opiskelijan omien ja seuran tarpeiden mukaan 
Materiaalit, esilukupaketit ja jaksojen koosteet 
Tutkinnon osien suorittamisen = oman osaamisen osoittaminen 
Majoituksen ja ruokailun hinta on 730 euroa. 
Paketti sisältää: majoituksen 2 hh Pihkala aamiaiset, lounaat ja päivälliset Singlehuonelisä 45 € / yö.

Haku koulutukseen tapahtuu 30.4. mennessä alla olevan linkin kautta. Valinnoista tiedotetaan 
hakijoita 15.5. mennessä. Ensisijaisesti koulutukseen valitaan tähtiseurojen edustajia. 

Hakulinkki

Ilmoittautuminen%20koulutukseen%20-%20Wilma%20-%20Suomen%20Urheiluopisto%20(inschool.fi)


Tähtiseuraohjelma tutuksi 
Tiistai 21.5.2024 klo 17:00 - 18:00
• Olympiakomitean järjestämä webinaari soveltuu erityisesti seuroille, jotka eivät ole vielä 

Tähtiseuroja, mutta ovat kiinnostuneet lähtemään mukaan Tähtiseura-ohjelmaan.
• Webinaarissa esitellään Tähtiseura-ohjelmaa yleisesti: käydään läpi millä tavoin seura 

voi toteuttaa ohjelmaa ja mitä hyötyjä se tuo. Lisäksi demotaan Suomisportin Tähtiseura-
verkkopalvelun käyttämistä.

Ilmoittautuminen Suomisportissa
https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f

https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f


Tulevaisuuden urheiluseura –
webinaarisarja 
• Osa 1: Seuran taloushallinto digiajassa 11.4. klo 17-18
• Osa 2: Vastuullinen urheiluseura 16.4. klo 17-18
• Osa 3: Urheiluseuran digimarkkinointi 25.4. klo 17-18
• Osa 4: Verkkokauppa ja verkko-ostaminen 2.5. klo 17-18
• Tietoturva ja lasten tietosuoja, 7.5 klo 17-18

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:
https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarisarja/

https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarisarja/


Tulevaisuuden urheiluseura
Tiedätkö urheiluseuran, jossa on hyvä meininki ja vahva halu kehittää 
toimintatapoja vastaamaan tulevaisuuden tarpeita?

• Ilmoita ehdokkaasi Tulevaisuuden urheiluseuraksi 12.4. mennessä
• Seura voi voittaa 2500 euron stipendin, jonka lahjoittaa Tilitoimisto 

Rantalainen

Lisätietoja ja hakulinkki:
https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2024/

https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2024/


Et ole yksin –palvelu 
esittäytyy



Webinaarit seuroille
4.4. klo 17-19 Häirinnän ja kiusaamisen ennaltaehkäisy ja epäasialliseen käytökseen 
puuttuminen
17-18: Mitä epäasiallinen käytös tarkoittaa? Millaista lainsäädäntöä ja tutkimusta aiheeseen liittyy? Miten 
urheilutoiminnassa voidaan ennaltaehkäistä kiusaamista, häirintää ja väkivaltaa? Miten näihin tilanteisiin 
voidaan puuttua? 
18-18:30: Sovittelu, toimintasäännöt ja niihin sitoutuminen, jäsenyys vs. asiakkuus, rankaisuprosessit 

Ilmoittautuminen: https://www.suomisport.fi/events/faeeba58-5a36-4916-9e1f-b1ac73f40188

15.5. klo 17-19 Häirintäyhdyshenkilönä urheiluseurassa
Koulutus on tarkoitettu henkilöille, jotka toimivat tai ovat ryhtymässä toimimaan häirintäyhdyshenkilönä 
urheiluseurassa. 
Koulutuksesta saa tietoa häirintätapausten kohtaamisesta ja jatko-ohjauksesta. Koulutuksessa pohditaan 
myös, mistä saada tukea tehtävässä toimimiseen.

Ilmoittautuminen: https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e

https://www.suomisport.fi/events/faeeba58-5a36-4916-9e1f-b1ac73f40188
https://www.suomisport.fi/events/f8d5a394-fb67-4180-a3b5-bc6f7f3a631e


Seurakysely 2023
Kiitos vastauksistanne!

• Vastaukset 124/136



Lasten ja nuorten
harrastetoiminta

Aikuisten
harrastetoiminta

Lasten ja nuorten
kilpaurheilu

Aikuisten kilpaurheilu Huippu-urheilu Taitouinti Vesipallo Uinti Uimahypyt
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Mitkä seuraavista ovat seuranne ydintoimintaa?



34%

66%

Onko seurassa päätoimisia työntekijöitä?

Kyllä

Ei 61%

40%

Onko seurassa osa-aikaisia työntekijöitä?

Kyllä

Ei



64%

32%

4%

Tekeekö seura yhteistyötä muiden urheiluseurojen / 
yhdistysten kanssa?

Kyllä, millaista?

Ei

En osaa sanoa

• Kilpailutoiminta: toimitsijat, yhteiset 
kilpailut/cupit

• Tilavaraukset
• TJ-palaverit
• Harjoitusyhteistyö
• Talkootyöt tapahtumissa
• Yhteinen kurssitoiminta toisen seuran 

kanssa
• Yhteiset treenit
• Urheilukoulutoiminta
• Lajin oheisharjoittelu
• Koulutukset
• Valmennusyhteistyö
• Yhteiset teemaillat
• Lajivaihtoa
• Leiritys
• Pelaajalainaus
• Harjoitteluvälineet
• Muut tapahtumat
• Kyydit/kustannukset turnausmatkoilla
• Vesisankarit - tapahtumat



45%

23%

26%

6%

Onko seuralla voimassa oleva strategia tai pitkän tähtäimen suunnitelma?

Kyllä

Ei

Strategiaa ollaan tekemässä

En osaa sanoa



65%

24%

11%

Onko seuralla olemassa toimintamalli häirintään 
ja epäasialliseen käyttäytymiseen puuttumiseksi?

Kyllä

Ei

En osaa sanoa

28%

35%

24%

13%

Onko seuralla vastuullisuusohjelmaa?

Kyllä

Ei

Vastuullisuusohjelmaa
ollaan tekemässä

En osaa sanoa
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UimaliittoLIVE (Arvioi asteikolla 1-5, 1 erittäin tyytymätön, 5 erittäin tyytyväinen)
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Tähtiseuraneuvonta (Arvioi asteikolla 1-5, 1 erittäin tyytymätön, 5 erittäin tyytyväinen)
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Koulutuspalvelut (Arvioi asteikolla 1-5, 1 erittäin tyytymätön, 5 erittäin tyytyväinen)
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Palvelujen saatavuus
(maantieteellinen, 
ajankohta..)

Ei tietoa kaikista palveluista

Seuran toiminta on pientä

Palvelu eivät kohtaa seuran 
ydintoimintojen kanssa 
(mm. aikuisliikunta)

Hyödyntäminen 
tarpeen mukaan – ei 
säännöllistä

Resurssien ja 
ajankäytön puute

Palvelut eivät ole 
ajankohtaisia (mm. 
tähtiseura)

Palvelua/tietoa 
vain suomeksi



Laatutekijäkatsaus
Seuran ihmiset

(erillinen dokumentti)



Vuosikello – kevät 2024
Tammikuu
• 29.1. UimaliittoLIVE
• 31.1. Seurakyselyn toimitus seuroille

Helmikuu
• 7.2. Aluefoorumi Kuopio
• 26.2. UimaliittoLIVE
• 29.2. Seurakysely deadline

Maaliskuu
• 25.3. UimaliittoLIVE

Huhtikuu
• 4.4. Koulutus: Häirinnän ja kiusaamisen 

ennaltaehkäisy ja epäasialliseen 
käytökseen puuttuminen 

• 10.4. Aluefoorumi Helsinki
• 29.4. UimaliittoLIVE

Toukokuu
• 3.5. Huippuseurafoorumi – Tampere/Varala
• 10.5. Unelmien liikuntapäivä
• 15.5. Koulutus: Häirintäyhdyshenkilönä 

seurassa
• 27.5. UimaliittoLIVE
• 20.-26.5. Uimataitoviikko



Vuosikello  - syksy 2024
Elokuu
• 26.8. UimaliittoLIVE
• Tähtiseuroille suunnattu 

valmennusohjelma starttaa | Vierumäki x 
Uimaliitto

Syyskuu
• 2.-8.9. Pyörällä treeneihin viikko
• 11.9 Aluefoorumi Seinäjoki
• 30.9. UimaliittoLIVE
• Seurapaitapäivä

Lokakuu
• 10.10 Aluefoorumi: Kemi
• 28.10. UimaliittoLIVE
• Seurasydän – haku
• OKM-seuratukisparraukset?

Marraskuu
• 6.11. Aluefoorumi Vierumäki
• 25.11. UimaliittoLIVE
• OKM-seuratukihaku auki?



Viestintäkanavat
• Facebook-ryhmä: Uimaliitto / seuratoimijat
• Facebook-ryhmä: Uimaliitto / uinnin valmentajat
• PINNALLA-uutiskirje

• https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/
• Taitouinnin uutiskirje

• https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/

Yhteystiedot muuttuneet?
-Ilmoita muuttuneet yhteystiedot Uimaliittoon, krista.teramaa@uimaliitto.fi

https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliitto/julkaisut/
https://www.uimaliitto.fi/taitouinti/uutiskirjeet/
mailto:krista.teramaa@uimaliitto.fi
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