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UimaliittoLIVE 25.11.2024

Ohjelma:
e Uinti Turku | Seuran vastuullisuusohjelman rakentaminen, Anniina Friman ja Heidi Rissanen
e Seuratoiminnan ajankohtaiset

* Aikaa kysymyksille ja muille nostoille

Tervetuloa!



‘“asg) isuusohjelman rakentaminen
TurkuylAnniina Friman ja Heidi Rissan€

(erillinen dia)




Vastuullisuusohjelma

Urheiluyhteisdn yhteinen vastuullisuusohjelma paivittyy vuonna 2025
* Hyva hallinto
e Turvallinen toimintaymparisto
* Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo - ohjelma
* Antidoping ja reilu kilpailu
* Ymparisto ja ilmasto

Olympiakomitean materiaalipankissa vastuullisuuteen liittyvaa tukimateriaalia

Yhdenvertaisuus tapahtumissa tarkistuslista

Uimaliiton yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma

* Tahtiseuroilla tulee olla kirjallinen vastuullisuusohjelma
* Nettisivut


https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/21235/yhdenvertaisuus_tapahtumissa_tarkistuslistav2023.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/27172/uimaliiton_yhdenvertaisuus-_ja_tasa-arvosuunnitelma_paivitetty_20_11.pdf

Tavoite:

Kaikki kokevat itsensa tervetulleeksi mukaan urheilun ja
liikunnan pariin riippumatta mm. sukupuolesta, etnisesta
taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai

taloudellisesta tilanteesta.

Edistamme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja urheiluun
ja sen paatoksentekoon.

Yhden-
vertaisuus
ja tasa-arvo

Toimenpiteet:

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelmamme toteutuvat
kaytanndssa. Ohjelma on osa toimintasuunnitelmaamme,
toteutamme tyota laadukkaasti seka arvioimme ja
seuraamme tyon toteutumista.

Luomme osallistumisen mahdollisuuksia kaikille.
Huomioimme mm. harrastusten kustannuksiin seka
esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvia nakékulmia.

Edistimme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista
paatdksenteossamme ja toiminnassamme esim. tydryhmisss,
hallituksessa ja valinnoissa.

Viestimme monipuolisesti: Kuva- ja sanavalintamme tukevat
vhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Viestinnassa nostamme
rohkeasti yhdenvertaisuus- ja tasa-arvoasioita.




Viestinnan webinaarit vintiurheilijoille

urheilijabrandin luominen - sosiaalinen media - sponsorointi



https://www.suomisport.fi/events/727c64e7-52a8-4d93-bfbb-c3a66e233b94

Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset
kevat 2025

TAMMIKUU

 11.-12.1.2025 Aikuisten uintitekniikka -ohjaajakoulutus Helsinki

e 11.-12.1.2025 Vesi- ja tekniikkaralli —ohjaajakoulutus Oulu
HELMIKUU

e 7.2.-23.2.2025 Uinnin TASO 1 -valmentajakoulutus Turku

e 7.2.-29.3.2025 Uinnin TASO 1 -valmentajakoulutus Espoo

e 8.-9.2.2025 Vesitaiturit-ohjaajakoulutus Varala/Tampere
 8.-9.2.2025 Vesi- ja tekniikkaralli —ohjaajakoulutus Varala/Tampere
 8.-9.2.2025 Vesi- ja tekniikkaralli —ohjaajakoulutus Kouvola
HUHTIKUU

« 25.4.-24.5. Uinnin TASO 1 —valmentajakoulutus Tampere

» Huom! Uinnin TASO 2 valmentajakoulutus siirtyy elokuulle 2025

Koulutuksia voi tilata tilauskoulutuksina Uimaliiton nettisivuilta.

Uimaliiton koulutuskalenterissa ajantasaiset tiedot koulutuksista.



https://www.uimaliitto.fi/info/koulutus/tilaa-koulutus/
https://www.uimaliitto.fi/tapahtumat/?text=&startdate=&enddate=&tapahtumatyypit%5B%5D=koulutus

Uinnin toimitsijakoulutukset 2025

* 8.1.2025

* 11.1.2025
* 12.2.2025
* 12.3.2025
* 9.4.2025

* 14.5.2025
* 11.6.2025
* 13.8.2025
* 10.9.2025
e 8.10.2025
* 12.11.2025
* 10.12.2025

Huome! Kaikkien uinnin toimitsijakoulutusten ilmoittautuminen avautuu marras-joulukuun aikana.

Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin tuomari- ja toimitsijakoulutus
Uinnin toimitsijakoulutus (ruotsiksi)
Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus (englanniksi)
Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus (ruotsiksi)
Uinnin toimitsijakoulutus

Uinnin toimitsijakoulutus (englanniksi

Uinnin toimitsijakoulutus

Teams
Raisio
Teams
Teams
Teams
Teams
Teams
Teams
Teams
Teams
Teams

Teams



KUTSUMME PIENET, KESKISUURET
JA SUURET SEURAT MITTAAMAAN
VAIKUTUKSIAAN!

Haluatteko tietdd miten seuranne
tavoittaa lapsia ja nuoria eri
perhetaustoista?

Lisddko seuranne toiminta

harrastajien hyvinvointia ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta?

OSALLISTU MAKSUTTOMAAN SELVITYKSEEN!

TEHDAAN YHDESSA NAKYVAKSI
SEUROISSA TEHTAVA HYVA TYO!

Lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta
edistdva Me-sddatio kokoaa dataa eri
taustoista tulevien lasten ja nuorten
mahdollisuuksista harrastaa.

Tietoja kerdtddan suoraan seurojen
harrastajilta tai heiddn huoltajiltaan
Me-saation digitaalisella tydkalulla.

Tuloksista ei voida tunnistaa yksittdisia
lapsia tai heiddn huoltajiaan

DATAN AVULLA KOHTI PAREMPIA
TULOKSIA

Seurat saavat tulosraportin kerdtyista
tiedoista. Sen avulla seuroissa voidaan:

» verrata omaa toimintaa ja oppia
muilta

¢ tehdd omaa hyvaa tyota nakyvaksi

e |6ytad keinoja toiminnan
vaikuttavuuden parantamiseksi

e kehittdd toimintaa ja kohdentaa
seuran resursseja tehokkaammin.



Yhdenvertaisuus kyselyn aikataulu kevat 2025

Aikataulu:
* Seurojenilmoittautuminen 31.1 mennessa: https://forms.office.com/e/1m5fjxKGn2

e Seurojen yhteiset kick-off tapaamiset (online) tiistaina 4.2 klo 16-17.00, torstai 6.2 klo 15.00-16.00.
(tilaisuudet myos tallennetaan ja lahetetaan ilmoittautuneille). Laitamme linkin kaikille mukaan
ilmoittautuneille seuroille.

e Seurojen tietojensiirtosopimusten allekirjoittaminen ja tarvittavien tietojen toimitus meidan suuntaan
helmikuun 23.2 mennessa

. Kysely auki 3.3-23.3.2025

* Tulosraportit seuroille ja liitolle toukokuussa



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2F1m5fjxKGn2&data=05%7C02%7C%7Ce0d7c23219e445032d2d08dd0565f410%7Cbffbddb4d8ed48ebb3d71679d423d085%7C0%7C0%7C638672657673754618%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wxbFthgFyVedHXZXAeANO5q2aNtClFS%2FMRXjckLhtwA%3D&reserved=0

Vaestoliitto x Uimaliitto webinaarit 2025

Hairinnan ja kiusaamisen ennaltaehkaisy ja epaasialliseen kdaytokseen puuttuminen
e 26.3.2025 klo 17-19

e |Imoittautuminen Suomisportissa

Hairintdayhdyshenkilona urheiluseurassa
e 9.4.2025 klo 17-19

e |Imoittautuminen Suomisportissa



https://www.suomisport.fi/events/34f5f375-c0fc-40ee-873c-057a0e7d9fec
https://www.suomisport.fi/events/48951c69-0fae-41ed-a892-ef4835e4dc3a

Palautetta

* https://q.surveypal.com/UimaliittoLIVE



https://q.surveypal.com/UimaliittoLIVE

Seuratoiminnan vuosikello - syyskausi 2024

e 27.11.2024 klo 17:00-18:00 Urheilijoiden vanhemmille suunnattu webinaari: "Vanhempana lapsen
tukena ja turvana urheiluseuratoiminnassa". https://www.etoleyksin.fi/ajankohtaista/

« 2.12.2024 klo 16:15 OKM-seuratuenhaku paattyy

* 10.12.2024 klo 17:30-19:30 "Tunnista, ennaltaehkaise ja puutu epaasialliseen kaytokseen
urheilussa -yleiskoulutus”. https://www.etoleyksin.fi/ajankohtaista/

e 11.12.2024 klo 15-16 Tahtiseuraohjelma tutuksi —webinaari



https://www.etoleyksin.fi/ajankohtaista/
https://www.etoleyksin.fi/ajankohtaista/
https://www.suomisport.fi/events/138652a2-fc1a-45ca-9bcc-5587006607d3

Seuratoiminnan vuosikello

Kevat:

27.1.2025 UimaliittoLIVE

1.2.-28.2.2025 Uimaliiton seurakysely
5.2.2025 Tahtiseuraohjelma tutuksi -webinaari
24.2.2025 UimaliittoLIVE

3.3.-23.3.2025 ME-saation kysely

26.3.2025 EOY-koulutus: hairinnan ja kiusaamisen
ennaltaehkaisy ja epaasialliseen kaytokseen puuttuminen

31.3.2025 UimaliittoLIVE
2.4.2025 Tahtiseuraohjelma tutuksi -webinaari

9.4.2025 EOY-koulutus: hairintayhdyshenkilona
urheiluseurassa

21.5.2025 Tahtiseuraohjelma tutuksi - webinaari
26.5.2025 UimaliittoLIVE

Kesakuu Huippu-uinnin tahtiseurafoorumi

- 2025

Syksy:

25.8.2025 UimaliittoLIVE

28.8.2025 ltameripaivan tapahtuma
VK 38 Aluekierros

29.9.2025 UimaliittoLIVE

4.-5.10. Tahtiseurapaivat | Helsinki
27.10.2025 UimaliittoLIVE

VK 44 Aluekierros

1.11.-31.11.2025 Seuratoiminnan avustus -haku?



Kiitos!

UimaliittoLIVE esitysmateriaalit [6ytyvat Uimaliiton nettisivuilta
Seuralle = UimaliittoLIVE

Yhteyshenkild: Krista Eskelinen, krista.eskelinen@uimaliitto.fi



https://www.uimaliitto.fi/info/uimaliittolive
mailto:krista.eskelinen@uimaliitto.fi
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