
KILPAILUKUTSU

PITKÄN RADAN

IKÄKAUSIMESTARUUSUINNIT 
14.-16.6.2024

50m allas

10 rataa

Automaattinen ajanotto

Ikäkausimestaruusuinnit

13-16 vuotiaiden ikäkausimestaruuskilpailut

Ikäsarjat 13-14, 15 ja 16 v.

Cetus Espoo yhteistyössä Suomen Uimaliiton kanssa järjestää 
Ikäkausimestaruusuinnit 14.-16.6.2024 Espoossa Leppävaaran 
maauimalassa. 

iltajaksoaamujakso

klo 17.00klo 10.00perjantai

klo 17.00klo 10.00lauantai

klo 16.00klo 10.00sunnuntai

Aikataulu

Verryttely alkaa 1,5h ennen kilpailujakson alkua. Torstaina illalla on 
verryttelymahdollisuus kilpailualtaassa myöhemmin ilmoitettavaan kellonaikaan.



Lajijärjestys



Aikarajat

Aikaraja tulee olla saavutettuna 17.6.2022–13.6.2024 välisenä aikana siinä lajissa, johon aikoo osallistua.

50 metrin lajit Tytöt ja Pojat 13-16-vuotta

Pojat 13-16AikarajatTytöt 13-16 

50m radalla 25m radalla Laji 50m radalla 25m radalla 

0.29,00 0.28,00 50m Perhosuinti 0.31,60 0.30,60 

0.32,00 0.31,00 50m Selkäuinti0.35,00 0.34,00 

0.34,50 0.33,00 50m Rintauinti0.37,50 0.36,00 

0.27,20 0.26,20 50m Vapaauinti0.29,70 0.28,70 

Tytöt ja Pojat 13/14-vuotta

Pojat 13/14AikarajatTytöt 13/14

50m radalla 25m radalla Laji 50m radalla 25m radalla 

1.16,00 1.14,00 100m Perhosuinti 1.20,00 1.18,00 

2.52,00 2.48,00 200m Perhosuinti 2.57,00 2.53,00 

1.16,00 1.14,00 100m Selkäuinti 1.17,50 1.15,50 

2.41,00 2.37,00 200m Selkäuinti 2.46,00 2.42,00 

1.24,00 1.21,00 100m Rintauinti 1.26,00 1.23,00 

3.00,00 2.54,00 200m Rintauinti 3.03,00 2.57,00 

1.04,00 1.02,00 100m Vapaauinti 1.06,50 1.04,50 

2.17,00 2.13,00 200m Vapaauinti 2.24,00 2.20,00 

4.58,00 4.50,00 400m Vapaauinti 5.14,50 5.06,50 

10.10,00 9.54,00 800m Vapaauinti 10.26.00 10.10,00 

2.49,00 2.44,00 200m Sekauinti 2.54,00 2.49,00 

5.47,00 5.37,00 400m Sekauinti 5.58,00 5.48,00 



Pojat 15AikarajatTytöt 15

50m radalla 25m radalla Laji 50m radalla 25m radalla 

1.10,00 1.08,00 100m Perhosuinti 1.15,00 1.13,00 

2.44,00 2.40,00 200m Perhosuinti 2.52,00 2.48,00 

1.12,00 1.10,00 100m Selkäuinti 1.15,50 1.13,50 

2.34,00 2.30,00 200m Selkäuinti 2.43,00 2.39,00 

1.19.00 1.16,00 100m Rintauinti 1.24,00 1.21,00 

2.53,50 2.47,50 200m Rintauinti 3.01,00 2.55,00 

1.01,00 0.59,00 100m Vapaauinti 1.05,00 1.03,00 

2.13,50 2.09,50 200m Vapaauinti 2.21,00 2.17,00 

4.48,00 4.42,00 400m Vapaauinti 5.04,00 4.56,00 

9.53,00 9.37,00 800m Vapaauinti 10.17.00 10.01,00 

2.32,00 2.27,00 200m Sekauinti 2.42,00 2.37,00 

5.29,00 5.19,00 400m Sekauinti 5.48,00 5.38,00 

Pojat 16AikarajatTytöt 16 

50m radalla 25m radalla Laji 50m radalla 25m radalla 

1.06,00 1.04,00 100m Perhosuinti 1.13,00 1.11,00 

2.39,00 2.35,00 200m Perhosuinti 2.47,00 2.43,00 

1.09,00 1.07,00 100m Selkäuinti 1.14,00 1.12,00 

2.30,00 2.26,00 200m Selkäuinti 2.41,50 2.37,50 

1.17.00 1.14,00 100m Rintauinti 1.22,50 1.19,50 

2.48,00 2.42,00 200m Rintauinti 2.59,00 2.53,00 

0.59,00 0.57,00 100m Vapaauinti 1.03,50 1.01,50 

2.10,00 2.06,00 200m Vapaauinti 2.18,50 2.14,50 

4.37,50 4.29,50 400m Vapaauinti 4.56,00 4.48,00 

9.38,00 9.22,00 800m Vapaauinti 10.09.00 9.53,00 

2.28,00 2.23,00 200m Sekauinti 2.40,00 2.35,00 

5.23,00 5.13,00 400m Sekauinti 5.42,00 5.32,00 

Tytöt ja Pojat 16-vuotta

Tytöt ja Pojat 15-vuotta



IKM-Uinnit 2024
14.-16.6.2024 Espoossa, Leppävaaran maauimalassa.
Kilpailuallas 50 m allas, 10 rataa, automaattinen ajanotto. Verryttelyallas 25 m allas, 5 rataa.

Ikäsarjat

Henkilökohtaisissa lajeissa kilpaillaan kolmessa eri ikäsarjassa. Ikäsarjat ovat 13-14-vuotiaat (2011-
2010), 15-vuotiaat (2009) ja 16-vuotiaat (2008). 

Viesteihin voivat osallistua 13–16-vuotiaat (2011–2008). Sekajoukkueiden viestilajeihin voi osallistua 
kahden tyttöuimarin ja kahden poikauimarin joukkueilla.

Osanotto-oikeus

Ikäkausimestaruusuintien osallistumisoikeuden saa henkilökohtaisissa lajeissa kaikki kyseisen lajin 
aikarajan alittaneet uimarit. Ilmoittautumisajoiksi hyväksytään 17.6.2022–13.6.2024 
tilastokelpoisissa kilpailuissa tehdyt tulokset. Viestilajeissa osallistumisoikeuden saa kaikki 
ilmoittautuneet joukkueet, kuitenkin enintään 2 joukkuetta / seura . 
Aikamuunnokset eivät ole käytössä. 25 m radalla uidut ajat sijoitetaan osallistujaluettelossa 
50 m tulosten jälkeen aikajärjestyksessä, täten 25 m ajoilla ilmoitetut uimarit, 
uivat ensimmäisissä erissä. Uimari voidaan ilmoittaa kisoihin hänen parhaalla 50 m radan tuloksella.

Ilmoittautuminen ja starttimaksut
Ilmoittautumiset 5.6.2024 mennessä Tempukseen.

Starttimaksun suuruus on 11 euroa (11 eur), joka maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 
kootusti seurakohtaisesti Cetuksen tilille Nordea FI59 1432 3000 2198 73. Laitathan viestiksi 
starttimäärän ja seuran nimen.

Jälki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmäisen jakson peruuttamisaikaan saakka. 
Edelliseen päivään saakka tämän voi tehdä Tempuksessa ja tämän ajankohdan jälkeen valvomon 
johtajalle kirjallisesti. Huomioithan, että varsinaisten ilmoittautumisten muokkaaminen 
Tempuksessa ilmoittautumisajan jälkeen, muuttaa kyseiset ilmoittautumiset jälki-
ilmoittautumisiksi. Tämä muuttaa ilmoittautumismaksuvelvoitteen jälki-ilmoittautumismaksuksi. 

Jälki-ilmoittautuminen tulkitaan normaaliksi ilmoittautumiseksi lähtöjärjestystä tehdessä. Jälki-
Ilmoittautumismaksu on viisinkertainen (55 eur) normaaliin ilmoittautumismaksuun (11 eur) 
nähden.



Peruutukset

Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa. 
Ilmoittautumisajan päättymiseen asti peruutus tehdään sähköisessä ilmoittautumisjärjestelmässä. 
Ilmoittautumisajan päätyttyä peruutus tulee tehdä sähköisen peruutusjärjestelmään viimeistään 
tuntia ennen kyseisen kilpailujakson alkua. Tämän jälkeen peruutus on mahdollista 
vain pakottavista syistä. Myöhemmin kuin tuntia ennen jakson alkua tehdystä peruutuksesta 
kilpailun järjestäjä on oikeutettu perimään kolminkertaisen starttimaksun suuruisen 
peruutusmaksun (33,00 €). Pakottavasta syystä (lääkärintodistus) tehdystä peruutuksesta ei peritä 
peruutusmaksua. Peruuttamattomasta poisjäännistä laskutetaan kymmenkertainen 
ilmoittautumismaksu (110€) . 

Joukkueenjohtajien kokous

Jokaisella seuralla tulee olla nimettynä joukkueenjohtaja, jonka tulee olla paikalla 
joukkueenjohtajien kokouksessa. Joukkueenjohtajien kokouksen ajankohdasta ja paikasta 
tiedotetaan myöhemmin. 

Majoitus
Majoitustiedustelut suoraan kumppaniltamme S-ryhmän hotelleilta. Sporttiklubilaisena seura 
majoittuu edullisesti. Kiintiötunnuksella Uimaliitto IKM 2024 voit varata huoneita: 
Hotelli Heymo 1 by Sokos Hotels 

54 EUR / 1hh /yö The room EI SISÄLLÄ AAMUPALAA!
64 EUR / 2hh /yö The room EI SISÄLLÄ AAMUPALAA!

Radisson Blu Espoo
87 EUR / 1hh / yö standard
97 EUR / 2hh / yö standard
117 EUR / 2hh / yö standard lisävuoteella

Sokos Hotels Myyntipalvelu 

Puhelin: +358 300 870 000 / ryhmävaraukset 

Sähköposti: groups.helsinki@sok.fi 

Radisson Hotels Myyntipalvelu 

Puhelin: +358 300 870 010 / ryhmävaraukset 

Sähköposti: groups.finland@radissonblu.com 

Lisätietoja
Järjestävä seura (Cetus):  kilpailukoordinaattori@cetus.fi 
Uimaliitto:  kilpailut@uimaliitto.fi 

Tervetuloa Espooseen! Veräjäpellonkatu 15 
02650 Espoo


