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MM-uinnit 11.-18.2.2024, Doha Qatar

Aikarajat

SUil-aikaraja tulee saavuttaa 50 m radalla 11.8.2022-19.12.2023 WA-statuksen kilpailuissa ja taman lisaksi
vahintaan B-aikaraja 1.10.2022-19.12.2023.

NAISET MIEHET
WA B SUiL WA A Lajit WA A SUiL WA B
00:25,92 00:25,10 00:25,04 50 mvu 00:22,12 00:22,09 00:22,89
00:56,15 00:54,62 00:54,25 100 mvu 00:48,51 00:48,43 00:50,21
02:02,81 01:58,53 01:58,66 200 m vu 01:47,06 01:47,10 01:50,81
04:19,34 04:08,88 04:10,57 400 mvu * 03:48,15 03:47,21 03:56,14
08:56,03 08:35,18 08:37,90 800 mvu * 07:53,11 07:49,30 08:09,67
17:04,20 16:20,99 16:29,57 1500 m vu * 15:04,64 15:03,00 15:36,30
00:29,21 00:28,36 00:28,22 50 msu 00:25,16 00:25,14 00:26,05
01:02,71 01:00,79 01:00,59 100 m su 00:54,03 00:54,08 00:55,92
02:15,67 02:14,16 02:11,08 200 m su 01:58,07 01:59,12 02:02,20
00:32,31 00:30,88 00:31,02 50mru 00:27,33 00:27,50 00:28,29
01:09,71 01:07,11 01:07,35 100 mru 00:59,75 01:00,46 01:01,84
02:31,02 02:27,27 02:25,91 200 mru 02:10,32 02:11,80 02:14,88
00:27,24 00:26,35 00:26,32 50m pu 00:23,53 00:23,45 00:24,35
01:00,37 00:59,01 00:58,33 100 m pu 00:51,96 00:51,94 00:53,78
02:13,73 02:11,82 02:09,21 200 m pu 01:56,71 01:56,69 02:00,79
02:17,63 02:13,01 02:12,98 200 m sku 01:59,53 01:59,29 02:03,71
04:52,97 04:43,71 04:43,06 400 m sku * 04:17,48 04:15,72 04:26,49

WA:n aikarajat ja Uimaliiton esitysrajat

WA maarittdd MM-kilpailujen henkilékohtaiset A- ja B-rajat. Uimaliiton valinnat tehdaan FINA:n A- ja
Uimaliiton esitysrajan mukaan. Uimaliiton esitysraja on lajeissa, joissa uidaan semifinaali, 16, sijan ajan
keskiarvo kaksista edellistd MM-kisoista ja lajeissa, joissa ei uida semifinaalia 12.* sijan keskiarvon mukaan.

Valinnat ja kustannukset

Uimareita valitaan enintdan kaksi lajia kohden, jolloin molemmilla tulee olla saavutettuna WA:n A-
raja. SUIL- esitysrajalla voidaan valita enintaan yksi uimari lajia kohden, jos se on huonompi kuin A-
raja, ja valinnasta paattaa huippu- uintiurheilun johtoryhma. Joukkueeseen valituilla uimareille tulee
olla uituna sivulajeissa WA:n B-raja (1.10.2022 jalkeen), jotta uimari voidaan ilmoittaa kyseiselle
uintimatkalle.
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A-maajoukkueen toiminta on Iahtdkohtaisesti osallistujalle omavastuutonta. Kulut maksetaan
Uimaliiton huippu-uinnin budjetista ja Olympiakomitean tukirahoista. B-maajoukkueen ja nuorten
maajoukkueen uimarille Uimaliiton tukiosuus on maksimissaan 50 % kokonaiskulusta.
Maajoukkueeseen kuulumattoman uimarin, joka alittaa kisakohtaisen aikarajan, Uimaliiton tukiosuus
on maksimissaan 25 % kokonaiskuluista.

Poikkeava valintajarjestely MM-Doha 2024

Mahdollinen valinta vuoden 2024 Dohan pitkdan radan MM-kisoihin valintajarjestelman ulkopuolelta.
Uimarit, jotka eivat ole saavuttaneet SUIL aikarajaa, aikaikkunassa 11.8.2022-19.12.2023, mutta
saavuttaneet B-rajan aikaikkunassa 1.10.-19.12.2023. ja joiden tuloskunto on silld tasolla, ettd MM-kisoissa
olisi realistinen mahdollisuus antaa potentiaalinen naytto Pariisin Olympialaisiin, voidaan valita
joukkueeseen, paavalmentajan asiantuntija-arvion perusteella ja huippu-uintiurheilun johtoryhman
paatoksella.

Perusteena:

1. Kilpailujen aikataulu: suurimmalla osalla uimareita vain 1-2 kk aikaa harjoitella ennen
tulosnayttdjen antamista pitkalla radalla ja vain 5—6 kk aikaa harjoitella kohti Dohan MM-kisoja.
Menestys kisoissa vaatii katkeamattoman harjoitusjakson.

2. Naytot Pariisin Olympiakisoihin voidaan antaa Dohassa, sallitaan urheilijoille syksyn
harjoittelurauha kohti talven / kevaan nayttokisoja

3. Nuorien uimareiden kokemus MM-tason kilpailusta on edellytys menestykseen MM-tasolla

Viestijoukkueet

Viestijoukkueita esitetdaan valittaviksi, jos joukkueilla on realistinen mahdollisuus sijoittua 8. parhaan
joukkoon. Viestiuimareiden valinnan osalta noudatetaan viestiuimareiden omakustanneperiaatteita ja
yleisia valintaperiaatteita. Esityksen mahdollisen viestijoukkueen valinnasta tekee Huippu-Uintiurheilun
johtoryhma valmennuspaallikon esityksen pohjalta.

Tommi Pulkkinen

Valmennus- ja koulutuspaallikkd
tommi.pulkkinen@uimaliitto.fi
+ 358 44 506 8929
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