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Millaisia aikuisliikunnan ryhmié seuranne tarjoaa talla hetkellg?

Vesijumppa

Hydrobic, eldkel&isten
vesijumppa, aikuisten
tekniikkakurssit, aikuisten
harkkaryhmdat, Masters
toiminta seké kilpa ettd
taitouinnissa

aikuisten harrasteryhmig;
kuten uinnin
tekniikkakursseja

Aikuisten harrasteryhma ja
Kilparynma

masterstaitouinti ( kilpaievat),
aikuisten taitouinti
kuntoliikuntana

Aikuisten
tekniikkakurssejaAikuisten
harrasteryhmidMastersuintiaS
aattajasalitoimintaa
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Masters-kilpauinti,
sukelluskerho, uinnin opetus- ja
tekniikkakurssit

Uinnin puolella aikuisliikunnan
ryhmid meilld ei vield ole mutta
monilajiseurana tarjonnassa mm.
padelia, lentopalloa, pyordilyd,
hiihtoa..



Millaisia aikuisliikunnan ryhmié seuranne tarjoaa talla hetkellg?

Tekniikkakurssejaq,
narrasteryhmid ja Masters-
Kilparyhma seké

kuntosalimahdollisuus
uimakoululaisten ym.
huoltajille/saattajille



Millaisia aikuisliikunnan ryhmia haluaisitte tulevaisuudessa

jarjestaa?
14 responses

matalan kynnyksen ryhmic
masters kilpauinti
aikuisten harkkaryhma
masters
hydrobic

uimakoulut
tekniikko

perhe
masters taitouinti vesijumppaa

elakelaisten vesijumppa

aikuisten tekniikkakurssi
aikuinen-lapsi ryhmia
haasteena ratatilo
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Millaista tukea/palveluja toivoisitte Uimaliitolta aikuisliikunnan kehittémiseen?

|deoita Webinaareja

aikuislikunnan konseptejaq, Terveyslilkunnan koulutusta,

koulutusta mietin, esim. tekniikkakurssia
liikuntarajoitteisille, eli miten
huomioida idkk&dammat
osallistujat.

Koulutusta ja webinaareja



