NATIONAL SWIMMING RECORDS | 50 m COURSE

8.4.2026
Women
Event Time Athlete YOB | Club Date | Place
50 m Freestyle 00.24,77 | Fanny Teijonsalo 1996 | Cetus 29.5.2021 | Monaco
100 m Freestyle 00.53,60 |Hanna-Maria Seppala 1984 | KeUi 13.8.2008 | Beijing
200 m Freestyle 01.58,68 |Hanna-Maria Seppala 1984 | KeUi 28.6.2009 | Helsinki
400 m Freestyle 04.16,43 | Laura Lahtinen 2003 | HSS 21.7.2019 | Gwangju
800 m Freestyle 08.48,76 | Eva Lehtonen 1991 | OLY 27.3.2008 | Indianapolis
1500 m Freestyle 16.48,51 |Leonie Tenzer 2005 | MiUS 22.5.2025 | Barcelona
50 m Backstroke 00.27,42 | Mimosa Jallow 1994 | Plaani 4.8.2018 | Glasgow
100 m Backstroke 01.00,06 | Mimosa Jallow 1994 | Plaani 25.7.2021 | Tokio
200 m Backstroke 02.12,87 |Vilma Oura 2001 | HSS 29.6.2017 | Netanya
50 m Breaststroke 00.30,19 |Ida Hulkko 1998 | TaTU 23.5.2021 | Budapest
100 m Breaststroke 01.06,19 |Ida Hulkko 1998 | TaTU 25.7.2021 | Tokio
200 m Breaststroke 02.25,14 |Jenna Laukkanen 1995 | SCV 10.8.2016 | Rio de Janeiro
50 m Butterfly 00.26,24 | Mimosa Jallow 1994 | Plaani 8.8.2018 | Glasgow
100 m Butterfly 00.58,68 | Emilia Pikkarainen 1992 | VanVe 29.3.2013 | Helsinki
200 m Butterfly 02.10,39 | Laura Lahtinen 2003 | HSS 24.7.2019 | Gwangju
200 m Indiv. medley | 02.14,20 |Tanja Kyllidginen 1993 | Louisville U. | 14.11.2015 | Minneapolis
400 m Indiv. medley | 04.45,33 |Tanja Kyllidinen 1993 | Louisville U. 15.8.2016 | Rio de Janeiro
4x50 m Freestyle 01.43,37 | Kampuksen Plaani Plaani 5.5.2018 | Tampere
Jenni Moisio, Marlene Niemi, Mimosa Jallow, Susanne Hirvonen
01.47,68 | Maajoukkue FIN 29.1.1999 | Greve
Hanna-Maria Seppala, Anu Koivisto, Heini Haverinen, Sirja Luomaniemi
4x100 m Freestyle 03.47,73 | Cetus Espoo Cetus 24.4.2015 | Vaasa
Cetus Espoo Cetus 8.7.2017 | Tampere
Hanna-Maria Seppald, Noora Laukkanen, Sohvi Nenonen, Fanny Teijonsalo
Fanny Teijonsalo, Anna Kotonen, Ronja Riihinen, Hanna-Maria Seppala
03.42,98 | Maajoukkue | FIN 26.7.2009 | Rome
Linda Laihorinne, Emilia Pikkarainen, Riia-Rosa Koskelainen, Hanna-Maria Seppala
4x200 m Freestyle 08.21,90 | Cetus Espoo | Cetus 22.4.2015 | Vaasa
Fanny Teijonsalo, Noora Laukkanen, Aino Otava, Hanna-Maria Seppala
08.25,11 | Maajoukkue | FIN 3.8.1993 | Sheffield
N/A
4x50 m Medley 01.53,76 |Jyvaskylan Aalto | Aalto 8.5.2022 |Tampere
Susanne Hirvonen, Martta Ruuska, Mimosa Jallow, Mia Pentti
01.59,93 | Maajoukkue | FIN 31.1.1999 | Greve
Anu Koivisto, Heini Haverinen, Pauliina Ryynanen, Hanna-Maria Seppala
4x100 m Medley 04.10,90 |Cetus | Cetus 6.7.2013 | Jyvaskyla
Fanny Teijonsalo, Noora Laukkanen, Petra Soininen, Hanna-Maria Seppald
04.01,49 | Maajoukkue | FIN 22.5.2016 | London

Mimosa Jallow, Jenna Laukkanen, Emilia Pikkarainen, Hanna-Maria Seppala




Men

Event Time Athlete YOB | Club Date | Place
50 m Freestyle 00.21,58 | Ari-Pekka Liukkonen 1989 | Cetus 6.7.2017 | Tampere
100 m Freestyle 00.49,25 | Tomas Koski 2004 | Heil 29.6.2025 | Florida, Ocala
200 m Freestyle 01.46,36 | Tomas Koski 2004 | Heil 27.6.2025 | Florida, Ocala
400 m Freestyle 03.47,45 |Tomas Koski 2004 | Heil 28.6.2025 | Florida, Ocala
800 m Freestyle 07.54,70 | Matias Koski 1994 | DSC 30.7.2013 | Barcelona
1500 m Freestyle 15.09,17 | Matias Koski 1994 | DSC 31.3.2012 | Indianapolis
50 m Backstroke 00.25,32 |Kalle M&kinen 2002 | Vanders 5.3.2026 | Westmont
100 m Backstroke 00.55,48 | Ajjuub Ezzatt 2005 | ATUS 28.3.2026 | Indianapolis
200 m Backstroke 02.00,70 |Jani Sievinen 1974 | NumKis 26.5.1996 | Monaco
50 m Breaststroke 00.27,26 | Olli Kokko 1994 | TaTU 16.8.2022 | Rooma
100 m Breaststroke 00.59,99 | Matti Mattsson 1993 | PUS 17.5.2021 | Budapest
200 m Breaststroke 02.07,13 | Matti Mattsson 1993 | PUS 29.7.2021 | Tokio
50 m Butterfly 00.23,50 |Jere Hard 1978 | SWIM 30.7.2002 | Berlin
100 m Butterfly 00.53,08 |Jere Hard 1978 | SWIM 23.7.2001 | Fukuoka
200 m Butterfly 01.59,32 | Vesa Hanski 1973 | AsK 23.8.1997 | Sevilla
200 m Indiv. medley | 01.58,16 |Jani Sievinen 1974 | NumKis 11.9.1994 | Rome
400 m Indiv. medley | 04.13,29 |JaniSievinen 1974 | NumKis 6.9.1994 | Rome
4x50 m Freestyle 01.32,44 | Swimming Jyvaskyla SWIM 10.10.2009 | Jyvaskyla
Ari-Pekka Liukkonen, Toni Kurkinen, Ville Kallinen, Severi Allonen
01.34,15 | Maajoukkue |FIN | 20.12.2002 | Tallinn
Manu Mdantymaki, Jani Sievinen, Teemu Saviola, Jere Hard
4x100 m Freestyle 03.23,34 | Cetus Espoo | Cetus ‘ 3.7.2022 ‘Tampere
Miikka Ruohoniemi, Tuomas Kiviluoma, Mihail Khanoukaev, Luukas Vainio
03.21,80 |Maajoukkue [FIN | 6.8.1993 | Sheffield
Jani Sievinen, Vesa Hanski, Janne Blomgvist, Antti Kasvio
4x200 m Freestyle | 07.34,26 |Cetus Espoo | Cetus | 16.6.2023 ] Pori
Luukas Vainio, Roope Paatos, Mihail Khanoukaev, Alex Nurminen Fernandez
07.28,71 |Maajoukkue [FIN | 27.7.1992 | Barcelona
Jani Sievinen, Vesa Hanski, Petteri Lehtinen, Antti Kasvio
4x50 m Medley 01.39,52 |Cetus Espoo | Cetus | 22.3.2015 | Espoo
Sergei Haukka, Lassi Ohtonen, Tuomas Pokkinen, Ari-Pekka Liukkonen
01.44,63 | Maajoukkue |FIN | 27.05.1997 | Barcelona
N/A
4x100 m Medley 03.42,82 | Cetus Espoo | Cetus | 26.3.2016 | Helsinki
Christoffer Fredrikson, Lassi Ohtonen, Tuomas Pokkinen, Ari-Pekka Liukkonen
03.40,63 | Maajoukkue |FIN | 16.5.2004 | Madrid
Jani Sievinen, Jarno Pihlava, Jere Hard, Matti Rajakyla




Mixed relays

4x50 m Freestyle 01.35,47 | Cetus Espoo | Cetus | 3.7.2015 | Helsinki
Fanny Teijonsalo, Hanna-Maria Seppald, Tatu Waltari, Ari-Pekka Liukkonen
Maajoukkue | FIN ‘ ‘
4x100 m Freestyle Seurajoukkue | ‘ ‘
Maajoukkue | FIN ‘ ‘
4x50 m Medley 01.45,70 | Cetus Espoo | Cetus | 27.6.2025 | Helsinki
Fanny Teijonsalo, Inka Vahtola, Mihail Khanoukaev, Miikka Ruohoniemi
Maajoukkue |FIN | |
4x100 m Medley Seurajoukkue | | |
03.53,94 | Maajoukkue |FIN | 17.5.2016 | London
Mimosa Jallow, Sami Aaltomaa, Tanja Kyllidinen, Ari-Pekka Liukkonen
Traditional | Women
10x50 m Freestyle | 04.37,36 |Abo Simklubb | AsK | 17.1.2015 | Turku
Ida Konkka, Tiia Puolakka, Merina Suoranta, lida Reini, Emma Karsila, Veera Rinne, Veera Kallio, Raakel Luoto,
Jenna Lehtinen, Roosa Mort
20x50 m Freestyle | 09.26,91 |Abo Simklubb | AsK | 17.1.2015 [ Turku
|da Konkka, Tiia Puolakka, Merina Suoranta, lida Reini, Emma Karsila, Veera Rinne, Veera Kallio, Raakel Luoto,
Jenna Lehtinen, Roosa Mort, Miia Hurskainen, Alika Tsvetkova, Sini Silvennoinen, Kristiina Merenluoto, Helene
Helo, Nea Kolu, Linda-Marie Slotte, Kiia Kagan, Roosa Rekola, Heidi Rissanen
Traditional | Men
10x50 m Freestyle | 03.57,60 |Swimming Jyvaskyl3 [swim | 10.10.2009 | Jyvéskyl3
Ari-Pekka Liukkonen, Toni Kurkinen, Ville Kallinen, Severi Allonen, Antti Viilos, Sami Puukko, Juho Lyytikdinen,
Juho Allonen, Jarkko Terho, Petri Hirvonen
20x50 m Freestyle 08.11,93 |Swimming Jyvaskyls [ SwiM | 18.5.2013 | Jyvéskyla

Ari-Pekka Liukkonen, Toni Kurkinen, Severi Allonen, Jere Hard, Miikka Ruohoniemi, Teemu Vuorela, Ville
Kallinen, Janne Kekkonen, Janne Markkanen, Petri Hirvonen, Tapio Roiko-Jokela, Antti Viilos, Viktor Méanty,
Mikko Alpola, Leevi Ruuttunen, Miika Tolvanen, Kasperi Norismaa, Jarkko Terho, Vesa llen, Leo Lahteenmaki




