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IKM
kilpailut

Vaasan Uimaseura yhteistydssa Suomen Uimaliiton kanssa jarjestaa
lkakausimestaruusuinnit 30.6.-2.7.2023 Vaasan Uimahallissa.

S0m allas lkdkausimestaruusuinnit
8 rataa 13-16 vuotiaiden ikakausimestaruuskilpailut
Automaattinen ajanotto Tytot 13-15 v. ja Pojat 14-16 v.
Aikataulu
 [aamujakso  Jitajakso
perjantai klo 10.00 klo17.00
lavantai klo 10.00 klo 17.00
sunnuntai klo 10.00 klo 16.00

Verryttely alkaa 1,5h ennen kilpailujakson alkua. Torstainaillalla on
verryttelymahdollisuus kilpailualtaassa mydhemmin ilmoitettavaan kellonaikaan.
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Lajijarjestys

viestit avoimia kaikille kilpailun ikasarjoille.

50 m matkat ovat tarjolla ikasarjoille T-13-15 ja P-14-16 yhtena ikasarjana.
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1. jakso perjantai klo 10:00

2. jakso perjantai klo 17:00

1. T-13,14,15 100 m RU

2. P-14, 15,16 200 m SKU
Palkintojenjako 1-2

3. T-13-15 50 mPU

4. P-14-16 50 mwvu

5 T-13, 14,15 800 m WU
Palkintojenjako 3-5

6. P-16 4x100 m VUV

Palkintojenjako 6

7. P-14,15,618 100 m RU

8 T-13,14,15 200 m SKU
Palkintojenjako 7-8

8. P-14-16 50m PU

10. T-13-15 50 m WU

11. P-14, 15, 16 800 m VU
Palkintojenjako 5-11

12. T-15 4x100 m VUV

Palkintojenjako 12

Palkintojenjako 31

Ia 3. jakso lauantai klo 10:00 4. jakso lauantai klo 17:00
13. T-13, 14,15 200 m RU 19. T-13, 14,15 400 m SKU
14. P-14, 15,16 200 m SU 20. P-14-16 50 m RU
15. T-13-15 50 m SU 21. T-13, 14,15 100 m SU
Palkintojenjako 13-15 Palkintojenjako 15-21
16. T-13, 14, 15 100 m PU 22. P-14,15, 16 100 m WU
17. P-14,15, 16 400 m VU 23. T-13,14,15 200 m WU
Palkintojenjako 16-17 24, P-14,15,16 200 m PU
18. P-16 4%x100 m SKUV Palkintojenjako 22-24
Palkintojenjako 18 25. 2T+2P T-15/P16 4x50 m SKUV
Palkintojenjako 25
S 5. jakso sunnuntai klo 10:00 6. jakso sunnuntai klo 16:00
u 26. P-14, 15,16 200 m RU 32. P-14,15, 16 400 m SKU
27. T-13, 14,15 200 m SU 33. T-13-15 50 m RU
28, P-14-16 50 m SU 34, P-14, 15, 16 100 m SU
Palkintojenjako 26-28 Palkintojenjako 32-34
29. P-14, 15,16 100 m PU 35. T-13, 14,15 100 m WU
30. T-13, 14,15 400 m WU 6. P-14,15, 16 200 m WU
Palkintojenjako 29-30 37. T-13, 14,15 200 m PU
31. T-15 4x100 m SKEUV Palkintojenjako 35-37

38. 2T+2P T15/P16 4x50 m VUV
Palkintojenjako 38
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Aikarajat

Aikaraja tulee olla saavutettuna 11.6.2021-30.6.2023 valisena aikana siina lajissa, johon aikoo osallistua

Ti3 Ajfkarajat P14
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
1.17,20 1.19,20 100m Perhosuinti 1.12,00 1.14,00
3.01,00 3.05,00 200m Perhosuinti 2.48,00 2.52,00
1.15,50 1.17,50 100m Selkduinti 1.12,50 1.14,50
2.44,00 2.48,00 200m Selkduinti 2.37,00 2.41,00
1.24,00 1.27,00 100m Rintauinti 1.20,50 1.23,50
3.00,67 3.06,67 200m Rintauinti 2.53,00 2.59,00
1.04,74 1.06,74 100m Vapaauinti 1.01,45 1.03,45
2.21,66 2.25,66 200m Vapaauinti 2.13,50 2.17,50
5.00,88 5.08,88 400m Vapaauinti 4.49,87 4.57.87
10.29,00 10.45,00 800m Vapaauinti 9.54,00 10.10,00
2.40,83 2.45,83 200m Sekauinti 2.35,00 2.40,00
5.54,99 6.04,99 400rm Sekauinti 5.38,00 5.48,00
T14 Alkarajat P15
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
112,31 1.14,31 100m Perhosuinti 1.06,97 1.08,97
2.51,00 2.55,00 200m Perhosuinti 2.40,00 2.44,00
1.12,68 1.14,68 100m Selkduinti 1.09,16 1.11,16
237,85 2.41,85 200m Selkduinti 2.30,83 2.34,83
1.20,54 1.23,54 100m Rintauinti 1.16,05 1.19,05
2.53,96 2.59,96 200m Rintauinti 2.48,00 2.54,00
1.02,03 1.04,03 100m Vapaauinti 0.58,20 1.00,20
2.16,15 2.20,15 200m Vapaauinti 2.09,00 2.13,00
4.50,27 4.58,27 400rm Vapaauinti 4.32,79 4.40,79
10.05,62 10.21,62 800m Vapaauinti 9.39,00 9.55,00
2.34,55 2.39,55 200m Sekauinti 2.25,65 2.30,65
5.38,01 5.48,01 A400rm Sekauinti 5.26,13 5.36,13
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T15 Aikarajat P16
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
1.10,39 1.12,39 100m Perhosuinti 1.03,00 1.05,00
2.43,00 2.47,00 200m Perhosuinti 2.35,00 2.39,00
1.11,30 1.13,30 100m Selk3uinti 1.06,96 1.08,96
2.36,56 2.40,56 200m Selkduinti 2.25,00 2.29,00
1.18,78 1.21,78 100m Rintauinti 1.12,98 1.15,98
252,11 2.58,11 200m Rintauinti 2.42,16 2.48,16
1.01,16 1.03,16 100m Vapaauinti 0.56,09 0.58,09
2.14,12 2.18,12 200m Vapaauinti 2.04,49 2.08,49
4.45,15 4.53,15 400m Vapaauinti 4.26,85 4.34,85
9.57,26 10.13,26 800m Vapaauinti 9.22,09 9.38,09
2.31,64 2.36,64 200m Sekauinti 2.20,98 2.25,98
5.28,61 5.38,61 400m Sekauinti 5.09,04 5.19,04
T13-15 Aikarajat P14-16
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
0.30,59 0.31,59 50m Perhosuinti 0.27,64 0.28,64
0.32,94 0.33,94 50m Selkduinti 0.29,70 0.30,70
0.36,00 0.37,50 50m Rintauinti 0.32,60 0.34,10
0.28,18 0.29,18 50m Vapaauinti 0.25,69 0.26,69
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IKM-Uinnit 2023
30.6.-2.7.2023 Vaasan Uimahallissa.

Kilpailuallas 50 m allas, 8 rataa, automaattinen ajanotto, videovarmennus. Verryttelyallas 25 m
allas, 5 rataa.

Ikaluokat

Henkilokohtaisissa lajeissa kilpaillaan kolmessa eri ikaluokassa. Tyttéjen ikaluokat ovat 13-vuotiaat
(2010), 14-vuotiaat (2009] ja 15-vuotiaat (2008). Poikien ikaluokat ovat 14-vuotiaat (2009), 15-
vuotiaat (2008) ja 16-vuotiaat (2007).

Viestilajeissa tyttojen ikasarja on 15-vuotiaat, ja viestiin voivat osallistua 13-15-vuotiaat (2008-2010).
Poikien viestilajeissa ikasarja on 16-vuotiaat, ja viestiin voivat osallistua 14-16-vuotiaat (2007-2009).
Sekajoukkueiden viestilajeihin voi osallistua kahden tyttéuimarin ja kahden poikauimarin
joukkueilla, joissa uimareiden tulee olla henkilokohtaisten lajien ikaluokkien mukaisia.

Osanotto-oikeus

Ikdkausimestaruusuintien osallistumisoikeuden saa henkilokohtaisissa lajeissa kaikki kyseisen lajin
aikarajan alittaneet uimarit. llmoittautumisajoiksi hyvaksytaan 11.6.2021 - 30.6.2023
tilastokelpoisissa kilpailuissa tehdyt tulokset. lImoittautumisajoissa huomioidaan seka 25 m etta 50
m radoilla tehdyt tulokset Uimaliiton hyvaksymien aikamuunnosten mukaisesti.

Viestilajeissa osallistumisoikeuden saa ilmoittautuneista joukkueista 16 parasta joukkuetta lajia
kohden.

Ruokailut ja majoitus

Ruokailut kilpailupaikalla jarjestaa yhteistyokumppanimme Café Uimala. Tieto ruokailuiden
ennakkovarauksista seka kisojen ruokalista julkaistaan lahempana kilpailuja
osoitteessa https://cafeuimala.fi/ .

Suosittelemme majoitukseen yhteistyokumppaniamme Original Sokos Hotel Vaakuna Vaasaa.
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limoittautuminen ja starttimaksut

IImoittautumiset 20.6.2023 mennessa Tempukseen. Viestijoukkueiden ilmoittautumisessa nayttoaika
on 11.6.2021 - 30.6.2023, mutta ilmoittautuminen voidaan tehda joko yhteenlasketuilla tilastoajoilla
nimetyille joukkuekokoonpanoille tai samalla kokoonpanolla aikaisemmin uidulla tuloksella.
Viestijoukkueiden ilmoittautumisista hyvaksytaan 16 parasta kussakin viestilajissa.

Starttimaksun suuruus on 11 euroa (11 eur), joka maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa kootusti
seurakohtaisesti Vaasan Uimaseuran tilille: AKTIA FI1549701040040665. Laitathan viestiksi starttimaaran
ja seuran nimen.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaisen jakson

peruuttamisaikaan saakka. Edelliseen paivaan saakka tdman voi tehda Tempuksessa ja tdman ajankohdan
jalkeen kilpailunjohtajalle joukkueenjohtajapalaverissa. Huomioithan, etta varsinaisten

ilmoittautumisten muokkaaminen Tempuksessa muuttaa kyseiset ilmoittautumiset jalki-
ilmoittautumisiksi. Ilmoittautumismaksu tulee talléin olla myos maksettuna. Jalki-ilmoittautuminen
tulkitaan normaaliksi ilmoittautumiseksi esimerkiksi lahtojarjestysta tehdessa. Jalki-limoittautumismaksu
on viisinkertainen (55 eur) normaaliin ilmoittautumismaksuun (11 eur) nahden.

Peruutukset

Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa. lImoittautumisajan
paattymiseen asti peruutus tehdaan sahkoisessa ilmoittautumisjarjestelmassa. limoittautumisajan
paatyttya peruutus tulee tehda kirjallisesti kilpailun jarjestéjalle viimeistaan tuntia ennen kyseisen
kilpailujakson alkua. Taman jalkeen peruutus on mahdollista vain pakottavista syista. Myohemmin kuin
tuntia ennen alkukilpailun alkua tehdysta peruutuksesta kilpailun jarjestaja on oikeutettu perimaan
kolminkertaisen starttimaksun suuruisen peruutusmaksun (33,00 €). Pakottavasta

syysta (laakarintodistus) tehdysta peruutuksesta ei perita peruutusmaksua. Peruuttamattomasta
poisjaannista laskutetaan kymmenkertainen ilmoittautumismaksu (110 €).

Joukkueenjohtajien kokous

Joukkueenjohtajien kokouksen ajankohta ilmoitetaan mydhemmin.
Lisatietoja

Tiedustelut kilpailuista & llmoittautumiset (Uimaliitto): kilpailut@uimaliitto.fi
Jarjestavan seuran yhteystiedot: Elias Riekki, p. 044 589 4415 elias.riekki@vus fi

Vaasan Uimahalli, Hietalahdenkatu 8, 65100 Vaasa

Tervetuloa Vaasaan!
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