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Tietoa testihypyista:

C-ikdiset eli 2010-2011 -syntyneet urheilijat harjoittelevat oman valmentajansa kanssa

testitilanteessa seuraavia hyppyja:

- eteen- ja taaksepdin pydrivat voltilliset kierrehypyt 1m/3m/krs oman valinnan mukaan,

- vapaavalintaiset 400 ja 100 pydrivat hypyt (Im/3m/krs), sen mukaan mita urheilija
o0saa seka

- 203c ja 303c ensisijaisesti 3m/krs, toissijaisesti 1m mikali urheilija ei osaa kyseisia

hyppyja 3m, tai hypyn laht6 1m.

D-ikaiset eli 2012-2013 -syntyneet urheilijat harjoittelevat oman valmentajansa kanssa

testitilanteessa seuraavia hyppyja:

- perushypyt kaikkiin neljaan suuntaan ensisijaisesti 3m c¢/b, toissijaisesti 1m mikali
urheilija ei vield osaa hyppyd/hyppyja 3m
- eteen- ja taaksepain pydrivien voltillisten kierrehyppyjen lahddt 1m

- omat parhaat hypyt 1m (3-5 kpl, eri hyppyja kuin edella)

B-ikdluokan tulee nayttdaa oman NSM-kilpailusarjansa kierrehypyt ja vapaavalintaiset 3m/krs.

Yleishuomiot kaikille ikaryhmille:

- yksittaisen testihypyn puuttuminen ei esta osallistumasta testitapahtumaan ja
tulemasta valituksi, vaan valitsijat tarkastelevat kokonaisuutta.

- testissa tehddan hyppyja hyppaajille annetun aikarajan puitteissa / testaajan pyytama
toistomaara (maksimissaan muutamia toistoja per hyppy).

- hyppyija voi suorittaa myds pompuista
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