Kouvolan Uimarit ry jarjestda Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset

Ajan kello uinnit

Kouvolan Urheilupuiston uimahallissa (25m/ 6 rataa)
Paloméaenkatu 44, 45100 Kouvola

Sunnuntaina 8.10.2023 klo: 11.00

Verryttely:

Rapylduimarit klo: 9:00-10 (Klo 9:30-10:00 kdytossa vain radat 1-4)
Kilpauimarit klo: 9:30-10:50 (Klo 9:30-10:00 kdytossa vain radat 5-6)
Sahkoéinen ajanotto.

Lajijdrjestys:
Rapylalaji
KILPAILUT ALKAA KLO: 11:00 Rapylalaji
1.P13,15, M 100vu Rapylalaji
2.T712,14,N 100vu Rapylalaji
Rapylalaji 10. P11, 13, M 50su
Rapylalaji 11.T10, 12, N 50su
3.P11,13, M 50ru 12. P15, M 200sku
4.T710,12, N 50ru 13.T14,N 200sku
Rapylalaji Rapylalaji
Rapylalaji Rapylalaji
5.P15, M 400vu 14. P11, 13, M 50vu
6.T14,N 400vu 15.T10,12, N 50vu
7.P11,13, M 50pu 16.P13,15, M 200ru
8.T10,12, N 50pu 17.T712,14,N 200ru
Rapylaviesti Rapylalaji
9.2T12/2P13,2N/2M | 4x50 vuv Rapylalaji
Rapylalaji
Verryttelytauko 30min Rapylalaji
Tauko 10min
18. P13, M 4x50 skuv
19.T12, N 4x50 skuv

limoittautumiset 5.10.2023 (torstai) mennessa Octoon.
Lisatiedot: Aki Tuomaala sahkoposti: akituo@hotmail.com

Osanottomaksu 10 euroa/startti on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Kouvolan Uimarit ry:n
tilille FI39 5750 0120 2536 39 / OKOYFIHH Jalki-ilmoittautuminen vain, jos erissa on tilaa. Maksu on
kolminkertainen.

Lisatietoja: KoU:n kotisivuilta www.kouvolanuimarit.sporttisaitti.com

TERVETULOA KOUVOLAAN!
Kouvolan Uimarit ry
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