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Universiadit Chengdu, Kiina. Uinnin Kilpailupaivit 28.7.-8.8.2023

SUiL-aikarajat

Naiset Lajit Miehet
00:26,02 S0vu 00:22,70
00:56,44 100vu 00:50,06
02:02,76 200vu 01:50,35
04:18,59 400vu 03:55,05
08:54,54 800vu 08:10,95
17:09,19 1500vu 15:35,00
00:29,36 S0su 00:25,67
01:02,39 100su 00:55,56
02:16,01 200su 02:01,46
00:32,20 50ru 00:28,11
01:10,31 100ru 01:01,64
02:32,17 200ru 02:15,16
00:27,37 SOpu 00:24,29
01:00,71 100pu 00:53,64
02:16,12 200pu 01:59,97
02:17,83 200sku 02:03,01
04:53,25 400sku 04:25,55

Aikaraja tulee saavuttaa 50 m radalla 1.6.2022-18.6.2023. Tulokset tulee uida 50 metrin radalla ja
virallisissa kansallisissa tai kansainvdlisissa kilpailuissa. Kilpailujen osallistumisoikeus on 17-26-
vuotiailla urheilijoilla (syntyneet 1.1.1996-31.12.2004), jotka opiskelevat korkeakoulussa (yo, amk,

myds avoin) tai ovat valmistuneet 1.1.2020 jalkeen.

Uimaliiton asettaman henkildkohtaisen SUilL-aikarajan muodostaa kaksien edellisten Universiadien
uintikilpailuiden alkuerien 16. sijoittuneiden keskiarvo. Jokaisella maalla on oikeus ldhettda kisoihin
kaksi uimari per laji sekd yksi viestijoukkue per laji. Uinnin viestijoukkueet Universiadeihin valitaan
padosin niista uimareista, jotka ovat alittaneet henkilékohtaisissa lajeissa SUiL-aikarajan. Uusina

Viesteind vuonna 2023 uidaan mixed 4x100 vapaa- ja sekauintiviestit.
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Kun aikaraja on saavutettu aikaisessa vaiheessa ennen ndyttdajan pdattymistd, voi uinnin
valmennuspdallikkd yhdessa kyseisen uimarin ja hdnen valmentajansa kanssa arvioida, onko
uimarin tuloskunto riittava osallistumiseen kisoihin. Taman perusteella uinnin valmennuspaallikkd

vOi jattdd esittamadtta uimaria joukkueeseen.

Olympiakomitean huippu-urheiluyksikkd valmistelee urheilijoiden ja valmentajien valinnat
yhteistytissa lajiliiton kanssa ja yhteisesti sovittujen valintakriteerien mukaisesti. Olympiakomitean

huippu-urheiluyksikkd tekee lopulliset valinnat universiadijoukkueeseen

Tapahtumassa on omakustanneosuus, joka madardytyy tapahtuman kulujen mukaan. Arvioitu
omakustanneosuus on n 800 €. Uimaliitto kattaa yhden valmentajan matkakulut sataprosenttisesti.
Uimareille matka on kokonaan omakustanteinen. Universiadeihin tahtddvien uimarien kannattaa

selvittda hyvissa ajoin omasta korkeakoulustaan mahdollisuus matka-avustukseen.

Uintiurheiluterveisin,

Tommi Pulkkinen

Valmennus- ja koulutuspadallikko
Suomen Uimaliitto

+ 358 44 506 8929

tommi.pulkkinen@uimaliitto.fi
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