
KILPAILUKUTSU

GRAND PRIX 2026
Uinti Tampere ja TaTU Tampere yhdessä Suomen Uimaliiton kanssa 
järjestää kansalliset Grand Prix -uintikilpailut.

Kilpailu uidaan myös kansainvälisenä kutsukilpailuna.

25 metrin allas
8 rataa
Automaattinen ajanotto
Alku- ja loppukilpailut

31.10.-1.11.2026

Tampere

Kilpailujaksot
Lauantai 31.10. alkuerät klo 10.00, Loppukilpailut klo 17.30

Sunnuntai 1.11. alkuerät klo 10.00, Loppukilpailut klo 17.30

Ilmoittautuminen
Kilpailuihin ilmoittautuminen 22.10.2026 mennessä Tempukseen.

Osanottomaksu 13 € / startti, joka laskutetaan seuroilta kilpailun jälkeen.

Jälki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmäisen jakson peruuttamisaikaan saakka. Edelliseen päivään 
saakka tämän voi tehdä Tempuksessa ja tämän ajankohdan jälkeen tekniselle delegaatille tai valvomon johtajalle. 
Huomioithan, että varsinaisten ilmoittautumisten muokkaaminen Tempuksessa ilmoittautumisajan päättymisen 
jälkeen muuttaa kyseiset ilmoittautumiset jälki-ilmoittautumisiksi. Lähtöjärjestystä tehdessä jälki-ilmoittautuminen 
tulkitaan normaaliksi ilmoittautumiseksi. Jälki-Ilmoittautumismaksu on viisinkertainen (65 eur) normaaliin 
ilmoittautumismaksuun (13 eur) nähden.

Laskutustiedot tulee lähettää osoitteeseen info@tatu.fi. Huom! Laskutustiedot pitää lähettää, vaikka olisi lähettänyt 
ne jo aiempien kisojen yhteydessä. 

Aikarajat on saavutettava 30.10.2024- 30.10.2026.



Alkukilpailut
Alkukilpailut uidaan aamuisin. Aamujakson erät jaetaan kahtia (A-flight ja B-flight) mikäli starttimäärä sen vaatii. Päätös 
uidaanko A/B-flight nökyy alustavassa aikataulussa sekä seuraohjeessa. 

Peruutusaika lajeihin loppuu tuntia ennen jakson alkua ja mikäli käytössä on A/B flightit, niin erälistat tehdään jaksoa
edeltävän päivän iltana klo 20.30 mennessä tai iltajakson päätyttyä.

Peruutukset alkukilpailuun
Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus on tehtävä kirjallisesti.

Ilmoittautumisajan päättymiseen asti peruutus tehdään sähköisessä ilmoittautumisjärjestelmässä. Ilmoittautumisajan 
päätyttyä peruutus tulee tehdä sähköiseen peruutusjärjestelmään tuntia ennen aamujakson alkua. Tämän jälkeen peruutus 
on mahdollista vain pakottavista syistä kilpailun delegaatille.

Myöhemmin kuin tuntia ennen alkukilpailun alkua tehdystä peruutuksesta kilpailun järjestäjä perii kolminkertaisen 
starttimaksun suuruisen peruutusmaksun (39 €). Peruuttamattomasta poisjäännistä laskutetaan 
kymmenkertainen ilmoittautumismaksu (130 €), jonka laskuttaa Uimaliitto.

Loppukilpailupaikat ja niiden peruutukset
Iltajaksossa uitaviin A- ja B-loppukilpailuihin pääsevät kyseisten lajien alkukilpailujen 16 parasta niin, että kahdeksan parasta ui 
A-loppukilpailussa. Kaikissa niissä loppukilpailulajeissa, missä on ainoastaan A-loppukilpailu, nimetään lisäksi 2 varauimaria. 
Lajeissa, missä on A- ja B-loppukilpailut, varauimareita ei nimetä.

Loppukilpailupaikkojen peruutukset
Mikäli uimari/joukkue ei osallistu loppukilpailuun, tulee loppukilpailupaikka peruuttaa mestaruuskilpailusäännön mukaisesti. 
Loppukilpailuun nousseen uimarin/joukkueen ei tarvitse vahvistaa loppukilpailupaikkaa, vaan loppukilpailupaikka siirtyy 
automaattisesti.

Selvyyden vuoksi todetaan, että alkuerien 24 nopeimman joukossa olevalla uimarilla on 30 minuuttia aikaa lajin päättymisestä 
peruuttaa osallistuminen loppukilpailuin. Huomioithan, että osa lajeista saattaa valmistua jo A-flightien jälkeen, mikäli 
kilpailussa uidaan alkuerät A- ja B-flighteina.

Parauimareiden loppukilpailut
Parauimareiden sarjassa uidaan alkukilpailu ja loppukilpailu, mikäli uimareita on enemmän kuin kuusi. Jos uimareita on 
vähemmän kuin neljä, uidaan laji suoraan loppukilpailuna aamulla. Jos uimareita on 4-6, uidaan suora loppukilpailu illalla. 
Kaikilla uimareilla on sama lajiohjelma, parauimarit ilmoittautuvat omaan kilpailuun Tempuksessa.



LAJIOHJELMA LAUANTAI

Lauantai alkuerät 10.00 

1. M 4x50 m SKU SM Alkuerät
2. N 4x50 m VUV SM Alkuerät
3. M S1-S14 100 m VU Alkuerät
4. M 100 m VU Alkuerät 
5. N 200 m VU Alkuerät
6. M 400 m SKU Alkuerät 
7. N 100 m RU Alkuerät
8. M S1-S14 50 m RU Alkuerät
9. M 50 m RU Alkuerät
10. N 100 m PU Alkuerät 
11. M 100 m SU Alkuerät
12. N S1-S14 50 m SU Alkuerät
13. N 50 m SU Alkuerät 
14. M 200 m PU Alkuerät 
15. N 200 m SKU Alkuerät 
16. M 100 m SKU Alkuerät 
17. N S1-S14 50 m VU Alkuerät 
18. N 50 m VU Alkuerät 
19. M 200 m RU Alkuerät
21. M 400 m VU Alkuerät
22. N 200 m SU Alkuerät
23. M S1-S14 50 m PU Alkuerät 
24. M 50 m PU Alkuerät

20. N 800 m VU hitaat erät

Lauantai Loppukilpailut 17.30

M 4x50 m SKU SM Loppukilpailu
N 4x50 m VUV SM Loppukilpailu 
M S1-S14 100 m VU Loppukilpailu
M 100 m VU B+A Loppukilpailut
N 200 m VU Loppukilpailu
M 400 m SKU Loppukilpailu
N 100 m RU B+A Loppukilpailut
M S1-S14 50 m RU Loppukilpailu 
M 50 m RU B+A Loppukilpailut
N 100 m PU B+A Loppukilpailut
M 100 m SU B+A Loppukilpailut
N S1-S14 50 m SU Loppukilpailu
N 50 m SU B+A Loppukilpailut
M 200 m PU Loppukilpailu
N 200 m SKU Loppukilpailu
M 100 m SKU B+A Loppukilpailut
N S1-S14 50 m VU Loppukilpailu
N 50 m VU B+A Loppukilpailut
M 200 m RU Loppukilpailu
N 800 m VU kuuma erä
M 400 m VU Loppukilpailu
N 200 m SU Loppukilpailu
M S1-S14 50 m PU Loppukilpailu
M 50 m PU B+A Loppukilpailut



LAJIOHJELMA SUNNUNTAI

Sunnuntai alkuerät 10.00

25. N 4x50 m SKUV SM Alkuerät
26. M 4x50 m VUV SM Alkuerät
27. N S1-S14 100 m VU Alkuerät 
28. N 100 m VU Alkuerät
29. M 200 m VU Alkuerät
30. N 400 m SKU Alkuerät
31. M 100 m RU Alkuerät
32. N S1-S14 50 m RU Alkuerät
33. N 50 m RU Alkuerät
34. M 100 m PU Alkuerät 
35. N 100 m SU Alkuerät
36. M S1-S14 50 m SU Alkuerät
37. M 50 m SU Alkuerät
38. N 200 m PU Alkuerät
39. M 200 m SKU Alkuerät
40. N 100 m  SKU Alkuerät
41. M S1-S14 50 m VU Alkuerät 
42. M 50 m VU Alkuerät
43. N 200 m RU Alkuerät
45. N 400 m VU Alkuerät 
46. M 200 m SU Alkuerät
47. N S1-S14 50 m PU Alkuerät
48. N 50 m PU Alkuerät

44. M 800 m VU hitaat erät

Sunnuntai Loppukilpailut 17.30

N 4x50 m SKUV SM Loppukilpailu
M 4x50 m VUV SM Loppukilpailu 
N S1-S14 100 m VU Loppukilpailu
N 100 m VU B+A Loppukilpailut
M 200 m VU Loppukilpailu
N 400 m SKU Loppukilpailu
M 100 m RU B+A Loppukilpailut
N S1-S14 50 m RU Loppukilpailu 
N 50 m RU B+A Loppukilpailut
M 100 m PU B+A Loppukilpailut
N 100 m SU B+A Loppukilpailut
M S1-S14 50 m SU Loppukilpailu
M 50 m SU B+A Loppukilpailut
N 200 m PU Loppukilpailu
M 200 m SKU Loppukilpailu
N 100 m SKU B+A Loppukilpailut
M S1-S14 50 m VU Loppukilpailu
M 50 m VU B+A Loppukilpailut
N 200 m RU Loppukilpailu
M 800 m VU kuuma erä
N 400 m VU Loppukilpailu
M 200 m SU Loppukilpailu
N S1-S14 50 m PU Loppukilpailu
N 50 m PU B+A Loppukilpailut



GP aikarajat 

MiehetAikarajatNaiset

50m radalla 25m radalla Laji 50m radalla 25m radalla 

0.27,99 0.27,39 50m Perhosuinti 0.30,96 0.30,36 

1.02,60 1.01,00 100m Perhosuinti 1.11,30 1.09,70 

2.28,41 2.23,01 200m Perhosuinti 2.42,41 2.37,01 

0.30,63 0.29,13 50m Selkäuinti 0.33,60 0.32,10 

1.07,10 1.03,80 100m Selkäuinti 1.12,50 1.09,20 

2.28,50 2.21,40 200m Selkäuinti 2.40,00 2.32,90 

0.33,80 0.32,80 50m Rintauinti 0.37,20 0.36,20 

1.15,10 1.12,00 100m Rintauinti 1.21,00 1.17,90 

2.44,37 2.37,77 200m Rintauinti 2.57,00 2.50,40 

0.26,34 0.25,54 50m Vapaauinti 0.28,90 0.28,10 

0.56,20 0.54,40 100m Vapaauinti 1.02,00 1.00,20 

2.07,83 2.03,43 200m Vapaauinti 2.16,80 2.12,40 

4.29,61 4.20,51 400m Vapaauinti 4.51,35 4.42,25 

9.16,04 8.57,44 800m Vapaauinti 9.59,50 9.40,90 

18.36,65 18.05,15 1500m Vapaauinti 19.51,27 19.19,77 

-1.03,10 100m Sekauinti -1.10,50 

2.25,80 2.20,00 200m Sekauinti 2.38,00 2.32,20 

5.17,68 5.04,88 400m Sekauinti 5.37,36 5.24,56 



Yleistä GP-kilpailuista

GP-laji uidaan, mikäli siihen osallistuu vähintään 
yksi (1) uimari. Laji uidaan suorana loppukilpailuna 
iltajaksossa, mikäli osallistujia on korkeintaan 8 
(para 4-6). Mikäli osallistujia on vähemmän kuin 
neljä (4), laji uidaan vain aamujaksossa. Kaikissa 
tapauksissa laji otetaan huomioon GP-pisteissä.

SM-viesteissä tulee olla vähintään neljä (4) 
osallistujajoukkuetta.

Uimarin lajimäärää ei ole rajoitettu.

Osa- ja kokonaiskilpailuissa on kaksi sarjaa: avoin 
sekä parauimareiden sarja. Uimari voi osallistua 
vain toiseen sarjoista. Miehet ja naiset uivat 
samassa avoimessa sarjassa, vaikka miesten ja 
naisten lajit ovat erilliset. AQUA-pisteet lasketaan 
lajin mukaisesti.

GP-pistelasku

Pistelasku suoritetaan avoimessa sarjassa 
samantyyppisesti kuin WA:n maailmancupin 
kilpailusarjassa. Uimarilla on mahdollisuus saada 
pisteitä kaikista lajeista, mihin osallistuu. Yhdestä 
lajista kerrallaan.

50 m lajeista GP-pisteitä jaetaan kolmelle kisan 
aikana nopeimman ajan uineelle uimarille 
riippumatta siitä missä kilpailuvaiheessa (alkuerät, 
GP-Loppukilpailu) aika on uitu. 

Parauimareilla AQUA-pisteiden sijasta käytetään 
parauintipisteitä (WPS) ja kustakin kilpailupäivästä 
huomioidaan parhaimmat pisteet. Kilpailun 
lopputulos on näiden parauintipisteiden summa.

Kilpailun pistelasku

Kilpailun sijoitus määräytyy laskemalla 
yhteen kaikki kilpailusta saadut pisteet 
(suoritus, mitalisijat ja 
ennätysbonukset):

1. Koko kilpailun kolme parasta suoritusta 
AQUA-pisteiden perusteella saa pisteitä 
seuraavasti:

1.sija: 24 pistettä

2.sija: 18 pistettä

3.sija: 12 pistettä

Tasatilanteessa toiseksi paras suoritus 
(lajiohjelman laji) otetaan huomioon. Mikäli eroa ei 
tule tällä tavoin, molemmat saavat kyseisen 
pistemäärän ja mahdolliset seuraavat pistemäärät 
jäävät jakamatta.

2. Kolme parasta kaikissa yksilölajeissa saavat 
pisteitä seuraavasti

1.sija: 12 pistettä

2.sija: 9 pistettä

3.sija: 6 pistettä

3. Bonus jokaisesta ennätystuloksesta

ME-tulos: 22 pistettä

EE-tulos: 20 pistettä

PE-tulos: 18 pistettä

SE-tulos: 16 pistettä

Yhdessä lajissa on mahdollista saavuttaa 
kerrallaan vain yksi, korkein ennätysbonus. 
Jaetulla ennätystuloksella kyseinen bonus jaetaan 
uimareiden kesken. Ulkomaalainen uimari voi 
saada bonuksen, vaikka ei kansalaisuuden takia 
pystyisi uimaan virallista ennätystulosta. Tällöin 
kyseisestä lajista ei heikommalla ajalla voi saada 
muita ennätysbonuksia.



Palkinnot
Henkilökohtaisissa lajeissa ei jaeta mitaleita. SM-viestien kolme parasta joukkuetta palkitaan SM-mitalein. 
Koko kilpailun palkinnot GP-pisteiden mukaisesti:

Avoin sarja

1. sija 1000 eur
2. sija 800 eur
3. sija 600 eur
4. sija 240 eur
5. sija 160 eur

Parauintisarja

1. sija 600 eur
2. sija 400 eur
3. sija 200 eur

Tapahtuman lisätiedot

Verryttely

Verryttely alkaa kilpailupäivinä 1,5 tuntia ennen aamujakson ja iltajakson alkua. Kilpailuiden aikana 
verryttelykäytössä on ison altaan toinen pääty. Kilpailijoilla on mahdollisuus verryttelyyn uimahallin 
sisäänpääsymaksulla perjantaina 30.10. klo 18-20.30 ison altaan syvässä päässä, joka on varattu kilpauimareille. 
Uimahalli on normaalisti auki yleisölle perjantaina.

Joukkueenjohtajien kokous

Perjantaina 30.10. klo 19 Uintikeskuksen 2. kerroksen neuvottelutilassa. Ensisijaisesti kokukseen osallistutaan 
paikan päällä. Mikäli se osoittautuu mahdottomaksi, niin tässä Teams linkki:
https://teams.microsoft.com/meet/349044099142673?p=drWhgfzzSYz4FDFPqC

Jokaisen kilpailuun osallistuvan joukkueen edustus kokouksessa on välttämätön, muutoin joukkueelle lankeaa 
sakko (GR 6.9). 

Majoitus
Original Sokos Hotel Ilves
Standard huone
1hh 119e/huone/yö
2hh 129e/huone/yö
2hh lisävuoteella 149e/huone/yö

Kiintiötunnus: BGRANDPRIX2026
Huonehinnasta ei myönnetä kanta-asiakasetuja / bonusta.
Varaukset: Sokos Hotels myyntipalvelu

P. 0300 870 000 / ryhmä + yksittäiset huonevaraukset | sokos.hotels@sok.fi | www.sokoshotels.fi



Ruokailu
Kisaruokailut tilataan ennakkoon kahviosta (Kahvila Kaleva). Lisätiedot tarkentuvat myöhemmin. 

Paikallisliikenne
Tampereella voit käyttää paikallisliikennettä: Nysse. Sovelluksesta näet helposti reitit Kalevan Uintikeskukseen. 
Helpoiten kuljet keskustasta rautatie- ja linja-autoasemilta ratikoilla numerot 1 ja 3. 

Parkkipaikat
Uintikeskuksen pihassa on rajallisesti kiekollisia (3h) pysäköintipaikkoja. Lisää kiekollisia parkkipaikkoja löytyy 
Hippoksen puolelta, Uimalankadulta.

Tiedustelut
Uimaliitto: Kirsi Yrjölä, kirsi.yrjola@uimaliitto.fi

Järjestäjä: Kirsi Heittokangas, kijaheitto@hotmail.com

Käytännön järjestelyt: niina.kuhlman@tatu.fi

Tervetuloa Manseen!

Tampereen Uintikeskus 
Joukahaisenkatu 7
33540 Tampere


