
 Borgå Simmare – Porvoon Uimarit ry järjestää Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset 

 Itäväylä-uinnit 
 Porvoon uimahallissa lauantaina 11.3.2023 alkaen klo 11.00. Verry�ely alkaa klo 10.00. 

 6 rataa - 25 m, sähköinen ajano�o 
 HUOM! Hallissa nyt uudet lähtökorokkeet! 

 Lajiohjelma: 

 1  200m SKU  P12, P14 ,P16, M 
 2  200m SKU  T11, T13 ,T15, N 
 3  50m RU  P10, P11 ,P12, M 
 4  50m RU  T9, T10 ,T11, N 
 5  100m VU  P12, P14 ,P16, M 
 6  100m VU  T11, T13 ,T15, N 
 7  50m SU  P10, P11 ,P12, M 
 8  50m SU  T9, T10 ,T11, N 
 9  100m PU  P12, P14 ,P16, M 
 10  100m PU  T11, T13 ,T15, N 
 11  400m SKU  P16, M 
 12  400m SKU  T15, N 
 13  400m VU  P12, P14 ,P16, M 
 14  400m VU  T11, T13 ,T15, N 
 15  100m SU  P12, P14 ,P16, M 
 16  100m SU  T11, T13 ,T15, N 
 17  50m VU  P10, P11 ,P12, M 
 18  50m VU  T9, T10 ,T11, N 
 19  100m RU  P12, P14 ,P16, M 
 20  100m RU  T11, T13 ,T15, N 
 21  50m PU  P11 ,P12, M 
 22  50m PU  T10 ,T11, N 
 23  4 x 50m VUV  P12 ,P14, M 
 24  4 x 50m VUV  T11 ,T13, N 
 25  800m VU  P16, M 
 26  800m VU  T15, N 

 Ilmoi�autuminen  : Ilmoi�autuminen tehdään Tempukseen  5.3.2023 mennessä. 

 Osano�omaksu  : 10€/star� maksetaan ilmoi�autumisen  yhteydessä BS-PU:n �lille 
 FI26 5358 0640 5624 57 
 Jälki-ilmoi�autumismaksu on kolminkertainen jos erissä on �laa. 
 Lisä�etoja tarvi�aessa: Micke Forslund - micke@bs-pu-fi / 040 552 9368 

 Tervetuloa Porvooseen! 


