LYHYEN RADAN

SM-UINNIT 14.-17.12.2023

Oulun Uinti yhteistyossa Suomen Uimaliiton kanssa jarjestaa SM-
kilpailut 14.-17.12.2023 Oulussa Raksilan Uimahallissa.

25 mallas SM-uinnit
8 rataa Nuorten mestaruuskilpailut

Automaattinen ajanotto Parauinnin SM—kilpailut

Aikataulu
N R
torstai klo 9.30 klo 18.00
perjantai klo 9.30 klo18.00
lavantai klo 9.30 klo 18.00
sunnuntai klo 9.30 klo 18.00

Verryttely alkaa 1.5h ennen kilpailujakson alkua.
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Lajijarjestys

SM-kilpailuissa uidaan alkuerat ja A-/B-finaalit 56-100 m matkoilla. 200-400 m matkoilla uidaan alkuerat ja A-finaali.
800-1500 m matkat uidaan suorina loppukilpailuina siten, etta nopein era sijoitetaan iltajaksoon. Viestilajit kilpaillaan
suorina loppukilpailuina. Nuorten SM-viestit uidaan aamujaksossa ja aikuisten SM-viestit iltajaksossa.

Mikali lajissa on uimareita 3 tai vahemman, uidaan kyseinen laji suorana loppukilpailuna aamujaksossa. Mikali uvimareita
on neljasta kahdeksaan (para neljasta kuuteen), uidaan kyseinen laji suorana loppukilpailuna ||ta aksossa.

Saadakseen sijoituksen uimarin on saavutettava tulos, joka oikeuttaa FINA- tai WPS-pisteisiin.

Aamun alkuerissa kaytetaan aina ylilahtoa ellei kyseessa ole jonkun suorana loppukilpailuna vitavan lajin tai ikasarjan

kuuma era.

1. pdiva — torstai

2. péiva — perjantai

AlKukilpailut klo 9.30

1. Mixed T17/P18 4x50m VUV loppukilpailu
2. N/T17 400 m VU

4.M/P18 200 m PU

5.N/T17 100 m RU
7. M/P18 100 m VU

9. N/T17 200 m SKU
11. M/P18 50 m RU
13. N/T17 50 m SU

15. T-17 4x200 m VUV loppukilpailu
16. M/P18 800 m VU hitaat erit

Alkukilpailut klo 9.30
19. M/P18 400 m VU

21.N/T17 200 m PU
22. M/P18 100 m RU

24.N/T17 100 m VU
26. M/P18 200 m SKU
28. N/T17 50 m RU
30. M/P18 50 m SU

32. P-18 4x200 m VUV loppukilpailu
33. N/T17 800 m VU hitaat erat

Loppukilpailut klo 18.00
17. Mixed N/M 4x50m VUV loppukilpailu

N 400 m VU

M 200 m PU

N 100 m RU B-finaali
N 100 m RU A-finaali
M 100 m VU B-finaali
M 100 m VU A-finaali
N 200 m SKU

M 50 m RU B-finaali
M 50 m RU A-finaali

N S0 m SU B-finaali

N 50 m SU A-finaali

M/P18 800 m VU kuuma er3

18. N 4x200 m VUV loppukilpailu

Loppukilpailut klo 18.00

M 400 m VU

N 200 m PU

M 100 m RU B-finaali
M 100 m RU A-finaali
N 100 m VU B-finaali
N 100 m VU A-finaali
M 200 m SKU

N 50 m RU B-finaali
N 50 m RU A-finaali

M 50 m SU B-finaali

M 50 m SU A-finaali

N/T17 800 m VU kuuma era

34. M 4x200 m VUV loppukilpailu
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3. pdiva — lauantai

4. pdiva — sunnuntai

Alkukilpailut klo 9.30

36. M/P18 100 m SKU
37.N/T17 200 m VU
39. M/P18 200 m RU
40. N/T17 100 m SU
42. M/P18 100 m PU
44, N/T17 400 m SKU
45. M/P18 200 m SU
46. N/T17 50 m PU
48. M/P18 50 m VU

50. T-17 4x100 m VUV loppukilpailu

51. P-18 4x100 m SKUV loppukilpailu

52. M/P18 1500 m VU hitaat erat

Alkukilpailut klo 9.30

56. N/T17 100 m SKU

57. M/P18 200 m VU
59. N/T17 200 m RU
60. M/P18 100 m SU

62.N/T17 100 m PU

64. M/P18 400 m SKU

65. N/T17 200 m SU

66. M/P18 50 m PU

68.N/T1750 mVU

70. P-18 4x100 m VUV loppukilpailu

71.T-17 4x100 m SKUV loppukilpailu
72. N/T17 1500 m VU hitaat erat

Loppukilpailut klo 18.00

M 100 m SKU B-finaali
M 100 m SKU A-finaali
N 200 m VU

M 200 m RU

N 100 m SU B-finaali
N 100 m SU A-finaali
M 100 m PU B-finaali
M 100 m PU A-finaali
N 400 m SKU

M 200 m SU

N 50 m PU B-finaali

N 50 m PU A-finaali

M 50 m VU B-finaali

M 50 m VU A-finaali

M/P18 1500 m VU kuuma erd

53. N 4x100 m VUV loppukilpailu
54. M 4x100 m SKUV loppukilpailu

Loppukilpailut klo 18.00

N 100 m SKU B-finaali
N 100 m SKU A-finaali
M 200 mVU

N 200 mRU

M 100 m SU B-finaali
M 100 m SU A-finaali
N 100 m PU B-finaali
N 100 m PU A-finaali
M 400 m SKU

N 200 m SU

M 50 m PU B-finaali
M 50 m PU A-finaali

N 50 m VU B-finaali

N 50 m VU A-finaali

N/T17 1500 m VU kuuma era

73. M 4x100 m VUV loppukilpailu
74. N 4x100 m SKUV loppukilpailu

o

L1

OULUN YT




Aikarajat
Aikaraja tulee olla saavutettuna 14.12.2021-13.12.2023 valisena aikana. Parauinnin SM-kilpailuun ei ole aikarajoja, vain
tilastokelpoinen tulosvaatimus 14.12.2021-1312.2023 valiselta ajalta. Nolla-ajoilla ei voi osallistua SM-kilpailuun.

Aikuiset
Naiset Aikarajat Miehet
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
30.11 3141 50m Perhosuinti 27.06 28.06
1:08.04 1:10.04 100m Perhosuinti 1:00.91 1:02.91
2:32.75 2:36.75 200m Perhosuinti 2:18.33 2:22.33
32.38 33.38 50m Selkduinti 29.56 30.56
1:10.10 1:12.10 100m Selkduinti 1:04.10 1:06.10
2:33.00 2:37.00 200m Selkauinti 2:21.00 2:25.00
35.42 36.92 50m Rintauinti 31.45 32.95
1:17.36 1:20.36 100m Rintauinti 1:09.13 1:12.13
2:48.48 2:54.48 200m Rintauinti 2:33.85 2:39.85
27.54 28.54 50m Vapaauinti 24.49 25.49
59.90 1:01.90 100m Vapaauinti 53.60 55.60
2:12.89 2:16.89 200m Vapaauinti 2:01.10 2:05.10
4:40.27 4:48.27 400m Vapaauinti 4:17.78 4:25.78
9:41.14 9:57.14 800m Vapaauinti 8:56.67 9:12.67
19:18.89 19:48.90 1500m Vapaauinti 17:42.14 18:12.14
1:08.14 100m Sekauinti 1:00.87
2:30.30 2:35.30 200m Sekauinti 2:19.60 2:24.60
5:26.90 5:36.90 400m Sekauinti 5:01.20 5:11.20
Nuoret
Naiset T17 Aikarajat Miehet P18
25m radalla 50m radalla Laji 25m radalla 50m radalla
30.50 31.50 50m Perhosuinti 27.10 28.10
1:10.00 1:12.00 100m Perhosuinti 1:02.60 1:04.60
2:38.41 2:42.41 200m Perhosuinti 2:24.41 2:28.41
32.80 33.80 50m Selkduinti 29.70 30.70
1:10:20 1:12.20 100m Selkauinti 1:05.00 1:07.00
2:34:00 2.38:00 200m Selkauinti 2:24.50 2:28.50
35.70 37.20 50m Rintauinti 32.50 34.00
1:19.00 1:22.00 100m Rintauinti 1:12.20 1:15.20
2:51.17 2:57.17 200m Rintauinti 2:39.01 2:45.01
28.00 29.00 50m Vapaauinti 25.34 26.34
1:01.00 1:03.00 100m Vapaauinti 54.20 56.20
2:14.00 2:18.00 200m Vapaauinti 2:03.83 2:07.83
4:43.35 4:51.35 400m Vapaauinti 4:21.61 4:29.61
9:45.70 10:01.70 800m Vapaauinti 9:03.29 9:19.29
19:21.27 19:51.27 1500m Vapaauinti 18:17.98 18:47.98
1:09.99 100m Sekauinti 1:03.10
2.34.90 2:39.90 200m Sekauinti 2:20.80 2:25.80
5:31.36 5:41.36 400m Sekauinti 5:07.68 5:17.68
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Nuorten mestaruuskilpailut

Nuorten SM-sijoitukset ratkotaan aamujakson alkuerissa. Alkuerien perusteella 8 tai 16 parasta lajista riippuen
paasee loppukilpailuvaiheeseen, vaikka aikuisten aikarajaa ei olisi alitettu ennen kilpailua. Kaikissa lajeissa ratkotaan
seka nuorten etta aikuisten mestaruudet.

Parauinnin SM-kilpailut
1.Parauimareiden mestaruuskilpailut uidaan WPS:n (World Para Swimming) saantojen mukaan.

2 Parauimarit uivat luokissa S1-10 (likuntavammaiset uimarit), S11-13 (nakovammaiset uimarit seka S14
(kehitysvammaiset uimarit). Uimarin tulee olla luokiteltu ennen SM-kilpailuihin osallistumista.

3.Parauimareiden lajeissa (lajijarjestyksessa sinisella) uidaan aamulla alkukilpailut ja iltajaksossa loppukilpailu 50-
100 m matkaoilla, johon paasee pisteiden perusteella kuusi (6) parasta uimaria. 200 & 400 m matkaoilla laji uidaan
suorana loppukilpailuna kokonaisuudessaan aamujaksossa.

4 Paravimareiden sijoitukset seka loppukilpailuun paasseet ratkotaan pisteiden perusteella, missa uitua aikaa
verrataan saman vammaluokan maailmanennatysaikaan.

S.Parauinnin lajit vidaan kuudella radalla.

Osanotto-oikeus

Suomen Uimaliiton Yleismaarayksissa mainitun osanotto-oikeuden mukaan.

limoittautumiset

llmoittautumiset 4.12.2022 mennessa Tempukseen. Viestijoukkueiden kokoonpanot ilmoitetaan Tempukseen
ilmoittautumisen yhteydessa. Aikamuunnokset eivat ole kaytossa.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaisen jakson peruuttamisaikaan saakka. Edelliseen paivaan
saakka tdman voi tehda Tempuksessa ja taman ajankohdan jalkeen kilpailunjohtajalle joukkueenjohtajapalaverissa.
Huomioithan, etta varsinaisten ilmoittautumisten muokkaaminen Tempuksessa muuttaa kyseiset ilmoittautumiset
jalki-ilmoittautumisiksi. llmoittautumismaksu tulee talloin olla myos maksettuna. Jalki-ilmoittautuminen tulkitaan

normaaliksi ilmoittautumiseksi esimerkiksi lahtojarjestysta tehdessa. Jalki-llmoittautumismaksu on viisinkertainen
(65 eur) normaaliin iimoittautumismaksuun (13 eur) ndhden.

Viestijoukkueiden kokoonpanot iimoitetaan Tempukseen ilmoittautumisen yhteydessa. Viestijoukkueille
hyvaksytaan vain laskettujen aikojen perusteella luotu iimoittautumisaika. Viestijoukkueen kokoonpanon muutos ei
vaikuta viestijoukkueen ilmoitettuun aikaan.

Osanottomaksu
13,00 € / startti maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa Oulun Uinnin tilille: F12 4600 0010 3744 58

Edustettavan seuran tulee maksaa starttimaksut, ilman viitenumeroa. Viestikenttaan seuran nimija
kokonaisstarttimaara. Jalki-llmoittautumismaksu on viisinkertainen (65 eur) normaaliin ilmoittautumismaksuun
(13 eur) nahden.
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Peruutukset ja osallistumisvahvistus

Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus on tehtava
kirjallisesti. lImoittautumisajan paattymiseen asti peruutus tehdaan sahkoisessa ilmoittautumisjarjestelmassa.
Finaaliperuutukset 30min lajin paattymisen jalkeen.

lImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kirjallisesti kilpailun jarjestajalle viimeistaan tuntia ennen aamun
kilpailujakson alkua. Taman jalkeen peruutus on mahdollista vain pakottavista syista. Myohemmin kuin tuntia ennen
alkukilpailun alkua tehdysta peruutuksesta kilpailun jarjestaja on oikeutettu perimaan kolminkertaisen
starttimaksun suuruisen peruutusmaksun (39 eur). Pakottavasta syysta (Iadkarintodistus) tehdysta peruutuksesta
ei perita peruutusmaksua.

Kilpailussa poiketaan KTR paatoksella finaalien peruuttamiskaytannosta seuraavasti: Mikali uimari/joukkue ei
osallistu finaaliin, tulee finaalipaikka peruuttaa mestaruuskilpailusaannon mukaisesti. Finaaliin nousseen
vimarin/joukkueen ei tarvitse vahvistaa finaalipaikkaa, vaan finaalipaikka siirtyy automaattisesti.

Peruuttamattomasta poisjaannista laskutetaan kymmenkertainen ilmoittautumismaksu (130 eur).

Joukkueenjohtajien kokous

Joukkueenjohtajien kokous pidetaan uimahallin OU-salilla 13.12. kello 18.00. Saannot edellyttavat jokaisen kilpailuun
osallistuvan joukkueen edustusta kokouksessa. Seuran tulee nimeta joukkueenjohtaja viimeistaan
joukkueenjohtajien kokouksessa. Tama henkild vastaa kyseisen kilpailun aikaisien alkuerien ja
loppukilpailupaikkojen peruutuksista ja vahvistuksista seka viestijoukkueen kokoonpanomuutosten ilmoittamisesta.

Hierontapisteet
Seurojen hierontapaikat tulevat olemaan Raksilan uimahallin likuntasalissa (kaupungin Sali). Hierontapiste tulee
varata akkreditoinnin yhteydessa.

Ruokailut

Oulun uimahallin kahviosta on mahdollisuus varata ruokailut 3.12. saakka. Ruokailun hinta on
12,00€/ruokailu/henkild. Kahviolla on mahdollisuus tarjota ruokailua keskiviikon paivallisesta 13.12. alkaen.

Varaukset seurakohtaisesti: info@nallikarioy.fi | puh. 08 378502

Majoitus
Radisson Blu Qulu, kiintio varauskoodilla: BSMUINNIT2023

Yhteystiedot: kilpailut@uimaliitto.fi | ilkka.haipus@oulunuintifi

Tervetuloa Ouluun!

Pikkukankaantie 3
90130 Oulu
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